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 چکیده
کند، مانند روزه گرفتن، ذکر تزکیۀ نفس او کمز میطی مقامات عرفانی و  برای انجا  کارهایی اساااه که به    و غیر حق تعالی، خلوت، دوری گزیدن ساااالز از مرد 

باشاد. از نرر عزالدین محمود کاشاانی، فایدت تعیین  عزالدین محمود کاشاانی، از عرفای ررن هشاتا اساه که ت اوع و عرفان او ت اوفی زاهدانه و عابدانه میگفتن وغیره.  

شود. به نرر او، خلوت  ر میها، غالباً با طی این مدت در وجود سالز ظاهها و ناپاکیهای حکمه و دور شدن از حجابمدت چهل روز برای خلوت این اسه که نشانه

ه غلبۀ محبه  از جمله امور جدید و از مساتحسانات صاوفیان اساه و در روزگار رساول خدا ه ا به این صاورت معمول نبوده اساه  هرچند رساول اکر  ه ا به جه

پرداخه. از نرر او، حکمه تعیین چهل روز داری میزنده رفه و آنجا به ذکر و عبادت و شا کرد و گاهی به غار حرا میگزینی میالهی و شادت اشاتیاب به حق خلوت

ا شاود تا اینکه در چهل روز خلوت خال اانه، این برای خلوت خال اانه به خاطر این اساه که در هر روز از خلوت خال اانه، حجابی کنار رود و دوری از حق تعالی ک

برای آدمی ها همگی کنار روند و وجود آدمی به ررب حق تعالی که سارچشامۀ خوبی و زیبایی و علو  و معارع اساه بازگردد و مشااهدت جمال ازلی حق تعالی  حجاب

اع دنیوی و اخروی و طمع به بهشااه و پاداپ پاک کند. داشااتن اخلا  در نشااینی گرفه اول باید نیه خود را از اهدممکن شااود. پس هرکس که ت اامیا به خلوت

نشینی از نرر عزالدین محمود کاشانی  خوری، کا خوابیدن، کا سخن گفتن، از جمله شرایط و آداب مربوط به خلوتالوضو بودن، روزه گرفتن و کانیه، سعی بر دائا

 باشد.ای میاین تحقیق از نوع تحقیقات کتابخانهباشند.  می
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Abstract 

Seclusion (khalwa) refers to the seeker’s withdrawal from people and from all that is other than God in order to perform practices that 

facilitate the traversal of mystical stations and the purification of the self, such as fasting, remembrance (dhikr), and similar disciplines. 

Izz al-Din Mahmud Kashani, a Sufi of the fourteenth century, represents a form of ascetic and devotional mysticism. In his view, the 

benefit of designating a forty-day period for seclusion lies in the fact that signs of wisdom and the removal of veils and impurities generally 

manifest within the seeker over the course of this duration. He maintains that seclusion is among the later practices and commendable 

innovations of the Sufis, and that it was not practiced in this particular form during the time of the Prophet; although Muhammad, due to 

the intensity of divine love and longing for the Truth, would himself seek solitude, occasionally retreating to the Cave of Hira, where he 

engaged in remembrance, worship, and nightly vigils. According to Kashani, the wisdom behind prescribing forty days of sincere seclusion 

is that with each day, a veil is lifted and the distance from the Divine diminishes, until, over the forty days of pure retreat, all such veils 

are removed and the human being returns to proximity with the Divine—considered the source of goodness, beauty, knowledge, and 

gnosis—thereby making the contemplation of the Eternal Beauty of God possible. Thus, anyone who resolves to undertake seclusion must 

first purify their intention from worldly and otherworldly aims, including desire for paradise or reward. Sincerity in intention, maintaining 

a state of ritual purity (wudu), fasting, eating little, sleeping little, and speaking little are among the principal conditions and etiquettes of 

seclusion according to Kashani. This study is based on a library research method. 
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Extended Abstract 

Seclusion, or khalwa, occupies a central place in the ascetic and devotional tradition of Islamic mysticism, 

where it functions not merely as physical withdrawal from society but as a disciplined spiritual practice aimed 

at purifying the self, concentrating the heart upon God, and preparing the seeker for higher degrees of inner 

knowledge. In the mystical vocabulary, seclusion has been defined as the seeker’s withdrawal from people in 

order to undertake practices that assist the purification of the soul, such as fasting, constant remembrance, 

vigilance, silence, and detachment from worldly distractions (5). It has also been described as the secret 

conversation of the heart with the Divine, in which no other presence is allowed to intervene; in this sense, 

outward isolation is only the external form of an inward reality, namely the severance of attachment from 

everything other than God (6). Lexicographical and encyclopedic sources likewise present seclusion as 

solitude, withdrawal, and one of the established disciplines of Sufi practice (3, 4). Within this framework, the 

present study examines seclusion from the perspective of Ezz al-Din Mahmud Kashani, a prominent eighth-

century Sufi whose mystical outlook belongs to the ascetic, devotional, and law-oriented current of Sufism 

rather than to the ecstatic and poetic current associated with figures such as Rumi. Kashani’s mystical thought 

is especially significant because it interprets Sufi practice through obedience, worship, discipline, sincerity, 

and adherence to religious law, and his Misbah al-Hidayah wa Miftah al-Kifayah systematically discusses 

doctrines, sciences, mystical knowledge, Sufi terminology, commendable Sufi practices, etiquette, actions, 

ethics, stations, and states (1). The central objective of this study is therefore to clarify Kashani’s understanding 

of seclusion and forty-day retreat, and to explain the conditions, etiquette, and spiritual logic that he assigns to 

this practice. 

The study is based on a library and analytical method. Its primary textual basis is Kashani’s Misbah al-Hidayah 

wa Miftah al-Kifayah, while supplementary mystical, lexicographical, and historical sources are used to situate 

his account within the broader Sufi tradition. The research first examines general definitions of seclusion in 

Islamic mysticism and then analyzes Kashani’s specific treatment of the subject, especially his discussion of 

forty-day retreat, sincerity of intention, ritual purity, fasting, reduced eating, reduced sleep, silence, negation 

of passing thoughts, and continuity of devotional practice. In the broader Sufi tradition, seclusion is not simply 

a state of loneliness; rather, it is a structured discipline in which the seeker attempts to empty the heart of other-

than-God and to make the outward and inward self sincere before the Divine (7). Najm Razi states that the 

foundation of spiritual wayfaring and the attainment of the stations of certainty rests upon seclusion and 

withdrawal (2). Attar’s works similarly present seclusion as an elevated spiritual condition that requires cutting 

attachment from all things, and he emphasizes that genuine solitude with the Beloved becomes possible only 

when the soul separates itself from every alien presence (10, 12). In this study, these perspectives are not treated 

as independent alternatives to Kashani’s position, but as the broader mystical context in which his view 

becomes intelligible. Kashani’s account is distinctive because it combines the inward aim of divine proximity 

with a precise set of practical disciplines and legal-moral safeguards, thereby presenting seclusion as both an 

interior purification and an ordered devotional exercise (1). 

The findings show that, from Kashani’s perspective, seclusion should not be reduced to a mere forty-day 

retreat, although the forty-day discipline holds special significance in the Sufi tradition. He maintains that 

withdrawal from people and continuous occupation with remembrance of God constitute a highly praiseworthy 

practice, and he considers the forty-day period beneficial because signs of wisdom, unveiling, and purification 

generally begin to appear in the seeker during this span (1). Kashani explains that if a person is blessed with 

the ability to spend life in obedience to God and freedom from excessive involvement with people, this is a 

great blessing; however, if such continuous withdrawal is not possible, the seeker should at least undertake 

seclusion periodically, preferably once every year. The purpose of this repeated retreat is not escape from 
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society as such, but the formation of a stable spiritual habit. When the seeker disciplines the self during retreat 

through reduced sleep, reduced food, constant remembrance, and vigilance, the effects of that discipline may 

extend into times of social interaction; in this sense, the seeker’s public life becomes protected by the prior 

discipline of seclusion, while seclusion itself strengthens and supports the proper ordering of public life (1). 

Kashani also regards seclusion as one of the later commendable practices of the Sufis. He notes that this form 

of retreat was not practiced in exactly the same way during the Prophet’s lifetime, when companionship with 

the Prophet was the highest spiritual privilege. Yet he also argues that the Prophet’s retreat to the Cave of Hira, 

his devotion to worship, and his longing for God provide a spiritual foundation for later Sufi seclusion (1). 

A major part of Kashani’s theory concerns the philosophical and spiritual meaning of the number forty. He 

derives the importance of the forty-day period from prophetic tradition and scriptural symbolism. The 

prophetic report that whoever devotes forty mornings sincerely to God will have springs of wisdom flow from 

the heart to the tongue is central to this interpretation (13). Kashani also connects the number forty to the 

Qur’anic account of Moses’ appointed meeting with God, in which thirty nights were completed with ten more, 

making forty nights in total. In his reading, Moses’ abstinence, worship, remembrance, and preparation for 

divine conversation indicate that seclusion, fasting, silence, and remembrance are necessary means for 

becoming worthy of proximity to God (1). Kashani further explains the symbolism of forty through the idea 

that the human being was prepared through a process in which attachments to the world emerged and became 

veils before the vision of Divine Beauty. Thus, the wisdom of forty days of sincere seclusion lies in the gradual 

removal of these veils: with each day, one veil is lifted and the distance from God is diminished until the seeker 

becomes capable of returning to proximity with the Divine, the source of goodness, beauty, knowledge, and 

gnosis (1). In this framework, the sign of a valid seclusion is not the display of extraordinary powers, but the 

emergence of wisdom, detachment from the world, purification of the soul, and the opening of the heart to 

knowledge. Kashani compares seclusion to a furnace in which the self is melted by the fire of discipline, 

cleansed of natural impurities, and refined until the form of the unseen may be reflected through it (1). 

Kashani’s practical conditions for seclusion demonstrate the ethical and devotional rigor of his mystical 

system. The first and most fundamental requirement is sincerity of intention: the seeker must purify the 

intention from worldly aims, otherworldly greed, desire for paradise, desire for reward, spiritual pride, public 

reputation, and the pursuit of miracles. For Kashani, any retreat undertaken for power, fame, or extraordinary 

acts becomes a source of deception, arrogance, and spiritual ruin rather than purification (1). After sincerity, 

the seeker must settle debts, remove resentment and envy, seek forgiveness from others, detach from 

possessions that bind the heart, and enter the retreat in a state of outward and inward purification. Kashani then 

lists additional disciplines: continuous ritual purity, continuous fasting, reduced eating, reduced sleep, reduced 

speech, negation of passing thoughts, and continuity of spiritual action (1). Continuous ablution allows outward 

purity to reflect inwardly and illuminate the heart; fasting weakens the lower faculties and strengthens spiritual 

luminosity; reduced eating diminishes bodily heaviness and the density of the earthly constitution; reduced 

sleep helps overcome heedlessness and revive the heart; and silence protects the seeker from the many harms 

of speech (1). Kashani’s discussion of passing thoughts is especially important: he distinguishes among divine, 

angelic, egoic, and satanic thoughts, yet advises the novice seeker to repel all passing thoughts through 

remembrance because beginners cannot reliably distinguish their sources (1). Finally, he orders devotional 

action according to the seeker’s condition: prayer, recitation, verbal remembrance, inner remembrance, 

vigilance, and rest may each become appropriate according to the seeker’s strength, receptivity, and spiritual 

state (1). 

In conclusion, seclusion in Kashani’s mystical thought is the concentrated essence of spiritual wayfaring, but 

it is not a rejection of human society in an absolute sense. Its purpose is to turn the heart away from dispersal, 

distraction, egoic desire, and worldly domination so that the seeker may become oriented toward divine 
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proximity. True seclusion is therefore both outward and inward: outwardly, it requires withdrawal from 

distractions, disciplined worship, silence, fasting, reduced sleep, and reduced food; inwardly, it requires 

sincerity, remembrance, vigilance, purification of intention, and removal of the veils that separate the human 

being from the Divine. Kashani’s position also shows that seclusion is not meant to produce spiritual spectacle 

or claims of superiority, but to establish humility, detachment, wisdom, and preparedness for divine 

knowledge. The forty-day retreat functions as a symbolic and practical period of purification in which the 

seeker gradually moves from multiplicity to unity, from heedlessness to remembrance, and from attachment 

to nearness. At the same time, Kashani’s view implies that seclusion must remain connected to religious 

discipline, ethical responsibility, and guidance by a spiritual master; otherwise, the path may become 

vulnerable to illusion, arrogance, and deviation. Thus, his theory of seclusion presents a balanced model of 

mystical discipline in which solitude is valuable only when it refines the soul, strengthens servitude, removes 

inner impurities, and prepares the seeker to return to the world with a heart protected by remembrance and 

oriented toward the ultimate Beloved. 
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 مقدمه 

  خ یو ش  ینطنز  یاصفهان  ی عبدال مد بن عل  ن یشاگرد نورالد  ، یهشتا هجر  ت نامدار سد   یاز عرفا  «، ینطنز  یکاشان  یمحمود بن عل  ن یعزالد  خی»ش

 .افهیوفات   یهجر 735در سال  یمحمود کاشان ن یاسه. عزالد یرازیبن بزغش ش یعل ن یالد ی نج خ یعبدالرحمن بن ش نیرالدیظه

که آن را ت وع    یعطار و مولو  ۀقیطر  یک یبزرگ در ت وع وجود داشه:   ۀقیدو طر  ایدو مکت  مها    ،یمحمود کاشان  نی ظهور عزالد  ت دور  در

عبارت  ی. ت وع سهروردبرندی و ابن فارض که از آن به ت وع عابدانه نا  م یابن عرب ن یالدیو مح  یمکت  سهرورد یگریو د نامند یعاشقانه م

وجد اسه و سماع و رول و    ،یو مداومه بر آداب و سنن و اوراد و اذکار، اما ت وع مولو  ضیفرا  ه یو عبادت و مجاهدت و رعا  د اسه از زه

    یرازیو حافظ ش  یاسه، نه از نوع مولو   یو ابوطال  مک  یعارع متشرّع زاهد و عابد و از جنس سهرورد  یصوف  زیمحمود    نیترانه و اشعار. عزالد

  ی شرط اساس  ،یمحمود کاشان  نی. عزالدیاسه تا به کتاب عرفان   تره ی شب  هیبه کتاب فقه و ادع  ی او، گاه  یۀ الهداکه کتاب م باح  دتعج  کر  د یپس نبا

  ند یگویو م  شمارندی عبّاد م  ۀ فی که عبادت و طاعه را وظ  یو بر کسان  داند یم  عهیعشق را وجوب طاعه و عبادت و ملازمه شر  قهیت وع و حق

و    ینرراز جهل و کوتاه   یاعتقاد را ناش  نی و ا  کندیندارند، سرزنش م  عهیبه آداب شر  اج یصاحبدل و ارباب مواصلات، چندان احت  ان یکه صوف

 .شماردیم یرتیب یب

مها در دسه   فیمهارت داشته اسه. از آثار او دو تأل  ات یو ادب  ثی مانند عرفان، کلا ، حد ش، یدر علو  متداول ع ر خو یمحمود کاشان نیعزالد

  فارضابن   یّۀتائ ت دیالدر« که در شرح ر نرا  یالوجوه الغر لمعان»کشف  یگری اوسه و د فیتأل  نیترکه مها   ه«ی الکفاو مفتاح  ه یالهدااسه: »م باح

 .باشدیم

  ان،یشامل اعتقادات، علو ، معارع، اصطلاحات صوف  ی مشتمل بر ده باب اسه و هر باب ده ف ل دارد. ده باب کتاب به ترت ه، یالهدام باح کتاب

 ا 1ه.  باشدیمستحسنات مت وفه، آداب، اعمال، اخلاب، مقامات و احوال م

جهه    ،یو عرفان  یررآن  یهاآموزه   یۀمنرور، عرفا بر پا  نیا  ی. براردیگیدرون و کس  معرفه صورت م  یۀبا تزک   یخودشناس  ،یعرفان اسلام  در

از    راو رل     کاهدی نفس م  یتعلّقات حسّ  ۀاند که از دامنخا  اشاره کرده   یو آداب  هاه یبه دستورها و توص   زیو سلوک و ن   ریمقا ، به س  نی به ا  دنیرس

 . باشدیخلوت م ها،اضهیر نیا  ۀکند. از جمل دایتوجّه پ ی تا دل با تما  وجود به حق تعال رهاندیم ی ویتفرره و امور دن ش،یتشو

  ی عبادت خال انه و دور  ال،یخ  یاند که آثار مثبه آن کنترل بهتر نفس، آسودگسعادتمندانه را در گرو خلوت دانسته   یزندگ  یعرفا، برخ  ن یب  در

 ح یاند که م احبه را به خلوت ترجها بوده   یی. در مقابل، عرفاباشدی از مجالسه با عمو  مرد  م  ی ناش  ی و روان  ی روح  ،یاجتماع  ی ها  یاز آس

به کمال   یاله  یا یاول  ژه یومرد  و به   ت و م احبه با تود  ی انس، الفه، برادر  یۀسالز در سا   ی از ظرع وجود  یاند که بخشاعتقاد داشته   رایز  اند اده د

 . گرددیانسان م یریپذمرد ، سب  غفله از بعُد جامعه ن یو عد  حضور در ب ده یرس

در مورد خلوت و    یمحمود کاشان  نیعزالد  ی هادگاه ید  یموافق با خلوت، به بررس  ینرر عرفا  یاجمال  ان یشده اسه ضمن ب  یسع  قی تحق  نیا  در

 و آداب آن پرداخته شود.  طیشرا

دارد، خلوت اسه. خلوت، در تقرّب انسان به خدا و شکوفا شدن    ی فراوان  هیّ اهمّ  یروح و وجود آدم  یجهه تعال  یفرد  ت که در حوز  ی اعمال  از

خدا و نفس و در مقابل،   ر یاز غ ی اورات را به خلوت و دور  شتریلاز  و مها اسه که ب اریسالز بس ی دارد. برا ینقش مهمّ  ی بشر ۀ نهفت  یاستعدادها

ا  اد یذکر و    ه ب بپردازد که   یمقامات و منازل عرفان  ی و سلوک و ط  ریس  ۀ نیو تکامل سالز در زم  شرفهیکار باعث پ  ن یخداوند و تمرکز بر آن 

 .شودیم
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  ی ویاز آنجا که اکثر افراد، به امور دن   زیشده اسه و ن   رگذاریافراد تأث   یدر زندگ  ی گریاز هر عامل د  شتری ب  ،یکه استرس و نگران  یروزگار فعل  در

 یۀدر سا  جه،ی در نت  گذارند،یو روح و رل  خود پا م  ات یاخلار  یموارع بر رو  شتریاز حد، در ب  شیتوجه ب  نیو به خاطر هم  کنندی از حد توجّه م  شیب

 .دیبه آرامش رس ی ادیتا حدّ ز شودیم یزندگ یو پرداختن به روح و رل  خود و معنا  یو ذکر حق تعال  ادوسه یاز افراد دن  یخلوت و دور

 ق یتحق  ۀنیشیپ

ا  با از نرر نجا  ت دربار  ینوشته شده، ول  ییهانامه ان یها و مقالات و پاخلوت، کتاب  ت دربار  کهن یوجود   ی قیتحق  چیتاکنون ه  ،یراز  ن یالدخلوت 

: از  شودیکه در مورد خلوت در عرفان و از نرر عرفا صورت گرفته اسه، به اجمال به آنها اشاره م  ییهاحال، پژوهش   ن یصورت نگرفته اسه. با ا

گلاب اشاره کرد.   ا یفه  فیهعا«، تأل  نیائمه مع وم  اتیآن بر روا  ۀ بر خلوت در عرفان و عرض ی: نگرشیبه کتاب »خلوت آل توانی ها مکتاب  ن یب

  حوّل خلوت و ت یو »بررس  ییاز خسرو ظفرنوا «ی»خلوت در عرفان اسلام ،یزروان ی از مقالات »خلوت در ت وّع«، اثر مجتب  توانی مقالات م ن یاز ب 

نگارپ راحله زارع    ه«یصوف  یهاخلوت و صحبه در آموزه   یلیتحل  ی»بررس   یهانامه انینا  برد. پا  یو شهرا  پازوک   یفتاح  هیآن در ت وّع« از ذک 

  و ، »خلوت و عزله در ت وّع در ررون پنجا، ششا  1393ارشد دانشگاه کاشان در سال    یمقطع کارشناس  ،یاللهاحسان ردرت   ییبا راهنما  یسراج

، از جمله  1393واحد گرگان، در سال    یارشد دانشگاه آزاد اسلام  یمقطع کارشناس  ان،یخالد  یمحمّدعل  ییمحمّد توکل با راهنماهفتا« نگارپ حاج

 . اندافتهیهستند که در مورد خلوت در عرفان و ت وع نگارپ  ییهانامهانیپا

 روش پژوهش

مطال ، اردا  به سامان دادن مطال     ی آورکه نگارنده، پس از جمع  صورت نیبد  باشد ی م  یلیو تحل   ی انگارپ پژوهش حاضر، روپ کتابخانه   روپ

 مطال  پرداخته اسه. لینموده و به تحل

 از عرفا یخلوت از نظر برخ

»در   ،یخلوت عرفان  ا 3ه تنها نشستن اسه.«    دن،یگز  یی»خلوت، تنها  ا2هبر خلوت و عزله اسه.«    نیقیو وصول به مقامات    نیسلوک راه د  ی»بنا

  یۀ که به تزک  ییانجا  مجموعه کارها یسالز از مرد  برا دن یگز ی »خلوت، دور ا 4هاسه.«   ه یلغه به مفهو  انزوا و عزله و از آداب متداول صوف

  قه یحق  ن یو ا  ابدیمجال ن   ر،یکه غ  یسر اسه با حق، به نحو   ۀ»خلوت، محادث  ا5هروزه گرفتن، ذکر دائا، و مانند آنها.«    لینفس او کمز کند، از رب

.  ندیرا خلوت گو  اریاز اغ  یخال  یمحل  یکردن صوف  اری»اخت  گر،ید  یفیدر تعر  ا6هاسه.«    ریاز غ  انقطاعخلوت اسه، امّا صورت خلوت،    یو معنا

خود  ت که از حول و روّ یمعنن یخدا خالص سازند و جز مرار  و متوجّه خدا نباشند  بد یکه ظاهر و باطن خود را برا کوشندیدر خلوت م انیصوف

  اد یکه از    دیکند، با  اریخلوت گفته: »هرکه خلوت بر صحبه اخت  ت دربار  یابوعثمان مغرب  ا7هشوند.«    ایو باطن به حق تسل  ظاهرو در    ندیآ  رونیب

بود    یو از مطالبه نفس خال   یتعال  ی خدا  ی بود، مگر از رضا  یها خالارادت   ۀ و از هم  ، یتعال  ی کردن خدا  اد یبود، مگر از    یخال  زها یچ  ۀ کردن هم

  ی چه، ذره را ها خلوت  دهد  یهرکس را دسه نم  یخلوت به آسان  نیا  ا8هصفه نباشد، خلوت او را هلاک و بلا بود.«    نیاسباب که اگر بد  ۀبه جمل

 ا 9ه: شودی نم سریم د یبا خورش

 کار کمال یبا تو زه د یبایم یخلوت

 شود  یعالا ک  دی خلوت خورشها یاذره 

 ا 10ه
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 ا 11ه : داندیم زیاز همه چ دنیشرط خلوت را دل بر عطار،

 ار یبا   اریبه خلوت   ندی بنش چو

 ارینامحر  افتد همچو اغ نفس

 کرد هرگز خلوت آغاز  یندان

 باز  یخو کن یاز هر چه دار مگر

 ا 12ه

 خلوت

از مرد  و اشتغال مداو  به خلوت و    یکه دور  رایز  سه یو اکتفا به آن ن  ین ینشاز خلوت تنها چله   انیمنرور صوف  ،یمحمود کاشان  نینرر عزالد  از

  یی تَموتَ: تنها  ی حتَّ  لجدِارَوَ امحُ اسِمزََ عَنِ القَو ِ وَ استَقبِلِ ا  تَگفته اسه: »اِلزَ ِ الوحَدَ  ی که شبلموردپسند اسه. همچنان   اریبس  یکار  یذکر حق تعال

خلوت    یمدت چهل روز برا  نییتع  ت دی.« فایریتا آن که بم  ریکن و بپذ  اریرا اخت  یریگو گوشه   ییمرد  محو کن و جدا  ن یکن و نامه را در ب  شه یرا پ

باشد   یکس اری. اگر بخه شودیم اهرمدت در وجود سالز ظ ن یا یغالباً با ط ها،یها و ناپاک حکمه و دور شدن از حجاب ی هااسه که نشانه  نیا

شامل   ق یتوف  نیبرخوردار شده اسه و اگر نتواند و ا  ایعر  یو او اورات خود را تا آخر عمر به طاعه حق و فراغه از خلق مشغول دارد، از نعمت

نفس خود   ینینشکه سالز به هنگا  چله   ی. زمان ندیبه خلوت بنش  بارزیکا در هر سال  کند و دسه   ار یاخت  یهرچند وره خلوت دیحال او نشود، با

با مرد     ینینشعادت او به هنگا  ها   نیذکر مداو  و مراربه عادت دهد، هم  ره،یو کا خوردن و غ  دن یمثل کا خواب  شده،ه ی توص  ی کارها  هیرا به رعا

  ینینشو در وارع، ها  دینما  یو ناپاکان دور  هایبا ناپاک   ینینشا را کمز خواهد کرد تا از ه  یبه او کمز خواهد کرد و شامل حال او خواهد شد و و

ادام مرد   با  خلوت   ۀاو  چله   ینیگزهمان  هوا  ینینشو  و  حال  همان  و  باشد،    ینینشچله   یاو  خلوت  در  و  مرد   از  دور  نتواند  اگر  و  بود  خواهد 

روز، نفس  : »تا چون مدّت چهل شبانه ندی نب   ی و صحبه او با مرد  و حکمه و معرفه او آس  ینینشکه ها   کندیبه او کمز م  یربل  یهای نینشچله

با خلق    را بر محافره اورات و ملازمه اوراد و مراعات آداب معتاد گرداند، بعد از آن مرَجوّ و متورَّع بود که حکا آن بر اورات مخالطه و صحبه

 ا 1ه خلوت بود و خلوتش، ممدّ و معاون بر عمارت اورات جلوت.«  هیمنسح  گردد و جلوتش، در حما

 ه یخلوت، از مستحسنات صوف 

صورت معمول   نیاسه و در روزگار رسول خدا ه ا به ا  انیو از مستحسنات صوف  دیخلوت از جمله امور جد  ،یمحمود کاشان  نینرر عزالد  از

  ینینشصحبه و ها  نیهم  امبر،یپ  ۀ صحاب  لهیفض  نیترو مها  نیترکه بزرگ   رایمعمول بوده اسه  ز   ی نینشنبوده اسه. در عهد رساله، صحبه و ها

آنها بوده اسه.    ه یمیو صفا و صم  یو طهارت و پاک   افتنیو آرامش رسول خدا، باعث آرامش    یبوده که شکوه نبوت و ع مه و پاک   دا با رسول خ

  دا یآن، اختلاع و جدال پ  یرنگ شده و به جاکا   ارانیکا آرامش و اتحاد در وجود اصحاب و  کا  شان،یپس از رحله رسول خدا و در فقدان ا

آوردند: »...چون آفتاب رساله    ی به خلوت رو  ن، یطلبان به خاطر حفظ درا به خلوت داد و حق  ش یجا  ینینشصحبه و ها   کاخاطر، کا  ن یشد و بد

شد و به امتداد    دایاندک در حرکه آمدند و خلاع و جدال و اختلاع آراء پاندک   نهیطمأن  د یگشه، نفوس اصحاب از ر  یمتوار    یبه حجاب غ

صوامع و خلوات    ن یمبغّض و مهروبٌ عنه گشه و خلوت مرغوب و محبوب شد. و طالبان حق از بهر سلامه د ه که صحب   د یرس  ییروزگار به جا

 ا 1هکردند.«  اریاخت

  ی و گاه   کردیم ینیگزبه حق، خلوت  ابیو شدت اشت یمحبه اله ۀرسول اکر  ه ا به جهه غلب  یخلوت در عهد رساله سنه نبوده، ول هرچند

: »اِنَّ محمداً عَشِقَ  گفتندیاو م  ینینشدر مورد خلوت  شیکه رر  ییتا جا  پرداخه،یم  یدارزنده و آنجا به ذکر و عبادت و ش    رفهیبه غار حرا م
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رسول   ینیگزاند در مورد خلوت اردا  نموده   شهیاز عا  یتیخلوت و استدلال به آن به روا  ی برا  انی: همانا محمد عاشق پروردگارپ اسه.« صوفبَّهرَ

ؤْیَا إِلَّا جَاءَتْ مثِْلَ فَلَقِ  شده اسه که »أَوَّلُ مَا بُدئَِ بهِِ رسَُولُ اللَّهِ مِنَ الْوحَیِْ الرُّؤْیَا ال َّادرَِۀَ فیِ النَّوْ ِ، فَکَانَ لَا یَرَى رُ هیروا  شهیخدا در غار حرا. از عا

خدَِیجَۀَ یَتزََوَّدُ لِمِثْلهَِا حَتَّى    ى إِلَحرَِاءَ فَیَتَحَنَّثُ فِیهِ اللَّیَالیِ ذوَاتِ العَْدَدِ وَ یَتزََوَّدُ لِذَلزَِ ثاَُّ یرَْجِعَ إلِىَ أهَلِْهِ، ثاَُّ یرَْجِعُ  یأتِ یال ُّبْحِ، ثاَُّ حُبِّ َ إلَِیْهِ الْخَلَأُ فَکَانَ  

تنها هنگا  طلوع فجر،   شان یصادره بود و ا  ی ایبر رسول خدا ظاهر شد، رؤ یکه از وح  یزیچ ن ی: اولهیفَاجِأَهُ الْحَقُّ وَهوَُ فیِ غاَرِ حرَِاءٍ، فَجَاءهَُ المَْلزَُ ف

. گرفهیو از آن توشه برم  کردیها در آن عبادت مو ش   آمدیغار حرا م  بهکه خلوت کند.   داشه یو پس از آن دوسه م  دیدیصادره م  یایرؤ

بر او وارد   یوح  ۀشد و فرشت   یتا آن که در غار حرا، حق به ناگاه بر او متجل  گرفه یم  زین   یروحان  ۀو مانند آن توش   گشهیبرم جهیسپس نزد خد

 ا 1ه.« دیگرد

 ی نینش مدت خلوت یعدد چهل برا نییتع ۀفلسف

ه ا فرمود: »مَن أخلَصَ لِلّهِ أربَعینَ صَباحاً ظَهرََت    امبریاستفاده شده اسه. پ  یو کلا  اله   ی نبو  ث یعنوان مدت خلوت از حدچهل روز به   نیی تع  یبرا

  ا 13هشود.« جارى مى  نشهاى حکمه از رل  وى بر زبایَنابیعُ الحکِمَۀِ مِن رَلبهِِ عَلى لِسانِهِ: هرکس چهل روز خود را براى خدا خالص کند، چشمه 

هعا با خداوند استنباط شده اسه که آنجا فرمود: »وَ وَاعَدْنَا مُوسىَ ثَلَاثِینَ لیَْلَۀً وَ أَتمَْمْنَاهَا بعِشَرٍْ فَتاََّ   یحضرت موس  قاتیم  انیدر ب  یاز کلا  اله زیو ن

پروردگارپ با او    عادیم   ، یترت  ن ی. به ااینمود   ل یتکم  گریسپس آن را با ده ش  د  ا،یش  وعده گذاشت  یس  ،یمِیقَاتُ رَبِّهِ أَرْبَعِینَ لَیْلۀًَ: و ما با موس 

و سپس ده روز    ردیروز روزه بگشبانه   یگفتگو داد و ابتدا از او خواسه که س  ت هعا وعد  یبه موس  یا. حق تعال142چهل ش  تما  شد« هاعراع:  

  ۀ ست یمشغول بود تا شا  یروز غذا و آب نخورد و به عبادت و ذکر حق تعالدر آن چهل شبانه   یتما  شد. موس  روزبر آن اضافه کرد تا چهل شبانه  گرید

  یلاز  و ضرور  یروزه به همراه روزه گرفتن و سکوت و عبادت و ذکر حق تعالخلوت چهل   یموس  یشد. پس از آنجا که برا یگفتگو با حق تعال

  ز ی ن  گرانیخواهد بود و د  تری و اول  یضرور  اریامور بس   ن یانجا  ا  زین  گرانید  ی برا  جه یدر نت  ،یبا حق تعال  وگفتگ یبرا  یستگیبود به خاطر کس  شا

در   یاز حق تعال   ییاز خلق و کا کردن غذا و آب و ذکر مداو  و جدا  یرسول خدا با دور   یرا انجا  دهند. ورت  ینیگزو خلوت   ن یاربع  ن یا  دیبا

اسه    ن یبر ا  لیدل  نهایا  ۀ آنها، هم  ی بر خود بود، و با پرداختن به خلوت به جا  یوح  ی هاو ظهور نشانه   یبه حق تعال  ت طل  و اراد  ی که در ابتدا  یزمان

شد     یدر آن مدت طعا  و شراب نخورد و به تعبد حق مشغول بود تا مستعد مکالمه اله  یحق لاز  و واج  اسه: »موس  ندگانیکه خلوت بر جو

 گرانیبود، د   اجیروز احتچهل شبانه   یاستعداد ررب و مکالمه با حق سبحانه به خلوت و امساک از طعا  و ط  یبرا   از  السلا ه یرا عل  یپس چون موس

طعا  و دوا  ذکر در شرخ   لیو اعتزال از خلق و تقل  یو السلا  با حق تعال ال لوه ه یانقطاع و تبتّل رسول عل نیبود. و همچن یاول قیبدان طر اجیرا احت

و    لیدل دن یاما فهم ا1ه بر آنکه طالبان حق را تمسز بدان مستح  بل واج  و لاز  اسه.«    اند ل یهمه دل  یآثار وح  ی ادطل  و مب  وانِ ارادت و عُنفُ

  ی ایو اول  اء یجز بر انب  سه سخه ا  یکرده اسه، کار  نیروز محدود و معشده را به چهل شبانه داده مدت زمان وعده   یآن که چرا حق تعال  یاصل  ۀفلسف

 خا .

  ی که حق تعال یکرده اسه. از نرر او زمان  انیمدت خلوت را ب یچهل برا ۀبه فلسف یاالمعارع اشاره در کتاب عوارع  ی سهرورد نیالدشهاب  خیش

  و که بهشه را به وجود ا یاو آباد گرداند به همان صورت ۀلیرا به وس ایمن وب کند و دن نیزم یخود بر رو ینیخواسه تا آد  را به خلافه و جانش

چهل    نی را در مدت چهل روز پرورپ و آماده کرد. در هر روز از ا  ی ررار داد و وجود و  ینیزم  یاز اجزا  یبیرا ترک   یبود، وجود و   ده یآباد گردان 

 ی خود حجاب  ۀبه نوب   ی شد و هر تعلق خاطر  ا یدن  نیآد  به ا  ی ررار داد که آن صفه موج  تعلق خاطر و دلبستگ  یدر وجود و   یصفت  یروز، حق تعال

آد  به عالا شهادت شد تا    یکیخود باعث نزد  ۀبه نوب    یاز عالا غ  یکه هر دور   یاز عالا غ  یو دور  یجمال اله  ت آد  در برابر مشاهد  یشد برا

خواسه تا آد  را به خلافه خود   یو استعداد در آد ، تما  و کامل شد: »چون حق تعال یو آمادگ  یستگیو حجاب کامل شد و شا ی آنجا که دور
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عالا، مخلوب از   نیمناس  ا د یبخش یبیرا ترک  ی و  د،ی جهان گرداند، بعد از آنکه بهشه را به وجود او معمور گردان ن ین   کند و معمار ا نیدر زم

عالا    نی که موج  تعلّق او گردد بد  ی در و  ی از آن، اشارت به وجود صفت  یکرد. هر صباح   ریو تخم  ح ی. و آن را به چهل صباح، ترشیارض  یاجزا

که   یبه عالا شهادت  تا ورت  یعلّه ررب  ،یو هر بعُد   یاز عالا غ  یسب  بعُد  ،یجمال رِدَ  و هر حجاب  ت گشه او را از مشاهد  یحجاب  ،یتعلّق  هرو  

 ا 1هتما  شد.«   ی عالا در و نیعمارت ا ه یّحج ، متراکا شد و بعُد از حضرت، متأصّل گشه و صلاح

اسه که در هر روز از خلوت   نیخلوت اسه، به خاطر ا  یخلوت خال انه که اخلا  شرط صحه و درست  ی چهل روز برا  ن ییحکمه تع  پس

کنار روند و وجود    یهمگ  های ها و دورحجاب  نیدر چهل روز خلوت خال انه، ا  نکهیکا شود تا ا  یاز حق تعال  ی کنار رود و دور  یخال انه، حجاب

ممکن شود. با    یآدم  یبرا  یحق تعال  یجمال ازل  ت و علو  و معارع اسه بازگردد و مشاهد  ییبایو ز  یخوب  ۀکه سرچشم  یعالبه ررب حق ت  یآدم

و کنار    یررب حق تعال  ۀ و به واسط  رودیم  ن یاز ب  شیهانه یو ز  ا یبه دن  یآدم  ابیعلاره و اشت  ،یبه ررب حق تعال  یکیها و با نزدکنار رفتن حجاب

خلوت و    ی صحه و درست  ۀ نشان   جه،ی. در نتشوندیم  یجار  ی شده و سپس بر زبان و  جاد یحکمه و معرفه در دل او ا  ی هاه ها، چشمرفتن حجاب

بدون شز    ت ها و مشاهدکنار رفتن حجاب  ۀ ظهور حکمه و معرفه، خود نشان  ن یاسه که هم  یآن، ظهور حکمه و معرفه در آدم  ط یشرا  هیرعا

که آن اسه  همچنان ی هانه یو ز ا یبه دن ی همانا زهد و رطع وابستگ شود،یم  یجار ی بر زبان و یدل آدم زکه ا یاسه. منرور از حکمت ی جمال اله

زاهد باشد.« تنها نفس و ظلمات و شهوات آن حجاب راه    ا یاسه که در دن  یکس  یوارع  ای: حکایالدُّن  یهُوَ الزاهِدُ فِ  اُیگفته شده اسه: »اِنَّما الحَک

 ی قلیو با تلاپ و کوشش، پاک و ص   یو نفسان  یو یدن  یها و آرزوها در آن با ترک خواسته   ی اسه که نفس آدم  یاکوره اسه و خلوت مانند    یآدم

  با یهمچون الماس درخشان و ز  ،یو نفسان  یو یدن  ی هایرفتن ناپاک   ن یآن و با از ب  یهای مرحله و سخت  نیکردن ا  یکه نفس پس از ط  شودیداده م

الّا    سه،یآن مشاهده کرد: »و حجابِ راه سالز ن  یرا از ماورا   یو غ یجمال اله  توانیصاع و ساده و درخشان م سنف  نیکه با نگاه به ا  شودیم

گردد و    یصاف عهیطب  شیگداخته شود و از آلا  اضهیبه آتش ر  یاند تا نفس، در وساخته  یانفس و ظلمات صفات او. پس خلوت بر مثال کوره 

 ا 1هترک مراد اسه و لزو  اجتهاد.«   اضه، ی. و مراد از ردیبنما   یاو، صورت غ ی ورا از و  نهیشود مانند آبگ ق یو رر فیلط

 ی نینش خلوت طی شرا

 یو اخرو ی و یخود را از اهداع دن ه ین  دیگرفه اول با  ی نینشبه خلوت  ایت م. پس هرکس که  شودیوارع نم  دی آن مف ط یشرا  ه یجز با رعا خلوت

  ز ی تر باشد، ثواب و پاداپ آن نخالص   ه یاسه و هرردر ن  یآدم  هی و طمع به بهشه و پاداپ پاک کند. چرا که شرط ربول عمل و ثواب آن، به ن

هستند.    یفان  هی اسه و بق  یو بار  یشگیکه تنها او هم  رایز  سه ی ن  یبهتر و بالاتر از ررب حق تعال  یتین   چیه   سهی ن  یبرتر خواهد بود. شک  وتر  کامل

اسه و هر    یاز حق تعال  ی و دور  یگناه و آلودگ  نیخالق، ع  ی نکته توجه کرد که توجه به مخلوب به جا  ن یبه ا  د یبا  ه یداشتن اخلا  در ن  یبرا

  جه، یاسه. در نت  یآلوده و خطاکار و دور شده از حق تعال  قه یدارد، در حق  یگریمراد و مق ود د  ،یاز حق تعال  ریغ  یکس در دو جهان به کس

  ریو توجه به غ  ی آلودگ  ن یخود را از ا  دیرا به دسه آورد، با  یو مناجات و گفتگو با حق تعال  یررب حق تعال  یستگ یآن که بتواند شا  ی سالز برا

و انجا  کرامات و    ایباشد، نه طل  مقا  و ردرت و ر  یکس  مقا  بندگ  دیسالز از تقرب به حضرت دوسه، با   ه ی. پس ندیپاک نما  ی حق تعال

العاده خارب  ی ظاهر نمودن کرامات و انجا  کارها  ،یررب حق تعال  ی به جا  اضهیکه هدع و مق ودشان از خلوت و ر  یاالعاده. عده خارب  یکارها

چرا   شود یو حماره و غرور م  یاسه که باعث دور یو مکر و تباه   یفر نی آنها ظاهر شود، ع ی برا یزیاگر چ باشد، ی م ایکس  ردرت و ر یبرا

 ی جسم ی هایباطن از ناپاک   یۀ کا خوردن، ذکر مداو  و مراربه در ت ف ،یوجود ی مختلف، تمرکز حواس و روا   یهایاز سرگرم ی که خلوت، دور

خلوت،    ۀکرامه، به واسط  ت ندیکه جو  یتا  و کامل دارند. پس زمان   یریگذاشتن بر نفوس، دخاله و تأث  ریو تأث  ل  به ر  دن یردرت بخش  ،یو روح

که به مق ود    کندینفوس ت رع کند، آن وره گمان م  یشود و در بعض  یو لدن   یعلو  کشف  یدرونش صاع و روشن گردد و موفق به کس  بعض
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 گرانیبه د  یپر از حقارت و کوچک  یو با نگاه  خوردیم   یفر  دهنده  یفر  طانیش    یبا فر  ی حاله، و  نیاسه. در ا  ده یاز خلوت رس  یینها  ۀو مرحل

  ۀ ج یبرود و دسه به ترک حدود و احکا  و حلال و حرا  بزند که نت  نیو نبوت در دل او از ب  عهیممکن اسه که حرمه شر  یو حت  کندینگاه م

 اسلا  اسه.  پو راه و رو عهیکار طرد و خارج شدن از شر نیا

کردن   یاو در ط  هی و جد  ایو ثبات ت م  نیق یشدن    شتری کار باعث ب  نیدسه به ظاهر نمودن کرامات بزند، ا  باشد،یخالص م  تشیکه ن  یاگر کس  و

آن را تما  و کمال بپردازد و    دی اوسه، با ت بر عهد ینیاگر دِ  ،یرا خالص کرد، در رد  بعد  تشیسالز ن   نکهی. بعد از اگرددیم  یراه ررب حق تعال

به دل نداشته    ی انه یک   کسچ یکند و از ه  یبطلبد و درون خود را با همه پاک و صاف  ه ی و حسد را از وجود خود پاک گرداند و از همه حلال  نهیک 

خود خارج کند و اگر او تعلق    هیرا از مالک  زیآن چ  دیداشته باشد، با  یاو باشد و متعلق به او باشد و او به آن دلبستگ  هیتحه مالک   یزیباشد. اگر چ

انجا  دهد و ظاهر و   یکه همان بحث طلاب اسه، از او جدا شود. آنگاه غسل کامل  یو از نرر ظاهر یاز نرر رلب دیخاطر به همسرپ داشته باشد، با

مشخص   ت خلو  ی را برا  یینماز خواندن انتخاب کند و جا  ی را برا  یبر تن کند و مکان پاک   زیپاک و تم  یباطن خود را کامل شستشو دهد و لباس

  ی مُدخَْلَ صِدبٍْ وَ اخَرِْجْن  ی: »رَبِّ اَدْخِلْندیکه در آن مکان خلوت خود را آغاز کرد، بگو  یدر آن نباشد. زمان  یزیو موانع چ   هایگرداند که از سرگرم

از نزد   ایآور و برا  رونیب  یکیوارد کن و به ن  یکین به[  ی: و بگو: پروردگارا! مرا ]در هر کار و شغلراًیمِنْ لَدُنزَْ سُلْطاناً نَ   یمُخرَْجَ صِدبٍْ وَاجعَْلْ ل

:  دیراسه را جلو بگذارد و بگو  ی وارد محراب و محل عبادت شود، نخسه، پا  خواهد یکه م  یا و زمان80ررار ده.« هاسراء:    دهنده ی اری  ییرویخود ن

[ و  کنایخدا ]شروع م  یاریاَبْوابَ رحَْمَتزَِ: با نا  خدا و به    یوَ اْفتَحْ ل  یاللّهِ اَللهّاَُّ اغْفرِْ لرسَُولِ    یمْدلُِلّهِ وَ ال َّلاتُ وَ السَّلا ُ عَلاللّهِ وَ بِاللّهِ وَ الْحَ»بِساْ

رحمته بگشا.« سپس با خشوع و حضور رل  تما ،    ی از درها  ی در  ا یمرا ببخش و برا  ایخدا. خدا  امبریخدا و درود و سلا  بر پ  ی حمد و سپاس برا

 ی : و هر کس کار زشتماًیاللّهَ غَفُوراً رحَ  جدِِیَ  ستَْغْفرِِاللّهَیَنَفْسهَُ ثاَُّ    رْلاِْیَسُوءً اَوْ    عمَْلْیَحمد، »وَ مَنْ    ت . در رکعه اوّل، بعد از سورخوانددو رکعه نماز ب

 زَیْا و در رکعه دو  »رَبَّنا عَل110َ.« هنساء:  افهیآمرزنده و مهربان خواهد    ار یبر خود ستا ورزد، سپس از خدا آمرزپ بخواهد، خدا را بس  ایکند  

ا را بخواند. و  4توسه.« هممتحنه:    یو بازگشه به سو  ا،یتو بازگشت  یو به سو  ا،ی: پروردگارا! بر تو توکل کردرُیالَْمَ   زَیْاَنَبْنا وَ اِلَ  زَیْتَوَکَّلْنا و اِلَ 

توجه    یبرگردانده و به حق تعال   ی طل  آمرزپ کند و از مخلورات رو  ی تعالگناهان و خطاها از درگاه حق    یصدب و التماس، به خاطر تمام  ی از رو

صورت دوزانو که همان حاله نشستن به هنگا   خود را بکند که تا حد امکان به   یو تما  سع  ند ی که سالز رو به ربله بنش  کندی . ادب حکا مدینما

آنجا حاضر اسه    زینشسته و حاضر اسه و رسول خدا ن یدر برابر حق تعال ییوت ور را داشته باشد که گ نیو ا ند ی خواندن تشهد در نماز اسه، بنش

باشد که ظاهر و باطن خود را، به شکل عبادت    نیبا تما  وجود تلاشش ا  وستهیکرده باشد. و پ  هیسالز ورار و احترا  و ادب را رعا   یترت  نیتا بد

 ا 1ه باشد.   ینامتناه  ضینزول ف ت و آماد  ینفحات اله افه یبه خاطر آن، طال  در  ادرآورد ت یطبق نرر حق تعال ،یو مطابق با احکا  اله یو بندگ

 ه یرعا  زیرا ن گریهفه شرط د د یو دوا  اشتغال به حق، با  یو بازگشه به حق تعال  هیّ که سالز مشغول خلوت اسه، بعد از خالص نمودن ن یزمان

 کند:

 شرط اول: دوام وضو

وضو کند تا نور طهارت ظاهر، در باطن منعکس   د یتجد  ند، یبب  یو دلتنگ  یتلاپ کند تا با وضو باشد و هرگاه در خود خستگ   وسته یپ  د یبا  سالز

 ا 1هدل شود.   ییو باعث روشنا ده یگرد

 شرط دوم: دوام روزه

 ا 1ه شود.  جاد یا یدر روح و دل و یخاص یو صفا   هیشده و نوران  فیدر او ضع ینفسان یروزه باشد تا روا  وستهی پ دیبا سالز
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 شرط سوم: کم خوردن غذا 

که به ردر آن، از نان   د یبخورد، با یو اگر همراه نان، خورش  باشدی بهتر م د،یخود را کا کند و اگر به نان و نمز اکتفا نما ی مقدار غذا د یبا سالز

گر ،   315  باًیا تقری  یمثقال شرع  91برابر با    ،یرَطل  ت کا کند  چنانچه اگر ابتدا به انداز  یاندک   شده ن یی تع  ی از مقدار غذا  د یکا کند. سالز هر ش  با

مقدار    ،یممکن بود، در طول ده روز بعد  ش یخود را به ن ف رطل برساند و اگر کا کردن غذا باز ها برا  یغذا خورده باشد، در طول ده روز، غذا

 به ربع رطل کاهش دهد.   ج،یکا و به تدرخود را کا یغذا

. کنندیدر ش  سو  افطار م ایو متوسطان در ش  دو  و ارو کنندیو متوسطان و ضعفا  ضعفا هر ش  افطار م  ای: ارو اندفه یاصحاب خلوت، سه طا و

ش    یرا در ابتدا  شیاز غذا ی مقدار تواند یم زیدر آخر ش  آن را بخورد و ن  تواندیش  بخورد و اگر بخواهد م ی غذا را در ابتدا تواندیسالز م

حاله سالز ها روت طاعه و عبادت و ها ردرت برخاستن از   نیروپ بهتر اسه  چرا که در ا نیرا در آخر ش  بخورد که ا مانده ی و مقدار بار

کدورت   یۀ بدن انسان که از خاک هستند و ما ی رفتن اعضا  لیشدن و تحل  فی را دارد. و کا کردن غذا در ضع  ی دارزنده ش    ی خواب در ش  برا

 ا 1ه دارد.  یکامل ریو کثافه هستند، تأث ه و ظلم

 دن یشرط چهارم: کم خواب

دفع کند و    ییطهارت و وضو و اشتغال به ورد و ذکر و دعا  دی آن را با تجد  رد،ینخوابد. اگر ها او را خواب فرا گ  تواندیتا آنجا که م  د یبا  سالز

و اوراد    دعاوضو تازه کند و به  د یشود با دار ی که ب یبزند، ورت یچرت اریاختیاو دفع نشود و ب   یآلودگها، احساس خواب روپ  ن یاز ا زیچ ی اگر با ه

 یجسا و نفس که خستگ  ی خواب خستگ  ۀ لیبه وس  رایعبادت باشد  ز  ن یضرورت و اضطرار باشد، ع  یکه از رو   یمشغول شود  چرا که هر خواب

 یظاهر و جسا و سبک  ی و آرامش و صفا  یو در مقابل، با خواب اندازه، راحت  شود یبرطرع م  باشند یم  باعث فقدان روح طاعه و ذوب عبادت   نها یا

غرب   زی سالز در خواب و چرُتش ن  جه،ی. در نتشوندیم  ن یدر سالز هستند، تأم  روح و باطن که باعث وجود روح طاعه و ذوب عبادت   شیو گشا

  شوند یم   یو جهل و غفله در آدم  انیو ع   ان یکه باعث نس  ی و مواد  یطبع آدم  ی هادر کا کردن رطوبه   ،یدارزنده در عبادت خواهد بود. ش  

لابُدَّ    اءَی باَِرْبعََۀِ اشَْ هِیْهذا فعََلَ  نالَیَکه در سخن »سهل عبداللّه« آمده اسه که: »مَن اَرادَ اَنْ  دارد  چنان  یادیز  ریرل  تأث   یاینفس و اح  راندن یدر م  زیو ن

ارََلَّ مِنْ ذلزَِ مَعَ   کونُ یَلا  نِیْ سَنَتَ  لِیْوَ الْخَلْوَتُ وَ تَرْکُ الشَّهَواتِ وَ سَهرَُ اللَّ  مْهُالمُتَأدِّبِ ال َّ   ی وَ لکِنَّ هذِهِ الاَْربْعََۀَ لابدَُّ مِنها لِلْمُبتد  رَتٍیکَث  اءَیمِنها مَعَ اشَْ

اَمرِْ   یعَنْهُ الآْفاتُ وَ الاشِْتغِالُ بِالنّاسِ ف  نْقطَِعُیَ  خَلوَْتِحالَهُ وَ بِالْ  عرْعُیَاللهِّ عزََّوجََلَّ فَبِال َّمْهِ    لَهُ حالُهُ مَعَ  اَیسْتَقیَ طَلَ ِ اِعلا ِ حالِهِ عِندَْاللهِّ وَ الْاِسْتعانَۀِ بِهِ اَنْ  

مقا  برسد   نیه اب اهدرَلْبهُُ بعِِلْمِهِ: هر کس بخو  ییحیَنَفْسُهُ مِنْ جَهْلِهِ وَ    مُوتُیَ  لِ یْوَ بِسَهرَِ اللَّ  ا یالدُّنْ  عَنِ   نْقَطِعُ یَاِلّا بِحالِ نَفْسِهِ فَقَطْ وَ بَترَْکِهِ الشَّهَواتِ    ایالدُّنْ 

لاز  اسه عبارتند از: خاموپ بودن،    یکه بر سالز مبتد  یچهار کار  نیانجا  دهد. و اما ا  یگرید  اریبس   یچهار کار را همراه با کارها  نیا  دیبا

را به خداوند عرضه    حالش بخواهد   نکهیباشد  همراه با ا   د یبودن در ش  به مدت دو سال و کمتر از آن نبا  دار یها و بخلوت، ترک شهوات و هوس 

. و به  دی سکوت، خداوند حالش را خواهد فهم  ۀ گرداند. پس به واسط  ایخدا، موافق و مستق  ، یو اعلا  کند و از او کمز بخواهد که حالش را و

خواهد پرداخه و   پمنقطع و دور خواهد شد و فقط به حال خود ی از و ایو سرگر  شدن با مرد  در مورد امور دن ها  یخلوت، آفات و آس ۀواسط

را در وجودپ خواهد کشه و علا و دانش را در دلش زنده    ی نادان  یدارزنده ش    ۀ منقطع خواهد شد و به واسط  ا یها از دنترک هوس   ۀ به واسط

 ا 1هخواهد کرد.« 

 شرط پنجم: کم سخن گفتن

اسه که »معاذ جبل« از رسول ه ا    ثیکه در حداسه  چنان   اریکه آفات کلا  بس  رایهمواره زبان را از گفتگو با خلق دور نگه دارد  ز  دیبا  سالز

مَناخرِِهاِْ   یالنّاسَ عَل  کُ ُّ شد؟« جواب داد که: »هَلْ تَ  ایدر آخرت مؤاخذه خواه  اییگویما به خاطر آنچه که م  ای که: »اَ نُؤاخَذُ بمِا نَتَکَّلاُ بِه؟ِ: آ  دیپرس
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 فٍ یخَف  نِیالنّاسُ الَا اُنَبِّئُکاُْ باَِمرَْ  ها یُّو ها در خبر اسه که: »ااَ  کند؟«ی م  لشانیو ذل   اندازدی مرد  را جز گفتارشان به رو درم  ایاِلّا حَ ائِدُ الَْسِنَتهِِاْ؟: آ

دو کار   نیبه مانند ا  یو پراجر که کار  نهیهز شما را از دو کار کا  ایمرد  آ  یطُولُ ال َّمْهِ وَ حُسْنُ الْخُلْقِ: ا   همِااللّهُ بِمِثلِ  لْقِیُاجَرُْهمُا لاَْ    اٍیمَؤنَتُهمُا عَر

و خود را با آن آشکار نسازد    رد یو چرا انسان عارل، سکوت را به کار نگ  کو«ی و خلق ن  ی آگاه نساز : سکوت طولان  رساندیانسان را به لقاء خدا نم

تا    ینفس آدم  را ینباشد  ز  یزشه، از آفه خال  یباشد و خواه سخن  ی وجود ندارد. و سخن خواه سخن خوب  یب یآفه و آس  چ یدر آن ه  که  یزمان

  کو، یو بن حذع نشده باشد، آن وره به هنگا  گفتن سخن ن  خ یاز ب ی و  یصفات نفسان ی هاشه یباشد و ر ده ینرس    ی و تهذ ه یتزک  ه یکه به نها یزمان

 .شودی م جادیلذت و غرور در او ا

در آن لحره آن را   کرد،یو غرور نگاه م یو به الفاظ و عبارات آن با حاله خودپسند  نوشه یم یزیهرگاه که چ ز«یاسه که »عمر عبدالعز  هیروا

  یدارا  د یسخن و عبارات خود مغرور نشود. و اما سخن زشه که بدون ترد  یی بایتا به ز  نوشه یم  گر ید  یبار با عبارات و الفاظ  ن یو ا  کردیپاره م

سکوت   ۀ لیمقا  توبه به وس  یاسه و صحه و درست  یآفات، سکوت و خاموش  ن یاسه. پس راه نجات و در امان ماندن از ا  یعاربه بد و گرفتار

»لاهمچنان   شود یم  سرّیم که:  اسه  گفته  عبداللهّ«  »سهل  لا   ِحُّیَکه  وَ  الْخَلوَتِ  بِمُلازَمَۀِ  اِلّا  الِّا     حُِّیَالسُّکوتُ  با  بِالسُّکُوتِالتَّوبَۀُ  سکوت  : صحه 

  ی ا رزو و نشانه برآورده شدن آ  لیرا دل   ا«یّ»زکر  یخاموش  «،یسیو »ع  ا«یّ»زکر  ۀدر ر ّ  ی.« و حق تعالشودیم  سریو صحه توبه با سکوت م  ینینشگوشه 

روز ردرت تکلا اسه که سه شبانه   نیتو ا  ۀ: نشاناًیّسَو  الٍیاَلّا تُکَلَّاَ النّاسَ ثَلثَ لَ  تزَُیَررار داد  آنجا که گفه: »آ  شیاو به مق ود خو  دنیرس  یبرا

 ررار داد: «یسیسخن گفتن »ع ۀرا مقدّم ا«ی »مر یخاموش «،یسیو »ع ا«ی»مر ۀکه زبانه سالا اسه.« و در ر ّ  یداشه در حال ی نخواه

 ایز اوّل خَمُش نشد مر تا

 در گفتار  ح یمس امدین در

نفس از سخن    ایشروع به سخن گفتن کند که ابتدا، مر یدلِ طال ، ورت  یِسای انجا  شد، ع  ا«یبعد از سکوت »مر  «یسیکه سخن گفتن »عهمچنان  و

 ا 1ه گفتن ساکه شود. 

 خواطر  یشرط ششم: نف

صورت طل  و دستور به   ا یو      ی از غ  ییو شناساندن مطل  و معنا  فیصورت تعربه  ا یو     یصورت خطاب از غاسه که به   ی از خاطر، وارد  منرور

. وارد  کندی موارع، بر دل سالز وارد شده و گذر م  ریدر سا  ا ی  ینینشنامطلوب، به هنگا  خلوت و چله   یزهایاز چ  ینه  ایمطلوب    ی زهایبه انجا  چ

 . باشدیخاطر نم ،یاما هر وارد باشد،ی وارد م  ،یکه هر خاطر صورتن یتر اسه  بدخاطر، عا   زا

بدون     ،یاز درونِ غ  یاسه که حق تعال  ی وارد  ،ی. خاطر حقّانیطانیو ش  یو نفسان   یو مَلَک  یخواطر چهار نوع هستند: حقّان  ان،ینرر اکثر صوف  از

بر من القا   یمن حق را به وح ی: بگو: خداوبِیُبِالحَقِّ عَلّا ُ الغُ قْذِعُیَ یاسه: »رُلْ اِنَّ رَبّ دیکه نصّ کلا  مجچنان کند ی واسطه در دل مقربان وارد م

کند    قی و تشو   یترغ  زین  یاسه که سالز را بر انجا  طاعات و کارهاآن    ، یا خاطر مَلَک 48آگاه اسه.« هسبأ:     یو او به اسرار عوالا غ  دیفرمایم

  ، ی. خاطر نفسانکندیسرزنش م  رسهد  یدر کارها  یو سست  یخلاع و تنبل  یکند و سالز را به خاطر انجا  کارها   یزشه نه  یو از گناهان و کارها

  یسالز به کارها  ت کننداسه که دعوت آن    ،یطانی. خاطر شباشدی باطل م  یادعاها  ان یزودگذر و ب  ی هاها و لذت خواسته   ی اسه که شامل تقاضا آن  

و گناه، سالز دچار    ه یبه مع   عوتکه از راه د  ند یکه بب  یو زمان  کندیو گناه دعوت م  هیابتدا به مع   طانی که ش  رایو زشه باشد  ز  شده ینه

که شرعاً مکروه اسه،    ی رواده یخودِ طاعه و عبادت و گمراه کردن رل  به سمه افراط و ز  ق ینشود، در آن صورت سالز را از طر  یگمراه

که از حد    یاکردن لباس و مکان نماز و اسراع در استعمال آب وضو به اندازه   زه یدر خواندن نماز و پاک   یرواده یچنانچه که ز  کند یوسوسه م

 ا 1ه مشهور و معقول عبور کند. 
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به ظاهر    یحق تعال  نکهیو ا  یخواطر را با ردرت ذکر و با مشغول ساختن دل خود به حق تعال  ۀهم   شهیهم  دیسالز با  ،یمحمود کاشان  نینرر عزالد  از

  ی چون سالز مبتد  یول  باشد، یواج  م  یافکار از دل انسان، مستح  و حت   یو لطف دارد، از خود دفع کند و اگرچه گذشه بعض   هی و باطن او عنا

 کند.  یسخن نفس با دل خود بداند و از آن دور یآن را نوع د یبا  جه،یدهد، در نت ص یخواطر را تشخ تواند یو سلوکش، نم  ریآغاز راه طل  و س در

که    باشد یراه گفتگو و سخن گفتن با رل  مبه منترر و چشا   وسته یبه سب  ارتباط با روح ناطقه، پ  ی نفس آن اسه که نفس انسان  ثی حد  یمعن  و

  شودیفوراً با او وارد گفتگو م  ابد،یب یو گفتگو با آنها خال یگریو او را از توجه به د ندیمحبوب و معشوب اوسه و هرگاه که رل  را متوجّه خود ب

در    ایو    کندیبر دل عرضه م  ، یادآوریرا با    ره یو غ  های دنییو بو  هایدنیو چش  ها یدنیو د  های دنی شده و شنگفته   یها حرع  لیامور گذشته از رب  ۀ و هم

رل     یهاروزنه   ،یلسخن روح و سخن حق تعا  دنیشن   یو به جا  دهدیخاطر م  نان یبه دل اطم  نده یها و اهداع در آبه آرزوها و خواسته   دنیمورد رس

باشد  پس هرگاه که   گردانی رو  گرانیو از د  ردیآورد و توجه کند و او را بپذ  یرو   یرل  به و   وسته یتا پ  داردیسخن خود مشغول م  دن یرا به شن

نفس، ساکه   و  گرددیم  یسوخته و فان  ج یسخن نفس به تدر  ت و ماد  شهیدر دل اردا  کند، ر  دیتوح  یخواطر و اثبات معن  یصاح  خلوت به نف

 ا 1ه . شودی م یکلا  اله دنی و شن رپیپذ ت سخن نفس، آماد ی و به جا شود یم یسخن او خال یرل ، از صدا  یهاو روزنه  شودیم

 شرط هفتم: تداوم عمل 

  باشند یم یاسه همانند نماز و تلاوت و ذکر. رسا دو ، اعمال باطن یهستند: رسا اول، اعمال ظاهر اعمال دو رسا ،یمحمود کاشان نینرر عزالد از

را انجا  دهد. ابتدا نماز را مقدّ     یو باطن  یاسه که تا حد امکان، سالز هر دو نوع اعمال ظاهر  نیچنن یاعمال ا   ی همانند مراربه و محاسبه. ترت

  ل یدو به دل  نیا نیانجا  دهد و اگر جمع ب  زیباطن را ن  ۀحضور دل و مرارب  سهیبایم  یاعمال ظاهر  نیا  ۀ بدارد، سپس تلاوت، سپس ذکر که در هم

  ی. مراربه آن اسه که حق تعالدیهمانند مراربه و محاسبه، اکتفا نما  یممکن نباشد، آن وره صرفاً به اعمال باطن  ،یاز اعمال ظاهر   یو دلزدگ  یخستگ

 ا 1هذکر اسه.   قهی ذکر، بلکه حق نیسخن، ع نیو بداند. و ا  ندی را بر خود مرار  و مطّلع بب

  ه یّصورت مداو  ظاهر و باطن خود را به کسوت عبادت و عبودررار داده و به   ش یخو  یزندگ  ۀ را سرلوح  یعبادت و بندگ  د ینرر او، سالز با  از

 مشغول باشد و عمل کند. باشد یمقد  م ه،یو اولو ه یکه در آن زمان از نرر اهم  یبه عمل یآراسته کند و در هر ورت

که در    یمشغول ذکر باشد. سالکان   گریآن را انجا  دهد و در اورات د  ی هانماز و واجبات و سنه  باشد،یو سلوک م  ریکه در آغاز راه س  یسالک

و    ه یحاله، همان خاص  نی. در اندیبر تلاوت ررآن مداومه نما  دی نماز، با  ی هاو سلوک ررار دارند، در کنار انجا  واجبات و سنه   ریراه س  ۀانیم

برا   یاده یفا تلاوت ررآن حاصل    قیو سلوک ررار دارند از طر  ریراه س  ۀ انیکه در م  یسالکان  یبه خاطر تکرار ذکر بود، برا  ی سالکان مبتد  یکه 

 ی مختلف ررآن و توجه به معان  اتیتلاوت آ  ۀشدن صفات دل و وجود سالز به واسط  یهمانند متجل  گرید  اتیو خ وص  د یبه همراه فوا  شود،یم

ذکر و عمل،   ن یآنها شده اسه، بهتر  یو نور ذکر، صفه ذات  اند ده یو سلوک رس  ریس  ی که به انتها  ی سالکان  یعلو . برا  ق یو حقا  فیمتنوع و نکات لط

عبادات شامل ذکر و تلاوت و خشوع جوارح و خضوع رل  در آن   یاجزا ۀاسه کامل و جامع که هم یو شکل نماز، عبادت  أتیه راینماز اسه  ز

و منادا و ذوب انس و    یرغبه به نماز با دل موافق و هماهنگ باشد و روح ررب به حق تعال  ۀنیکه نفس در زم  یشده اسه  پس تا زمان  ده یگنجان

و بهتر خواهد بود و اگر در    ه یباشد، مواظبه و توجه به آن در اولو  انیو شکل و صورت نماز به وجود نمازگزار، مداو  در جر  أتیمناجات از ه 

تلاوت نسبه به    رایباشد  ز  هیتلاوت، به حکا وره در اولو  ۀ نماز به درج  ۀ تنزل از درج  د،یاز نماز در آن به وجود آ  یتیو نارضا  یتنفس، کراه

صرفاً ذکر   رایز  وسه  یذکر به وروع خواهد پ  ۀ نزول از آن به درج  نجامد، یب  یت یو نارضا یه خستگب زیتر اسه و اگر تلاوت نتر و راحه نماز، سبز

اتفاب   ی سست ،یتیو نارضا یبه سب  خستگ  یتر اسه. و اگر در ذکر زباننفس، آسان  یمتنوع، برا یو معان ادیتکرار ورد، از توجه به الفاظ ز و گفتن 

و اگر در مراربه ها    باشدیم  ه یاز احوال خود، در اولو  یتوجه به اطلاع حق تعال  یعنی  خوانند،یکه آن را مراربه م  یمداومه بر ذکر رلب  فتد، یب
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 ی استراحه کند و جوارح و حواس را با خواب و استراحه، از خستگ  یاسه که سالز ساعت  سته یحاله شا  نی در ا  فتد، یاتفاب ب  ی و سست  یکوتاه

.  هدو آنها را انجا  د  د یرغبه و ارادت، به اعمال توجه نما  ی از رو  گر یبرود و بار د  ن ینفس از ب  ی و سست  یاز انجا  اعمال رها سازد تا خستگ  یناش

 ا 1ه.  دیو طاره و تحمل آن را ندارد، مجبور نما باشد یکه از آن خسته م یکراهه و اجبار، نفس را به عمل ی که از رو سهین  ستهیالبتّه شا

 یریگجهینت

متوجه ساختن دل و جان به حضرت حق و سخن گفتن با او    ی از خلق برا  دنیگز  یاسه. خلوت عارفانه، دور  یو سلوک عرفان   ریس  ت ع ار  خلوت،

فرد در    یبلکه گاه  سه، ی از خلق مراد ن  یررب به حق اسه. البته در خلوت، فقط دور  ی از خلق برا  دنیگزبه مقا  ررب اسه. پس خلوت لین یبرا

و    ینیگزجمع ها حاصل گردد. با خلوت   ان یدر م  تواند یعمل م  ن یدارد که ا  یخاص  ینفسان  ۀ مرارب  ش،یاما در اثر تفکر در خو  اسه، جمع    انیم

کرده و    ی دور  شود، یکه باعث برها خوردن آرامش او م  یو مسائل  ی وی کا از امور دنو آداب آن، سالز کا  ط یشرا  هیهمراه با رعا  ، ینینشچله

و    ریسخه س  ریحرکه در مس  یاو برا  ت و اراد  یوجود   یهاییو توانا  گذاردیرا پشه سر م  یو رلب  یو روح  یدرون   یهایو ناپاک   یمقامات عرفان

از    یدور  ی بلکه به معنا  سه  ی افراد جامعه ن  یاز تمام  ی . البتهّ در عرفان، منرور از خلوت، دورشودیم  شتر یو ب  یکار رو   ن یبا انجا  ا  ،یسلوک عرفان

اسه که معاشرت با آنها سب  کس  معرفه   یبا کسان  ینینشدربرگرفته اسه و در مقابل، ها   ا یآنها را دن  یفکر و تما  مدار زندگ  که اسه    یکسان

اسه و چه    ی نینشکه مشغول خلوت و چله   ی کند چه در زمان  یسع  سهیبای. سالز مشودیم  ی ررب حق تعال  ر یو حرکه در مس  یاز زندگ  شتریب

  سه یبای. سالز حتماً مدیدفع نما شیموانع و خطورات را از وجود خو ،یو رلب  یباشد و با اذکار زبان یحق تعال  ادیاسه، به   د مر نیکه در ب  یزمان

به مق ود و محبوب، همراه با مشکلات   دن یرس یو سلوک، برا ریس رایو سلوک اردا  کند  ز ریکردن راه سخه و پرخطر س ینرر استاد، به ط ریز

ا  یمیخالص و ت م  یتیّن   یدارا  ،یبه حق تعال  دنیکه در راه رس  یو کسان  یقیباشد که جز سالکان حقیم  ییهاو مشقه  راه   نی راطع و استاد در 

ها و  با خلوت  سهیبای. سالز مشوندیخارج م یاصل ریگمراه شده و از مس ا یو  د یخسته و ناام ر،یدر طول مس  ایدر همان آغاز  گریافراد د  باشند،یم

که    شی موانع و خواطر مختلف عبور کرده و به مق ود و محبوب خو  ها،یناپاک   ها،ی از ناخال  ،یبا استعانه از حق تعال  زیمتعدد و ن  یهای نینشچله

با رعا  باشد،یم  یهمانا حق تعال برا  طیشرا  هیبرسد.  ازدحا  و عوامل   یدر مکان   ینیگزخلوت و ذکر همانند خلوت   ی لاز   خلوت و به دور از 

 یدارزنده نباشد، در کنار سکوت کردن و روزه گرفتن و ش    یزیچ  ییایدن   یهانه یپاک و کوچز که در آن از ز  یدر مکان  زیتمرکز و ن   ت ندزنبرها

 هیو رعا  ینیگز. با خلوت دینما  یو استاد خود ط  خیش  ییو سلوک را همراه با راهنما  ریو راه سخه س  یمقامات عرفان  تواندیو کا خوردن، سالز م

سالز با کمز   کهن یتا ا روندیکنار م جی ها به تدررنگ شده و حجابدر سالز کا اتیکا علاره به کثرات و ح ّ مادط مربوط به آن، کایشرا

 . رسدیبعد از فنا م یو استاد، به سرمنزل مق ود و محبوب خود و به فنا و بقا  ریپ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارپ این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجا  مطالعه حاضر، ه در



 ۳، شماره ۳دوره 
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 موازین اخلاقی

 در انجا  این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاری رعایه گردیده اسه.
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