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Abstract 

The present study was conducted with the aim of analyzing the components and dimensions of social health in Islamic hadiths in order to 

derive educational implications. Employing a qualitative content analysis method, this research examines and compares the concepts and 

components of social health within Islamic hadith literature. The objective of this study is to present an Islamic framework for explaining 

social health and to compare it with contemporary perspectives in this field. The findings indicate that the teachings of Islamic narrations 

emphasize concepts such as social justice, empathy and cooperation, enjoining good and forbidding evil, moral security, social 

responsibility, and the reform of social relations. These elements have also been addressed in various forms within contemporary theories 

of social health; however, in Islamic sources, they are accompanied by an emphasis on spiritual and divine values. The results of this study 

demonstrate that Islamic teachings can provide a suitable theoretical and practical foundation for promoting social health and informing 

social policymaking. Furthermore, this research suggests that the Islamic model of social health can serve as a complementary framework 

to prevailing theories and offer practical strategies for improving social relations, enhancing social trust, and strengthening social cohesion. 
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Extended Abstract 

Social health has increasingly been recognized as one of the essential dimensions of human well-being, 

alongside physical, psychological, and spiritual health. In contemporary perspectives, health is not limited to 

the absence of illness, but includes the capacity of individuals to participate constructively in social life, 

establish meaningful relationships, experience social belonging, and contribute to collective welfare (1, 11). 

Within this framework, social health refers to the quality of a person’s relationship with family, community, 

institutions, and the broader social order. Keyes conceptualizes social health through components such as 

social integration, social acceptance, social contribution, social actualization, and social coherence, 

emphasizing that a socially healthy person perceives society as meaningful, understandable, and capable of 

development (2). However, although modern theories have offered valuable analytical models for 

understanding social functioning, they often pay limited attention to the moral, spiritual, and theological 

foundations of social life. Islamic teachings, particularly hadiths, provide a rich normative and educational 

framework for understanding social health because they connect social relations with moral responsibility, 

divine accountability, justice, compassion, cooperation, and human dignity (7, 9). Accordingly, the present 

study aims to examine the components and dimensions of social health in Islamic hadiths and to derive their 

educational implications. 

This study was conducted using a qualitative content analysis method. The research corpus consisted of written 

and digital Islamic sources, especially hadith-based texts and related scholarly works on social health, Islamic 

education, sociology of education, and religious foundations of social well-being. The data were collected 

through library research and note-taking from relevant printed and electronic sources. The analysis was 

performed gradually and continued until conceptual saturation was achieved. In this process, the selected texts 

were read repeatedly, meaningful units related to social health were identified, and conceptual codes were 

extracted. These codes were then organized into broader categories and interpreted in relation to educational 

implications. The study adopted a purposeful approach to source selection, focusing on materials that directly 

or indirectly addressed social relations, ethical responsibility, cooperation, justice, rights, privacy, charity, and 

verbal ethics in Islamic teachings. The analytical orientation of the study was interpretive and inductive, 

meaning that the categories were derived from the content of the texts rather than imposed in advance. This 

methodological approach made it possible to identify both explicit and implicit meanings embedded in hadiths 

and to connect them with contemporary discussions of social health and educational development. 

The findings indicated that social health in Islamic hadiths can be organized around six major components: 

empathy and social cooperation, observance of others’ rights, justice and fairness, respect for privacy, 

benevolence and charity, and avoidance of backbiting and accusation. These components show that social 

health in Islamic thought is not merely a descriptive condition or a measurable social index; rather, it is the 

result of ethical, spiritual, and social education. Empathy and cooperation are among the central foundations 

of social health in Islamic narrations, where believers are frequently described as members of a single body or 

as parts of a strong structure that support one another. This view presents society as an interconnected moral 

community in which individual well-being is inseparable from collective well-being (4, 10). Observance of 

others’ rights is another major component, emphasizing kindness, respect, benefit to others, avoidance of 

oppression, and recognition of human dignity. In this regard, the Islamic conception of social health goes 

beyond formal social order and stresses moral responsibility in everyday interactions. Justice and fairness also 

occupy a central place in the hadith-based model, because social relations cannot remain healthy where 

oppression, discrimination, or violation of rights exists (3, 12). Therefore, social health is inseparable from the 

ethical regulation of power, interpersonal conduct, and institutional behavior. 
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The fourth component, respect for privacy, reflects the importance of protecting human dignity, avoiding 

suspicion, refraining from exposing others’ faults, and preventing destructive social behaviors such as spying 

and rumor-spreading. This component has particular relevance in contemporary societies, where digital media 

and communication technologies have expanded the possibility of violating personal boundaries. From an 

educational perspective, respect for privacy requires the cultivation of self-restraint, social boundaries, media 

ethics, and awareness of the moral consequences of speech and behavior. The fifth component, benevolence 

and charity, includes giving, helping the needy, supporting the vulnerable, and participating in charitable and 

cooperative activities. In Islamic hadiths, benevolence is not only a personal virtue but also a social mechanism 

for strengthening solidarity, reducing class distance, and increasing collective trust. This view is consistent 

with contemporary research showing that religious institutions and practices can generate social capital, 

strengthen mutual support, and improve community resilience (4). The sixth component, avoidance of 

backbiting and accusation, highlights the role of speech ethics in maintaining social health. Backbiting, slander, 

accusation, and destruction of reputation undermine trust, weaken social bonds, and create hostility among 

individuals. Therefore, education for social health must include training in respectful dialogue, responsible 

speech, emotional control, and avoidance of verbal harm. Together, these six components form a coherent 

Islamic framework in which social health is built through moral discipline, relational responsibility, and 

spiritual awareness. 

The educational implications of these findings are significant. First, empathy and cooperation can be 

transformed into educational objectives by encouraging students to participate in collaborative activities, 

family-based service practices, peer-support programs, and community-oriented learning. Second, observance 

of others’ rights can be incorporated into moral education through practical exercises in fairness, respect, 

responsibility, and Islamic manners. Third, justice and fairness can be taught not only as abstract values but 

also as behavioral standards in classroom management, family relations, institutional decision-making, and 

social participation. Islamic educational thought emphasizes that education must guide human beings toward 

moral perfection, responsible conduct, and balanced development (5, 6). Fourth, respect for privacy can be 

integrated into media literacy and social education, especially by teaching students how to protect personal 

dignity in both physical and digital environments. Fifth, benevolence and charity can be developed through 

school-based and family-based programs such as collective giving, charity campaigns, visits to vulnerable 

groups, and participation in social welfare activities. Sixth, avoidance of backbiting and accusation can be 

cultivated through language ethics, respectful communication, and critical reflection on the social 

consequences of harmful speech. These implications show that the hadith-based model of social health can 

provide practical guidance for curriculum development, teacher training, family education, and social 

policymaking. It also complements contemporary theories of social well-being by adding a spiritual and moral 

dimension to the analysis of social relations (2, 7). 

In conclusion, the study demonstrates that Islamic hadiths contain a comprehensive and educationally 

meaningful model of social health. This model defines a healthy society as one in which individuals cooperate 

with one another, respect rights, act justly, protect privacy, support the needy, and avoid destructive speech 

and behavior. Social health, from this perspective, is not limited to social participation or interpersonal 

satisfaction; it is a morally grounded condition that emerges when individuals internalize ethical values and 

translate them into social conduct. The findings suggest that hadith-based teachings can be used to design 

educational programs that strengthen responsibility, solidarity, justice, compassion, and trust among children, 

adolescents, families, and communities. Such an approach can contribute to the formation of individuals who 

are not only socially active but also ethically disciplined and spiritually aware.  
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 مقدمه 

وجود رواب  متقابل،    یبه معنا  یبشر بوده است. سلامت اجتماع  یاصل  یهاداشته و از دغدغه  یاژه یو  گاه یانسان همواره جا  یمسئله سلامت در زندگ

از   یکی کند.    فایا  یسلامت اجتماع  یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیم  ینید  یعنوان اصلبه   ثی حد  ان،یم  نیافراد جامعه است و در ا  انیعادلانه و مثبت م

قرار گرفت.   یتوس  بلوک و بارسلو مورد بررس  1972بار در سال    نینخست  یاست. مفهوم سلامت اجتماع  یابعاد مهم سلامت انسان، سلامت اجتماع

  ش تلا  ن یها همچن را ساختند. آن   یجامعه مترادو دانسته و شاخص سلامت اجتماع  ی و عملکرد اعضا  تیفعاه  مان یرا با م  یها سلامت اجتماعآن

. سلامت  (1) و عملکرد فرد در جامعه برسند    ت یفعاه  مان یبه م  ،یسلامت فرد  یو اجتماع   یروان  ،یگوناگون در ابعاد جسم  یهاکردند تا با طر  پرسش

به توسعه    ،یسلامت اجتماع  ی دارا  د. فرشودیافراد مانند دوستان، خانواده و جامعه اطلاق م  ریو سا  رامونیپ    یتعامل فرد با مح  یبه چگونگ  یاجتماع

و رفاه   ی نقش مؤثر در تعاه  ی فایا  ت، یو در نها  یاجتماع  یسازگار  ی و ارتقا  یهنمار اجتماع  ی دوستان، انمام رفتارها  افتن یمردم و    ریروابطش با سا

اقدام م به   یسلامت اجتماع  1996. لارسن در سال  (2)  دینمای جامعه    یهاو گروه   گران یبا خانواده، د  ی رواب  و   ت ی فیفرد از ک   یابیعنوان ارزرا 

فرد از   ت یعدم رضا  ای  ت یکه نشانگر رضا  سنمدیاز سلامت فرد را م  یبخش  ،یسلامت اجتماع  اسیکرده و معتقد است که مق  فی تعر  یاجتماع

 . (1)باشد  یاحساس، تفکر و رفتار فرد م  ،یاست و در واقع، شامل پاسخ درون یاجتماع   یو مح یزندگ

ساهم به وجود خواهد آمد.    یاخانواده و جامعه  یطیشرا  نیبرخوردار بوده و در چن  مین  یبالاتر  یبالاتر از سلامت جسم  یافراد با سلامت اجتماع

 ی عاجتما یاصل یهانقش  یفایاز ا یناش یهابا چاهش   توانندی م یشتریب تیبرخوردارند، با موفق یبالاتر یکه از سلامت اجتماع یاشخاص ن،یهمچن

 مییک   یسلامت اجتماع   ه یداشته باشند. نظر  یجمع  یهات یدر فعاه  یشتریمشارکت ب  توانند ی برخوردارند و م  یشتری . آنان از ثبات و انسمام بندیایکنار ب

فرد از عملکردش در برابر اجتماع است.    یابیارز  یچگونگ  ،یاو، سلامت اجتماع  ده ی . به عقردیگینشئت م  یشناختو روان   یشناختاصل جامعه  کیاز  

که به جامعه   کندیدانسته و احساس م  ییرشد و شکوفا   یممموعه معنادار، قابل فهم و باهقوه برا  کیصورت  اجتماع را به   ،یفرد ساهم از نظر اجتماع

 .(2)است   میآن سه شرفتیو در پ شودیم  رفتهیتعلق دارد، از طرو جامعه پذ

فرد در تعامل مؤثر   ییها به تواناآن  ن،یرواب  و تمارب مشترک است. بنابرا شاوندان،یخو بخشد، یغنا و معنا م یبه زندگ  شتر یآنچه ب م،ییاعتقاد ک  به 

. از منظر اسلام  دهندیم  یعنوان سلامت اجتماع  ،یاجتماع  یهاو به انمام رساندن نقش   یرواب  ارضاکننده شخص  ماد یمنظور او اجتماع به   گران یبا د

 یسلامت اجتماع  باشد،یاعتدال و کمال م  ر یحرکت فرد و جامعه در مس  ازینش یکه پ  یو اجتماع  یماد  ه ی اوه  یازها ین  ن یو تلاش در تأم  یآگاه  مین

 . (3)  شودیم ده ینام

شناسان و  مورد توجه پمشکان، روان   یو اجتماع  یفرد  ی و بهبود زندگ  یسلامت عموم  یدر ارتقا   ی مذهب  یهاو آموزه   ن یکه نقش د  هاستسال

باعث    ،یدر زندگ   یو مذهب ینید  یهاتوجه به برنامه یامدهایباور هستند که آثار و پ  ن یبر ا  یقرار گرفته است و همگ  یمتخصصان سلامت اجتماع

شده،  انمام  قاتی. طبق تحق(4)  کندیکمک م  یو اجتماع  یفرد  یدر زندگ  ماتیو به کاهش ناملا  شودیم   یاجتماع  یافراد با هنمارها  شتریب  یسازگار

و   یاجتماع  گکه رن  افتیرا بتوان    یکمتر مفهوم  دیکه شا  یاگونه هستند؛ به   یموضوع سلامت اجتماع  یبرا  یغن  یمنابع  ث،یحد  ،یمتون اسلام

 نداشته باشد.  یارتباط

 یصورت روشمند و علملازم است به   کنیو توجه قرار گرفته است؛ ه  دیمورد تأک   اتیو روا  ثیاحاد  یهادر آموزه   یمسئله سلامت اجتماع  قطعاً

مربوط به    یهاکه اصول و روش   کندیکمک م  ت یو ترب  میها به محققان و متخصصان تعلاستلمام   نیو استخراج کرد. ا  ییآن را شناسا  یهامؤهفه 

هستند در خصوص    ییهادر واقع دستوراهعمل  یتی. استلمامات تربندینما  حیو تشر  ن یرا تدو  یسلامت اجتماع  طهیآموزان در حآموزش و پرورش دانش 
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و    ابدی تحقق    ت یترب  ندیتا فرا  رندیگیخود مورد توجه قرار م  یدر جا  کیو نقش آموزگار و شاگرد که هر    یتی ترب  یها و مبانروش  ت، یاهداو ترب

 . (5)  ردیکمال انسان صورت گ

پژوهش    نیحوزه وجود دارد که با انمام ا  نیدر ا  ییخلأها  ث،یدر حد  یها و ابعاد سلامت اجتماعمؤهفه   یدر باب واکاو  یقبل  یهاپژوهش  رغمیعل

 ثیزمان در احادطور همبه   یها مفهوم سلامت اجتماعمؤهفه   ی جامع در مورد واکاو  یتاکنون پژوهش  نکه یجمله ا  ن یاز ا  شود؛ یمرتفع م  ی تا حد

منظور ارائه استلمامات به   ث یدر حد  یها و ابعاد سلامت اجتماعمؤهفه   یاساس، واکاو  ن یانمام نگرفته است. بر هم  ی تیارائه استلمامات ترب  منظوربه 

به    اضر،پژوهش ح  ،یی. از سوباشدیتر ممتفاوت  ی تا حد  یقبل  یهاکننده باشد. پژوهش حاضر با پژوهش مختلف کمک  ی هااز جنبه   تواندیم  یتیترب

سلامت    ی هاها پاسخ داد که: مؤهفه سؤال  نی مختلف پرداخته و سرانمام به ا یایاز زوا  یها و ابعاد سلامت اجتماعبه مؤهفه   یسهم و ممال خود، نگاه

 چگونه است؟  ث یدر حد یچگونه است؟ ابعاد سلامت اجتماع یدر خصوص سلامت اجتماع ثیدر حد یت یکدامند؟ استلمامات ترب  یاجتماع

 پژوهش یواژگان اصل فیتعار

 مرتب  عبارتند از:  ید یکل میها و مفاهاز واژه  ی. برخکنندیاشاره م یوجود دارند که به سلامت اجتماع یمتعدد  میمفاه ،یاسلام ثیاحاد در

  ن یاشاره دارد و به ا  یاجتماع  ی هاتیو مشارکت در فعاه  گران یرواب  مثبت و سازنده با د  یبرقرار  یی به توانا  ی: سلامت اجتماعیسلامت اجتماع  •

 برخوردار باشد. گرانیداشته باشد و از رواب  ساهم با د یو مؤثر  دیمعناست که فرد بتواند در جامعه حضور مف

ملتمم   یگرید  یباورها  رشیما را به پذ  م،یشویکه به آن قائل م  یباور است. هر باور  ایهر عمل    ج یو نتا  امدی: استلمام در واقع پیتیاستلمامات ترب  •

 ی استلمامات  ی دارا  یملع  ا ی. از آنما که هر استدلال، باور  سازدیم  بند یپا  گرید  ییما را به انمام کارها  م، یکه بمن  یدست به هر عمل   طورن یو هم  کندیم

 ی متعمب نشده و با آمادگ  رمنتظره یغ  یامدهایرو، در هنگام رخداد پ  نیو از ا  رد یگیرا در نظر م  نشده ینیبش یو مثبت پ  یاست، متفکر، استلمامات منف

لازم است. به عبارت   ی با استفاده از محتوا و ابمارها  ت یترب  یدهل شک  ندیفرا  ، یتیمراد از استلمامات ترب  ،ی. از طرف(5)  شودیرو مها روبه با آن   یقبل

 یتیبه سمت اهداو ترب  یرشد و سوق دادن مترب  یلازم برا  یمحتوا   دیبا  ،یمترب  یهات یو توجه به ظرف  یلازم در مرب   یبعد از فراهم بودن شرا  گر،ید

 . (6)مطلوب منتقل شود   یهاابمارها و روش ق یمدنظر از طر

عنوان مثال، امام جعفر صادق )ع(  شده است. به   دیآن تأک   تیبه اهم  ثیو سلامت است و در احاد  یتندرست  یواژه به معنا  ن ی(: ای)سلامت  تیعاف  •

 شکر آن عاجم است.  یاست که انسان از ادا ینعمت یسلامت یعنیاهشُّکرُ عَنها«؛  عممَُیُنعِمَةٌ  ةُیَ: »اهعافِندیفرمایم

اند.  قرار گرفته د یمورد تأک  ثیدر آن و احاد یسلامت اجتماع ی حفظ و ارتقا  ی برا  ییعنوان ابمارهادو مفهوم به  ن ی از منکر: ا ی امر به معروو و نه •

باشند که    یشما گروه  انیاز م  دیبا  یعنیعَنِ اهْمُنکرَِ«؛    نْهَوْنَیَبِاهْمعَرُْووِ وَ  أْمرُُونَیَوَ  رِیْإِهىَ اهْخَ  دْعُونَیَعمران آمده است: »وَهْتَکُن مِّنکمُْ أُمَّةٌ  در سوره آل

 . ندیاز منکر نما یدعوت کنند و امر به معروو و نه ریخ ی به سو

 پژوهش نهیشیپ

حال،    نی شده است. با ا  یبررس  ینیو د  یشناختجامعه  ،یشناختگوناگون روان   ی از منظرها  یمفهوم سلامت اجتماع  ،یداخل  ی هاحوزه پژوهش   در

 ی قرآن  نیادیبن   یدارند و کمتر به بررس  یروان  ا ی  یتیرابطه آن با عوامل جمع  ییشناسا  ای  یسلامت اجتماع  یکم  یابیبخش عمده مطاهعات تمرکم بر ارز

 اند. آن پرداخته 
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را    ینید  میپرداخته و تلاش کرده مفاه  یدرباره سلامت اجتماع  یاسلام  یهااست که به آموزه   یو صدراهسادات از معدود مطاهعات یپژوهش سماد

 یی هاو شاخص  رداختپ  رانیدر ا  یسلامت اجتماع  تیوضع  یو همکاران به بررس  یراران  ینی . پژوهش ام(7)راستا کند  مفهوم هم   نیبا ابعاد مدرن ا

 ی اجتماع   م یمفاه  یبه بررس یلیتحل  ی در پژوهش نسبی. رستم(8)کرد   لیتحل یآمار یهارا با داده   یاجتماع  ییهمچون مشارکت، انسمام و شکوفا 

مطاهعات   ی. در برخ(9)نداده است    وند یپ  یبه سلامت اجتماع  میصورت مستق را به   میمفاه  ن یهمچون عداهت، کرامت و تعاون در قرآن پرداخته، اما ا

را از قرآن   یسلامت اجتماع  یهاکه مؤهفه   یلیهمچنان نگاه جامع و تحل  یشده، وه  یقرآن بررس   دگاه یاز د  یاجتماع  تیترب  میمفاه   ا،یدرنیمانند ح

 ،یتیترب  یهاه یبه قرآن و نظر  یقیرو، پژوهش حاضر با نگاه تلف  ن ی. از ا(3)   خوردیبه چشم نم  د، ینما  نییآن را تب  یتی استخراج کند و استلمامات ترب

جامعه    یاهگو   کیقرآن: ارائه    نه ییدر آ  یتحت عنوان »سلامت اجتماع  یدر پژوهش  ی رآبادیو ام  اینی. فاطمشودیعرصه محسوب م   ن ینو در ا  یگام

مورد   ی و جمع   یرا در دو بعد فرد  یاز نگاه قرآن سلامت اجتماع  ،ییاستقرا  کردیبا رو  یفیک   یتوامح  لیبه روش تحل  «یاهه  اتیبر آ  یساهم مبتن

جامعه ساهم هستند که    سازنه یزم  یسلامت اجتماع  یو جمع یموضوع است که ابعاد فرد  نیدهنده اپژوهش نشان  یهاافته ی.  (9)اند  قرار داده   یبررس

راهبردها اتحاد، عداهت، خردگرا  ت،ی ولا  د، یتوح  ن چو  ییبا  تحقق هستند. رحمت  ییجوو حق  یمحورعتیشر  ،ییجوکمال  ،ییتعاون،  و    یقابل 

 کی:  یاسلام  یهابر آموزه   دیبا تأک   یسلامت اجتماع  یاهگو  یتحت عنوان »طراح  یسلامت اجتماع  یاسلام  یاهگو   یپژوهش در طراح  یسماد

 . (7)انمام شده است   یسلامت اجتماع یبرا یبوم ی اهگو کی یبا هدو طراح مطاهعه نیرا انمام دادند. ا «یمطاهعه دهف

ابعاد کل  یکیعنوان  به   ی و روان  یاغلب در کنار سلامت جسم  یسلامت اجتماع  ،یاهمللن یب   ات یادب  در انسان تعر  یدیاز  از    یکی.  شودیم  فیرفاه 

ا  نیترمهم تحقق، مشارکت و    ،ییرا در پنج مؤهفه: انسمام، شکوفا  یسلامت اجتماع  2004است که در سال    مییک   یحوزه، کور  ن یپژوهشگران 

 . (2)قرار گرفتند   ی متعدد یهادر پژوهش یسنمش سلامت اجتماع  یساخت ابمارها ی ها بعدها مبنامؤهفه  نیکرد. ا نییتب یجتماعا رشیپذ

رفاه و سلامت را با   نگنیر ن، ی. همچن(1)  کندیم د یتأک  یحس سلامت اجتماع مادیدر ا  یو انسمام گروه یفردن یرواب  ب تیلارسن بر اهم مطاهعه

در    یاقتصاد   یشرا  زه به اندا  ،یاجتماع  تیکرد و نشان داد که برداشت فرد از انسمام و حما  یبررس  یو ذهن  ینیع   یهااز شاخص   یبیترک   یکردیرو

 . (1)احساس سلامت مؤثر است  

در مفهوم امت   ی: کاوشیاجتماع یستیبهم  ینید یهاان یتحت عنوان »بن یو سلامت اجتماع یاسلام یشناسروان   نهیدر زم یو حق پژوهش یکشاورز

ا(10)اند  انمام داده   «یاسلام  یشناسدر روان  بررس  ن ی.  به  با شاخص  یشناختروان  یمقاهه  ارتباط آن  مانند    ،یاجتماع  یستیهمب  یهامفهوم امت و 

 ، یفراقوم  ریفراگ  تیهو  کیعنوان  که تعلق به امت به   کنندیاستدلال م  یمتون اسلام  ل یبا تحل  سندگانی. نوپردازدیو مشارکت، م  رشیپذ  ،یکپارچگی

مفهوم امت را    قی تحق  ن ی. ادیماعمل ن  یر اجتماع  یسلامت روان  یبرا  یعنوان منبعکند و به   ت یمتقابل را تقو  تی حس تعلق، معنا و مسئوه   تواندیم

  ن، یرساهه گنمانده شود. همچن  یدر چارچوب مفهوم  تواند یکه م  کندیم  یدر اسلام معرف  یفرد سلامت اجتماعو منحصربه  ید یمؤهفه کل  ک یعنوان  به 

 دارد. ت یترب  طهیرساهه در ح ن یا یهاافته یمشابه با کاربرد  یکردینگر رومثبت یشناسروان   یهابا سازه  ینید م یزدن مفاه وند یپ

: چگونه اعمال  یاجتماع  یهاهیو سلامت تحت عنوان »مساجد به مثابه سرما  یاجتماع  هیسرما  ن،ید  یشناسجامعه  نه یدر زم  یو نور پژوهش  تیفیگر

  ی مسمد، بررس  نی در چند  هده با انمام مصاحبه و مشا  ،یدانیر م  یفیک   ق یتحق  ن ی. ا(4)انمام دادند    سازند«ی و سلامت جامعه را م  یریپذانعطاو  ینید

و    یاریهم  یاعتماد، هنمارها  یهاشبکه   ه،یریخ  یهات یذکر و فعاه  یهانماز جماعت، حلقه  ،ینید  یجمع  یهاتیکه چگونه مناسک و فعاه  کندیم

به نوبه خود،    دشده،یتوه یجتماعا هیسرما نی که ا رند یگیم مه ینت سندگان ی. نوکنندی م تی و تقو ماد یرا ا ،یاجتماع هیسرما یعنی ،یاجتماع ی وندهایپ

مطاهعه   نی. اشودیسلامت روان اعضا م  یجامعه در برابر مشکلات و ارتقا   یریپذانعطاو   شیسلامت، موجب افما  یاجتماع  کننده ن ییتع  کیعنوان  به 

امر    نی. ادهدیسلامت را نشان م  ج یو نتا  وند،یمانند اعتماد و پ   ،یسلامت اجتماع  یهامؤهفه   تی تقو  ،یو عبادات اسلام  م یتعاه  ن یب  یو تمرب  ینیع  وند یپ
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  دهد ینشان م  رایز  آورد؛یفراهم م  یو اجتماع  ی تیترب  ی هارساهه حاضر در قاهب برنامه   ی هاافته یکردن    یضرورت کاربرد  ی برا  ی قدرتمند  ه یتوج

 جامعه داشته باشد.  ی برا یملموس و مثبت یامدهایپ  تواندیها ممؤهفه  نیکردن ا نه ینهاد

رواب  مؤثر،   یبرقرار ییگنمانده است و آن را توانا گریرا در کنار ابعاد د یسلامت، از ابتدا سلامت اجتماع فیدر تعر میبهداشت ن یجهان سازمان

کمتر    یسلامت اجتماع   یمعنو  ای  یبعد اخلاق  ت،مطاهعا  نیحال، در اغلب ا  نی . با ا(11)   داندیم  یاجتماع   یبا مح  یمشارکت در جامعه و سازگار

  ی هاهیدر قرآن با نظر  یسلامت اجتماع  یو معنو   یاهه  م یمفاه  وندیپ  ی است برا  یپژوهش حاضر تلاش  نه،یزم  نی مورد توجه قرار گرفته است. در ا

 کرد.  یبردارساهم، مسئول و همدل بهره  یاقرآن در پرورش جامعه یت یترب ی هات یمدرن، تا بتوان از ظرف

 پژوهش  یشناسروش

  ن یاستفاده شده است. بد  یمرتب  با سلامت اجتماع  تالیمیمنابع مکتوب و د  هیدر قرآن از کل  یها و ابعاد سلامت اجتماعمؤهفه   یواکاو  لیتحل  جهت

 و   یقرار گرفت. بررس  یاز منظر قرآن مورد بررس  یسلامت اجتماع  نهیدر زم  یکیو اهکترون   یهدفمند، منابع چاپ  کردیصورت که با استفاده از رو

نهفته در    یهاام یو پ  یبردن به معان  یمنظور پ. به افتیانمام شد و تا سرحد اشباع ادامه    یمیصورت تدربه  یمتون مرتب  با سلامت اجتماع  یواکاو

معتبر، محقق    یاطلاعات  یهاگاه یاز پا  تالیم یو د  یو استخراج متون چاپ  ییپس از شناسا  ،یمرتب  با سلامت اجتماع  یکیو اهکترون  یمتون و منابع چاپ

صورت  ها به داده   یها و اطلاعات مورد استفاده در پژوهش حاضر با استفاده از روش گردآورداده   یاستفاده نمود. گردآور  یبردارش یاز ابمار ف

قرار گرفت.   ستفاده اطلاعات جهت نگارش کار مورد ا  یگردآور  یگام است که برابه منظم و گام  یندیشامل فرا  یاکتابخانه   قیبود. تحق   یاکتابخانه 

. چنانچه  دهدیم  ل یاطلاعات تشک  یآوررا جمع  یهر کار پژوهش  یهابخش   نیتریاز اصل  یکی.  باشدیم  یبردارشیاطلاعات شامل ف  یابمار گردآور

  ی آور. جمعگرددی انمام م  یها با سرعت و دقت خوباز داده   یریگمه یو نت  لی و تحل  هیکار تمم  رد،یصورت پذ  ح یکار به شکل منظم و صح  نیا

در قرآن انمام   یها و ابعاد سلامت اجتماعمرتب  با مؤهفه  یکیو اهکترون یامنابع کتابخانه  ،یاطلاعات ی هاگاه یپا قی اطلاعات در پژوهش حاضر از طر

 گرفت.

 پژوهش یهاافتهی

  ی محتوا   لیها انمام شد. از تحلآن   یتیو استخراج استلمامات ترب  یاسلام  ثیدر احاد  یسلامت اجتماع  یهامؤهفه   ییحاضر با هدو شناسا  پژوهش

  نه یاسلام در زم یتیترب یریگجهت  انگریب یخوبها به مؤهفه  نیدسته شدند. اهم  یدیمؤهفه کل 6به دست آمد که در  یکد مفهوم 91منتخب،  ثیاحاد

و    یاجتماع  ،یاخلاق  ت یترب   یبلکه محصول نوع  ،یشاخص آمار  ا ی  تیوضع  کینه صرفاً    یسلامت اجتماع  ث،یهستند. در احاد  یسلامت اجتماع

 است. یسازنه یقابل نهاد یو فرهنگ  یاسیس ، یاقتصاد ،یخانوادگ ،یاست که در سطو  فرد یاهه

  ه یتشب یمستحکم ی بنا ا یواحد  کریمختلف، جامعه مؤمنان را به پ  ثیاسلام )ص( در احاد امبریاست. پ «یاجتماع  یو همکار یمؤهفه، »همده نینخست

  یریپذت یمشارکت فعال و مسئوه  ،یاریهم  ه یروح  تیتقو  ،یاجتماع  یوندهاینگرش به پ   نی. اگرندیکدی  کننده تی اند که عناصر آن مکمل و تقوکرده 

و    تیکه ضامن انسمام، امن شودیمحسوب م یاجتماع  فهی وظ ک یبلکه  ده،یرفتار پسند  کیتنها نه  یمنظر، همده  ن یرا در بطن خود دارد. از ا یجمع

 آرامش جامعه است.
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که    دهندی نشان م  یخوبأنفعهم هلناس« به   راهناس یالله« و »خ  رحمه یاهناس لا    رحمیمانند »من لا    یثیاست. احاد  گران«یحقوق د  ت یدوم، »رعا  مؤهفه 

 ی سازنهی نهاد  مین  ومتقابل فرد و جامعه    یهات یمسئوه  نه،یزم  نیدارد. در ا  یبستگ  گرانید  یها برابودن آن   دیمف  مانیبه م  یها در نگاه اسلامارزش انسان

 اند. برجسته شده  یرساناحترام و نفع   ،یهمچون مهربان یاصول اخلاق

شده است. عداهت در نگاه    نیی تب ی روشنبه ماهک اشتر، به شان یدر نامه ا ژه یو)ع(، به  یامام عل ث یمؤهفه، »عداهت و انصاو« است که در احاد نیسوم

ت، آرامش  یکه عداهت برقرار باشد، امن  یااست. در جامعه  یو اجتماع  یساهم، رواب  متقابل عادلانه و ضامن سلامت روان  تیحاکم  یربنایز  ،یاسلام

  ر ی تأث  یتیریو مد  یاسیس  ت یشده که در ترب   یعنوان مکمل عداهت معرفبه   یمهربان   ن، ی. همچنشودی محقق م  قیعم   یبه شکل  یاجتماع  ی و کارآمد

 دارد. میمستق

و حفظ حرمت افراد گره  گرانید  وبیع  ی افشا بت،ی از تمسس، غ  میهمچون پره  یمیاست که با مفاه  «یخصوص  میمؤهفه، »احترام به حر  نیچهارم

اند. در  دانسته   یو مخرب سلامت اجتماع  یبا اخلاق اسلام  ریکرده و آن را مغا  یشدت نهامور را به   ن یاسلام )ص( ا  امبریپ   ثیخورده است. احاد

 دارند.  یاتیح یها کاربردآموزه   نیقرار داده، ا د یافراد را در معرض تهد یخصوص میها حرامروز که گسترش رسانه   یایدن

از    یبانیپشت  یعنی  ،یصدقه، و هم در سطح جمع ی و اهدا ازمندان یکمک به ن  یعنی  ، یو انفاق« است که هم در سطح فرد  ی کوکاریمؤهفه، »ن  نیپنمم

  برهستند.    ی و کاهش فاصله طبقات  یاجتماع  یهمبستگ  ،یدوستها، بسترساز نوع آموزه   ن یقرار گرفته است. ا  دیمورد تأک   ، یو تعاون اقتصاد  هاهیریخ

 اند. جامعه ی افراد برا ن یدتریها، مفانسان  نیکوکارترین ات،یاساس روا

تنها رواب   اعمال نه   نیاند. اکرده   یشدت از آن نهاسلام )ص( و ائمه )ع( بارها به   امبریو تهمت« است که پ  بتی از غ  میمؤهفه ششم، »پره  ت،ی نها  در

خشم و    رلزبان، احترام متقابل، کنت  یمگی. آموزش پاک شوندیجامعه م  یو افول اخلاق  یاعتمادی بلکه سبب تفرقه، ب  سازند،یرا مخدوش م  یانسان

 است. یاجتماع  یهابیآس نیمقابله با ا یبرا  یتیترب یسازنده از راهکارها یوگوگسترش گفت 

ها  مؤهفه   نیصورت فشرده، ابه   ریرا دارند. در ادامه، جدول ز  یرفتار  یهاو سنمه  یآموزش  یمحتوا  ،یتیبه اهداو ترب  لیتبد  ت یها قابلمؤهفه   نیا  یتمام

 :دهدیم شیرا نما کیهر  یو محتوا 

 ی تیو شرح ترب ث یدر احاد یسلامت اجتماع یها. مؤلفه ۱ جدول

سلامت  مؤهفه 

 اجتماعی

 کاربردهای تربیتی  شدهمضامین کلیدی استخراج

همکاری   و  همدهی 

 اجتماعی

مستحکم بنای  یا  بدن  اجمای یک  تعاون،  مؤمنان چون  همدهی،  اند؛ 

 حمایت از نیازمندان، یاری مظلومان

فعال، اهگوسازی رفتاری در  پرورش مسئوهیت اجتماعی، آموزش مشارکت  

 خانواده و مدرسه 

حقوق   رعایت 

 دیگران 

نفع کرامت  مهرورزی،  حفظ  دیگران،  برابر  در  مسئوهیت  رسانی، 

 انسانی، اجتناب از ظلم 

پرورش   روزمره،  رفتارهای  در  عداهت  آموزش  اخلاقی،  وجدان  تقویت 

 آداب معاشرت اسلامی

حقوق،   عداهت و انصاو  رعایت  ظلم،  از  جلوگیری  صاهح،  حکمرانی  پایه  عداهت 

 مهربانی مکمل عداهت 

عداهت   ارتقای  مربیان،  و  واهدین  اهگوسازی  منصفانه،  قضاوت  آموزش 

 آموزشی، شفافیت سیاسی 

حریم  به  احترام 

 خصوصی 

با   پوشاندن عیوب، پرهیم از تمسس، نهی از افشای اسرار، احترام به آبرو  مبارزه  دیمیتال،  شخصی  حریم  رعایت  اجتماعی،  مرزبندی  آموزش 

 ای پراکنی، تربیت رسانهشایعه

رسانی  صدقه، انفاق، حمایت از محرومان، جایگاه بلند بخشش، یاری نیکوکاری و انفاق 

 برتر از عبادت فردی

ترویج فرهنگ احسان در خانه و مدرسه، تقویت مسئوهیت ماهی و اجتماعی،  

 اهگوسازی واهدین، اقتصاد مشارکتی

و  غیبت  از  پرهیم 

 تهمت 

دیگران؛  آبروی  تخریب  تهمت،  غیبت،  از  )ص(  پیامبر  شدید  نهی 

 اخوت اسلامی 

خویشتن گفتتقویت  آموزش  کلامی،  نظارت  داری  محترمانه،  وگوی 

 ای و سیاسی خانوادگی، تربیت رسانه
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  ی هاآورده   ل یچگونه است؟، بر اساس تحل  یتیمنظور ارائه استلمامات ترببه   ثی در حد  یسلامت اجتماع  یهاپرسش که مؤهفه   ن یپاسخ به ا  یراستا  در

عداهت    گران،یحقوق د  تیرعا  ،یاجتماع  ی و همکار  یهمده  ، یمحور اصل  6در    ث یدر حد  یسلامت اجتماع  یها، مؤهفه 1جدول    یعنیجدول فوق،  

 .شودی، نشان داده م1شکل  ر،یو تهمت، مطر  هستند که در شکل ز بتی از غ میو انفاق، پره یکوکارین ،یخصوص  میاحترام به حر و،و انصا

 
 ث یدر حد یسلامت اجتماع یها. مؤلفه ۱ شکل

 یریگجه یو نت بحث

جامعه ساهم    کی  یریگافراد و شکل   یتی ترب  ی هانه یبر زم  یقابل توجه  ریها اشاره شده است، تأثبه آن   ث یکه در احاد  یسلامت اجتماع  یهامؤهفه 

  فراد ا  ی و روان  یاجتماع  ،یرشد اخلاق  یبرا  یمناسب  یافراد جامعه کمک کرده و فضا  انیدر م  یساهم و اسلام  یتیترب  مادیها به امؤهفه   ن یدارند. ا

مسئول، مهربان    یهادر پرورش انسان   ییاسلام هماهنگ بوده و نقش بسما  یت ی با اصول ترب  ث، یدر احاد  یسلامت اجتماع  یها. مؤهفه کنندیفراهم م

کمک   مدارلاق همدل و اخ  ا،یپو  یاجامعه  مادیبه ا  تواندیم  ن،ییپا  نیها به کودکان و نوجوانان از همان سنمؤهفه   نی. آموزش اکندی م  فایو عادل ا

و عداهت را به همراه   یهمبستگ  ت،یامن  می ن  یبرخوردار است، بلکه در سطح اجتماع  یاز سلامت روان  یتنها در سطح فردنه   یاجامعه  نیکند. چن

 خواهد داشت.

مولفه های سلامت 
اجتماعی در حدیث

همدلی و 
همکاری 
اجتماعی

رعایت 
حقوق 
دیگران

م احترام به حری
خصوصی

پرهیز از 
غیبت و 
تهمت

نیکوکاری و 
انفاق

عدالت 
وانصاف
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که    یط یاست. کودکان و نوجوانان در مح  ی تیاز اصول مهم ترب  یکیقرار گرفته،    د یمورد تأک   یاسلام  ث یکه در احاد  یاجتماع  یو همکار  یهمده

خود    یرفتار  ی عنوان اهگوو آن را به   شوند ی آشنا م  گرانیو کمک به د  یمهربان  ،یدوستچون نوع   ییهاو محبت در آن حاکم باشد، با ارزش  یهمده

 ییهابه انسان   نده ی افراد را در آ  ت، یترب  نیکمک کنند. ا   گرانیبه د  د یدارند و با  یاجتماع  تی که مسئوه  دهدیم  ادیبه کودکان    یطیمح  نی. چنرندیپذیم

 .کندیم لیجامعه تبد یازهایمتعهد و حساس نسبت به ن

  ،یاعم از حقوق ماه  گران،ی. احترام به حقوق دمیدار  نه یزم  ن یدر ا  ی فراوان  ثیاست و احاد  یاسلام  ت یاز اصول مهم در ترب  گرانیحقوق د  تیرعا

 ت یرا به رسم  گریکدیحقوق    دیها باصراحت آمده که انسانبه   یاسلام  ثیاثرگذار است. در احاد  دینسل جد  تیدر ترب  ،یعاطف  یو حت  یاجتماع

 و نسبت به آن تعهد داشته باشند.   سندبشنا

 ی تیآموزه ترب  ن یکنند. ا  ی ها خودداراز تماوز به حقوق آن   د یدارند و با  تیمسئوه   گران یکه در برابر د  دهد یم  ادیاصل، به کودکان و نوجوانان    نیا

 .کنندیم تیکند که احترام و عداهت را در جامعه رعا لیتبد یرا به افراد نده یآ یهانسل   تواندیم

به    یاصل اجتماع  کیعنوان  که عداهت به   یشده است. هنگام  یدر اسلام معرف  تی ترب  یاز اصول اصل  یکیعنوان  به   ثیو انصاو در احاد  عداهت 

 احترام بگذارند.  گرانیکه منصفانه برخورد کنند و به حقوق د رندیگی م ادیها آن  شود،یکودکان و نوجوانان آموزش داده م

به   ییهانسل  شودیباعث م یتیترب نیکنند. چن میپره  ضیخود منصف باشند و از هرگونه تبع یهایریگمیکه در تصم دهدیم ادیها آموزه به آن  نیا

 نشان دهند.  تیحساس ی بوده و نسبت به ظلم و نابرابر  بندیکه به عداهت پا ند یبار آ

از تمسس    میدارد. پره   یمهم  ارینقش بس  م یفرزندان ن  تی قرار گرفته، در ترب  دی مورد تأک   اریبس   یاسلام  اتیافراد، که در روا  یخصوص  میبه حر  احترام

 . شودیم ایبر احترام و ح یمبتن یفرهنگ یریگباعث شکل  گرانید یخصوص یو احترام به زندگ

آموزش   ن یکنند. ا  ی نامناسب خوددار  یوارد نشوند و از هرگونه کنمکاو   گرانید  میو حر  یکه به زندگ  رندیگیم  ادی  یطیمح  نیدر چن  کودکان

 ها اثرگذار است. ساهم و متعادل آن  یتی و در رشد شخص  شودیمناسب در افراد م یاخلاق و رفتار اجتماع ت یباعث تقو

)ع( با    تی اسلام و اهل ب   امبری. پکندیسخاوت و بخشش در کودکان کمک م  هی روح  تیاست، به ترب  یو انفاق که از اصول مهم اسلام  یکوکارین

 ها کمک کنند.جامعه توجه داشته و به آن  ازمندانیاند که نسبت به نرفتار و گفتار خود همواره به مسلمانان آموزش داده 

 گران ی د  یازها ینسبت به مشکلات و ن  دیکه نبا  رندیگیم  اد یو    شوند ی آشنا م  یبخشش و فداکار  ه یبا روح  نییپا  ن یو نوجوانان از همان سن  کودکان

  ت ی است که در ترب  یاز مباحث  یکیو تهمت    بتیاز غ  می. پره ردیشکل بگ  گریار یهمدل و    ی اجامعه  شودی باعث م  ی تیترب  نی باشند. چن  تفاوت یب

 ی اخلاق اجتماع  یبرا  یاساس  یعنوان اصلبه   اتیو تهمت در روا  ییاز بدگو  م یزبان و پره  یمگیتوجه شده است. آموزش پاک   اریبه آن بس  یاسلام

که به گفتار خود توجه داشته باشند و از زبان خود در جهت    رندیگیم  ادیو تهمت از آن دور است،    بتیکه غ  یطیشده است. کودکان در مح  یمعرف 

 کنند.  ت یرا رعا یو اخلاق اجتماع رند یگفتار خود را بپذ ت یمسئوه نده،یکه افراد در آ شودی باعث م تیترب  نی استفاده کنند. ا ییکویر و نیخ

است که باعث    یو فرد  یاجتماع   یشرا  تی به مفهوم حفظ و تقو  ث یدر حد  یو اجتماع  یشد، سلامت جمع  انیاساس آنچه در طول پژوهش ب  بر

  ثیو احاد  دهدیم  یادیز  ت یها اهمانسان   یو اجتماع  یجسم  ،ی. اسلام به سلامت روحشودیدر جامعه م  تیرفاه، آرامش، عداهت و رضا   نیتأم

 دارند.  دیتأک  مین یو جمع یبر سلامت اجتماع ،یدارند که علاوه بر سلامت فرد ییهاه یتوص نه یزم نی)ع( در ا  تی اسلام )ص( و اهل ب امبریپ

 ، یهمبستگ  م یمفاه  ی بر رو  ث یاحاد  ن یاشاره شده است. ا  یو جمع  یسلامت اجتماع  ت یبه اهم  می)ع( ن  تی اسلام )ص( و اهل ب  امبریپ  ث یاحاد  در

 دارند.  دیتأک  ح یصح یاجتماع یو رفتارها   گرانیتعاون، احترام به د
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عداهت    ،یاجتماع  یبه تعاون و همکار  توانیاند که از آن موارد ممطر  شده   یسلامت اجتماع  ت یحفظ و تقو  یبرا  یعوامل متعدد  ث،یاحاد  در

و ... اشاره کرد. اسلام به سلامت   یاجتماع یهمبستگ  ،یصبر و بردبار ،یو آموزش، حفظ کرامت انسان  یآگاه گران،یاحترام به حقوق د ،یاجتماع

ب  امبریپ  ثیدارد و در احاد  یاژه یتوجه و  یو اجتماع  یجمع عداهت و احترام به حقوق   ،یهمبستگ  ،ی )ع( بر هموم همکار  تی اسلام )ص( و اهل 

و    یاهداو مشترک انسان  یجامعه در راستا  ی که اعضا  ابدییتحقق م  یزمان  یسلامت اجتماع  ،یاسلام  میشده است. بر اساس تعاه  دیتأک   گرانید

 خواهد شد.  یو جمع  یسلامت فرد ی موجب ارتقا یاصول در جامعه اسلام نیا  تی کنند. تقو یو همکار  یبا هم همده یاسلام

استلمامات   یریگدر شکل  یمهم  اریها پرداخته شد، نقش بسصورت مفصل به آن که در طول پژوهش به   ث،یدر حد  یو ابعاد سلامت اجتماع  هامؤهفه 

قت،  ی. در حقشودیمربوط م  میاو ن   یفرد، بلکه به رواب  و تعاملات اجتماع  یو روان   یجسمان  ت یتنها به وضعنه   یسلامت اجتماع  را یدارند؛ ز  یتیترب

و ساهم در جامعه   د یمف  یعنوان عضو تا فرد به   ردیشکل بگ  یها و ابعاد سلامت اجتماعمؤهفه   ن یا  تی تقو  یدر راستا  دیفرد در اسلام با  یاجتماع  تیترب

موارد   ن یاست که همه ا  یحقوق انسان  تیو رعا  گران یاحترام به د  ، یدرست، عداهت، همبستگ  یاجتماع  یبر رفتارها  د یتأک   ث، یکند. در احاد  یزندگ

 .ردیمدنظر قرار گ دیبا یو فرد یاجتماع تی ترب ندیدر فرا

باشد که فرد در تعاملات   یاگونه به   دیدر اسلام با  یاجتماع  تیدارند. ترب   یتیبر استلمامات ترب  یادیز  ریتأث  ث،یدر حد  یو ابعاد سلامت اجتماع  هامؤهفه 

تنها فرد را به  نه   ا،هآموزه   ن یکند. ا  تیو مبارزه با فساد و ظلم را رعا  گرانیعداهت، احترام به حقوق د  ،یچون همبستگ  یخود همواره اصوه  یاجتماع

 . شودیم میدر جامعه ن یبلکه باعث رشد و توسعه سلامت اجتماع کند،ی م لیانسان متعادل و ساهم تبد کی

 شنهادها یپ

مفاه  • همبستگ  یمیگنماندن  عداهت،  انسان   ،یمانند  کرامت  و  درس  یاحسان  کتب  رو  یدر  با  مختلف  توسعه ثیاحاد  یهاداستان  کردیمقاطع   .

 . انیمعلمان و مرب یبرا یاجتماع ی هامهارت تیبا محور یاسلام ت یترب  یهانامهدرس

 در مدارس.  یاجتماع  یسنمش رفتارها  یبرا   یاسلام  ثیاحاد  یارهایبر اساس مع  یپرسشنامه سلامت اجتماع  یطراح  ؛یابیارز  یهاشاخص   نی تدو  •

 . هیریخ یو مشارکت در کارها  ازمندانیبا ن دارید ،یمانند انفاق جمع یخانوادگ یکوکارین  یهاشی پو مادیا ؛یمشارکت یهات یفعاه •

 مشارکت نویسندگان

 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاهه تمامی نویسندگان نقش 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانمام مطاهعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انمام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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