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 چکیده
  چگونه   دهیم  نشیان که  اسیت این  هدف.  پرداخته شیده اسیت بودیسیم  و اسیلامی  فکری  مکتب دو در  خانواده   معنوی  رشید بر  مطلوب  رنج  تأثیر  بررسیی به  پژوهش، این در

پدیدارشییناسییی صییورت   رویکرد  با پژوهش این  .دارند  تأکید  معنوی  رشیید  فرآیند در آن  اهمیت بر  دو هر  رنج،  به  نگرش در  بنیادی  هایتفاوت  وجود با  مکتب دو این
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Abstract 

The present study aims to provide a comparative analysis of the exegetical approaches of two contemporary Sunni Kurdish commentators, 

Abdulkarim Modarres (1905–2005), author of Mawahib al-Rahman, and Osman Abdulaziz (1922–1999), author of Tafsiri Qurani Piroz. 

Although both exegetes shared common geographical, cultural, and jurisprudential backgrounds as adherents of the Shafi‘i school, their 

exegetical methodologies exhibit significant divergences. The study adopts an analytical-comparative method based on library research 

and focuses primarily on comparing their scholarly biographies, theological-jurisprudential orientations, and the structural organization 

of their commentaries. The findings indicate that Modarres, by composing his commentary in Arabic, adopted a universalist and ummah-

oriented intellectual horizon and, through a specialized introduction to Qur’anic sciences, addressed an academic and scholarly readership. 

In contrast, Abdulaziz, by writing his commentary in Kurdish, pursued a localized cultural and guidance-oriented concern and, through a 

simpler approach, targeted the broader Kurdish-speaking community. In interpreting theological verses, Modarres demonstrated a firm 

commitment to the Ash‘arite school by explicitly defending the views of later Ash‘arite theologians. Abdulaziz, however, adopted a more 

Salafi-oriented and cautious stance and avoided explicit Ash‘arite theological positioning. Although both exegetes belonged to the Shafi‘i 

school, Modarres emphasized detailed argumentation within the formal framework of Shafi‘i jurisprudence. Abdulaziz, by contrast, 

displayed greater flexibility and independent reasoning (ijtihad) and, in certain instances, considered the opinions of jurists outside the 

Shafi‘i school. 
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Extended Abstract 

Suffering has long been considered one of the most profound and unavoidable dimensions of human existence, 

occupying a central place in religious, philosophical, and psychological reflections on the meaning of life. This 

study explores spiritual growth through suffering by focusing on the spiritual development of the family in the 

sacred and intellectual traditions of Islam and Buddhism. Although these two traditions differ substantially in 

their metaphysical foundations, anthropology, soteriology, and understanding of ultimate reality, both attribute 

a formative role to suffering in the transformation of human consciousness and moral life. In Islamic thought, 

suffering is commonly interpreted within the framework of divine wisdom, trial, patience, purification, and 

proximity to God; therefore, hardship is not merely an existential burden but also a means through which 

human beings may deepen faith, cultivate endurance, and strengthen moral responsibility (3, 11, 21). In 

Buddhist thought, by contrast, suffering is understood as a fundamental characteristic of conditioned existence, 

closely related to impermanence, attachment, craving, and ignorance; thus, spiritual liberation requires insight 

into the nature of suffering and disciplined practice aimed at overcoming attachment and attaining inner 

freedom (20, 25, 26). Within this comparative framework, the study argues that suffering can become a 

constructive spiritual experience when it is interpreted, accepted, and integrated into individual and familial 

life through meaningful religious and ethical practices (4, 30). 

The theoretical foundation of the study rests on the idea that suffering is not a merely negative or pathological 

phenomenon, but a multidimensional experience that can reshape self-understanding, interpersonal relations, 

and spiritual orientation. Previous studies have shown that suffering may affect the psychological, social, 

existential, and spiritual layers of human life, compelling individuals to reconsider their priorities, seek 

meaning, and develop deeper forms of empathy and self-awareness (13, 17, 18). From this perspective, 

suffering may function as a catalyst for inner transformation, especially when it is interpreted through a moral 

or spiritual horizon rather than reduced to pain alone. In Islamic sources, suffering is frequently associated 

with trial, moral awakening, patience, repentance, and the refinement of the soul, while in Buddhist sources, it 

is associated with insight into impermanence, non-self, and the cessation of craving (14, 22, 28). The family, 

as the primary social and emotional unit, becomes a particularly significant context for this process, because 

shared suffering may either weaken relationships through despair and conflict or strengthen them through 

compassion, responsibility, support, and collective meaning-making. Therefore, the spiritual growth of the 

family is examined here not as an abstract doctrinal idea, but as an experiential and relational process through 

which family members reinterpret hardship, reinforce emotional bonds, and develop a deeper orientation 

toward transcendence, awareness, patience, and compassion (8-10). 

Methodologically, the study was conducted through a phenomenological approach in order to investigate how 

suffering is experienced, interpreted, and spiritually transformed by individuals familiar with religious and 

philosophical traditions. The participants consisted of 10 religion scholars and university professors selected 

through purposive and snowball sampling. The sample size was determined according to the principle of 

theoretical saturation, meaning that the data collection process continued until no substantially new conceptual 

insights emerged from the interviews. Semi-structured interviews were used as the primary data collection 

instrument, allowing the researcher to ask focused questions while also providing participants with sufficient 

freedom to describe their lived experiences, interpretive frameworks, and scholarly reflections. The interview 

questions addressed themes such as acceptance of suffering, religious and spiritual strategies for coping with 

hardship, the effect of suffering on family relations, and the ways in which suffering may strengthen or 

transform the relationship between the individual, the family, and ultimate reality. The data were analyzed 

through conceptual coding, during which the interview material was systematically categorized in order to 

identify recurring meanings, patterns, and major themes. This approach made it possible to connect the 
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doctrinal dimensions of Islam and Buddhism with the lived and interpretive experiences of participants, 

thereby producing a richer understanding of suffering as both a religious concept and a concrete human 

experience (7, 16, 23). 

The findings indicate that, in both Islam and Buddhism, suffering is perceived as an unavoidable part of human 

life and, under certain interpretive conditions, as a stimulus for spiritual development. The first extracted theme 

was “suffering as a catalyst for spiritual growth,” which included the recognition of suffering as an inevitable 

reality, the acceptance of suffering as a path toward inner peace, and the role of suffering in self-knowledge 

and inner transformation. The second theme was “surrender and acceptance,” which appeared differently in 

the two traditions: in Islam, surrender to divine will was understood as a way of achieving spiritual contentment 

and trust, while in Buddhism, acceptance of karmic law and the conditioned nature of suffering was interpreted 

as a step toward awareness and liberation (5, 6). The third theme was “family solidarity,” indicating that 

suffering can strengthen familial bonds, increase shared responsibility, and encourage emotional and spiritual 

support among family members. The fourth theme was “spiritual transformation,” which included self-

knowledge, deeper connection with God or ultimate truth, and the attainment of inner peace through 

acceptance. The fifth theme was “coping strategies,” including prayer and worship in Islam and meditation 

and mental concentration in Buddhism. Together, these themes demonstrate that suffering, when embedded in 

a meaningful religious framework, can move beyond mere endurance and become a route toward spiritual 

maturity, relational depth, and moral reconstruction (15, 24, 27). 

The comparative analysis further shows that Islam and Buddhism converge in acknowledging the seriousness 

and universality of suffering, but diverge in their interpretation of its origin, function, and ultimate resolution. 

In Islam, suffering is not viewed as the essence of existence itself, but as a reality connected to divine testing, 

human action, moral refinement, and the possibility of nearness to God. Consequently, patience, trust in God, 

prayer, and ethical responsibility become central mechanisms for transforming suffering into spiritual growth 

(1, 19). In Buddhism, suffering is placed at the center of existential analysis through the doctrine of the Four 

Noble Truths, where life is marked by suffering, suffering is rooted in craving and attachment, cessation is 

possible, and the path to cessation is realized through the Noble Eightfold Path. Thus, meditation, mindfulness, 

moral discipline, and insight into impermanence and non-self become the primary means of liberation (25, 31). 

Despite these differences, both traditions provide practical and symbolic resources that help individuals and 

families confront hardship without being spiritually destroyed by it. The study therefore confirms that suffering 

can become a shared moral and spiritual experience through which family members cultivate empathy, 

patience, responsibility, and deeper awareness of life’s fragility and meaning (12, 29). 

In conclusion, the study demonstrates that suffering, although painful and often disruptive, may become a 

powerful ground for spiritual growth when interpreted through a meaningful religious, moral, and relational 

framework. In both Islam and Buddhism, suffering is not treated merely as an obstacle to human flourishing, 

but as an experience that can awaken self-knowledge, deepen compassion, strengthen family solidarity, and 

guide individuals toward higher forms of awareness and inner peace. The Islamic emphasis on patience, trust 

in divine wisdom, prayer, and moral purification offers a path in which suffering becomes a means of nearness 

to God and spiritual refinement. The Buddhist emphasis on awareness, detachment, meditation, and liberation 

from craving offers a path in which suffering becomes a gateway to insight and freedom. For families, these 

perspectives suggest that hardship can become a shared field of transformation rather than only a source of 

fragmentation. By learning to interpret suffering constructively, families may develop stronger emotional 

bonds, deeper empathy, and more stable spiritual resources for confronting crises. The study therefore 

highlights the importance of spiritual education, interreligious dialogue, and family-based coping practices that 

help individuals and communities transform suffering into an opportunity for growth, solidarity, and meaning. 
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 مقدمه 

همواره   نهیزم  نیقرار گرفته است. اما آنچه در ا  یمورد بررس  یو فلسف  ینیهمواره در متون د  یاز تجربه انسان  ری ناپاییج ء جدا  کیعنوان  رنج به 

بشر    خی. تار(1) مواجهه با آن است    یو چگونگ  قتیحق  نیا  یستیرا که فطرتاً طاذب ذات و سعادت است به خود مشغول کرده، چ  یانسان  شهیاند

از احساسات  ی که عمدتاً ناش یهمراه با درد و رنج بوده است. رنج  یجا و در هر وضع و حاذهمواره، در همه  ااًیتقر یآدم  یگواه آن است که زندگ

شکل رنج    نیترق یعم  کنیاست. وذ   یظلم و فقدان آزاد  ،یطردشدگ  ،ییتنها  ،یمانند افسردگ  هاتیموقع  یبرخ  ایمانند شرم، غم، احسا  گناه    یمنف

انسان است، تا   ی زندگ ی و معنا ت یموجود افتن ی ی از تلاش برا ی که ناش یبرآمده از خودآگاه ی  تینارضا ک یدانست؛  ی اضطراب وجود  توان یرا م

عنوان  به   تواند یاست که رنج م  ت یعواق  نیمواجهه با ا   ی برا  ی اشده و به دناال ارائه نسخه   س یتأس  یتیواقع  ن یچن  یبر مانا  سم یچون بود  یآنجا که مکاتا

  ی عنوان اب اربلکه به   ت،یواقع  کیعنوان  تنها بهرنج نه    ین  یمتون اسلام  دگاه ی. در د (2)شود    یتلق  یو اجتماع  یفرد  یرشد و تعاذ  یبرا  لهیوس  کی

ها و  ها را با آزمونخداوند انسان   دهد یشکل گرفته است که نشان م  میقرآن کر  یهابر اسا  آموزه   دگاه ید  نی . اشودی م  یتلق  ی رشد معنو  یبرا

شدن به خداوند    ترکین د  یبرا  یچاذش، بلکه فرصت  کیتنها  رنج در اسلام نه   ن،ی. بنابرادیازمایها را بآن   یو تقوا  مانیتا ا  کندیمشکلات مواجه م

 . (3)است   مانیا  تیو تقو

نسات به آن    یمتفاوت  ی کردهایدارند، اما رو  د یمفهوم رنج تأک   یبر رو   شان،ی فلسف  یهابا وجود تفاوت   ییو بودا  یاسلام  یهاآموزه   سه یمقا  هرچند

  شودی نو  نگاه باعث م  نیاو را بسنجد؛ ا  مانیاتا    دهدیقرار م  شیانسان را مورد آزما  هایسخت  جاد یباور است که خداوند با ا  نی. اسلام بر ا(4)دارند  

بر    شتری ب  سم یبود  ن ییآ  کردی. در نقطه مقابل، رو(3)  رندیها در  بگرا تحمل کرده و از آن   هایسخت  ،یکه مسلمانان بتوانند با اعتماد به حکمت اذه

ها از چرخه دردناک توذد و مرگ، از آن  یرویبا پ  توانندیاست که افراد م  ییهادهنده راه بودا نشان   یهااز رنج متمرک  است. آموزه   ییرها  یرو

 ن، یمقابله با مشکلات روزمره خود داشته باشند. بنابرا  یبرا  ییبودا اب ارها  روانیباعث شده است که پ  یعمل  کردیرو  نی. ا(5) تناسخ، خارج شوند  

 روزمره شود.  یرنج در زندگ تیریمد  یمنجر به فهم بهتر از چگونگ تواندیم کردیدو رو نیا ق یدق لیتحل

خاص خود   یهایژگیو یدارا  نییاست. هر آ  یموجود در جامعه بشر  ینیو د  یدهنده تنو  فرهنگنشان  یدو مکتب متعاذ  نیا  سهیمقا  ن،یبر ا  اف ون

  شود،یم   انیاد  گریبه د  ساتفهم ما ن  شیتنها باعث اف ا نه   هایژگیو  نی. شناخت ا(4)داشته باشد   یضعف خاص  ایاست که ممکن است نقاط قوت  

تنها  رنج نه   تیریمد  نه یدر زم  ییو بودا  یاسلام   یهاآموزه   سهیمقا  ت یاهم  نی. همچن آوردی را فراهم م  یفرهنگنی ب  یوگوامکان گفت   ن یبلکه همچن

ارائه دهند که بتواند در    یعمل  ی را در قاذب راهکارها  سه یمقا  ن یاحاصل از    جی تلاش کنند تا نتا  دی. پژوهشگران با(6)هست     ین   یبلکه عمل  ،ینظر

  ی آوری افراد شود. رو  یزندگ  تیفیدر ک   یاعمده   رات ییباعث تغ  تواندینگرش مثات نسات به رنج م  کی  جادیروزمره افراد مؤثر واقع شود. ا  یزندگ

رشد    ن یها و همچنمؤثر غلاه بر چاذش   یبودا از جمله راهکارها   نیی آ  روانیدر ن د پ  شن یتیمد  یهاک یاسلام و تکن  نید  روان یبه دعا و صار در ن د پ

  تواند یم   ی و اثرات آن بر رشد معنو  یو جمع  یفرد  یهامواجهه هر دو مکتب با رنج، نحوه انتقال تجربه   یچگونگ  یبررس  ن،یاست. بنابرا  شتر یب  یمعنو

  ساز نه یزم  تواند یبلکه م  کند،یکمک م  کی دئوذوژیان یو ب   یفرهنگن یب  یتفکر  ی هاپل   جادیتنها به انه   سه یمقا  نیرا خلق کند. ا   ی ارزشمند یهانش یب

 ی عنوان عنصر مشترک از رنج و تعاذرنج به   نییتا  یبرا  یمناع غن  کیعنوان  به   گر،ید  یدو مکتب شود و از سو  نیا  روانیپ  نیب  یوحدت و همدذ

 کمک کند. یانسان ی وندهایپ  تیو به تقو ردیمورد استفاده قرار گ یانسان
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 یرنج و رشد معنو یشناسمفهوم

حال    نی قرار گرفته است، با ا  شمندانیاست که غاذااً مورد توجه اند  یشناسدر فلسفه و روان  میمفاه  نیترقیو عم  نیترده یچیاز پ  یکیرنج    مفهوم

وا    تأملکه انسان را به تفکر و    یاصل  یاز بسترها  یکیعنوان  به   تواند یرنج ارائه نشده است. در واقع، رنج م  یبرا  ی متقن و مشخص  فیهمچنان تعر

برخوردار است.    ییبالا  ت یها در جامعه معاصر از اهمانسان   یمفهوم رنج و ارتااط آن با زندگ  ترق یرو، درک عم  نی. از ا(7)شناخته شود    دارد،یم

 . (3) شود  یانسان  یو رفتارها یزندگ قیعم یهااز جناه   یاریبه بس یتوجهی منجر به ب تواندیم یانسان  تیواقع کی عنوان رنج به  یمثال، فراموش یبرا

با رنج  ی. افراد(8)شود    شانیزندگ  ی هات یدر اوذو  رییبگاارد و منجر به تغ  ریتفکر و رفتار افراد تأث  وه ی بر ش  قاً یعم  تواندیواقع، رنج م  در ها  که 

شامل   یرنج بر زندگ   رات یتأثخود هستند.    ی دست آوردن معنا در زندگبه   یتجارب خود و تلاش برا   یابیمفهوم   یمعمولاً در پ  شوند،یرو مروبه 

عنوان  به   تواندی. رنج م(9)کند    یاری  یبه ما در فهم بهتر صورت زندگ  تواندیابعاد م  نیاز ا  کیاست که تأمل در هر    یو معنو  یاجتماع  ،یابعاد روان

  ب، ی ترت ن ی. به هم(10) کند  دا یخود شناخت پ یعنوم ی و دستاوردها یدرون یازها یآن فرد به ن ی عمل کند که در ط یشخص  شرفتیپ  یبرا یمحرک

 ترکین د  گریکدیها به  در مواقع بحران و توقف، انسان   رایخانواده، دوستان و اجتما  شود، ز  ی اعضا  انیم  یترقی عم  وندیرنج ممکن است منجر به پ

 . (11)  شوندیم

  ی که در زندگ  یهموار سازد. افراد یروح  یداری و ب یخودآگاه ی را برا ریمس تواند ی م د،یآیرنج به دست م اتیکه از تجرب ییهارو، آموزه  نیا از

 یریگلبه شک  تواند ی نو  شناخت م ن ی. ابرندی م یخود پ ی و معنو یانسان یژگیبه عمق و شان یهابه خاطر رنج   شوند،ی ها مواجه مبا معضلات و رنج 

  ی جستجو  یبرا  یعنوان محرک . در واقع، وجود رنج به (12)قرار دهد    یرشد معنو  ریها را در مس منجر شود و آن   یدرباره زندگ  ی دی جد  یهانش یب

  ل ی و تحل  هیتج   یبه نوع  یو روح  یبه ذحاظ ذهن  شوند،یرو مروبه   های ها و دشوارکه با چاذش   ی. افراد(13)  کندیعمل م   یو کمال در زندگ  قتیحق

  جاد یبه ا  تواند یراستا، رنج م  نی. در اابندییدست م   ی مشترک انسان  ات یبهتر از تجرب  یخود پرداخته و به درک   یهاو هدف   یدرباره زندگ  ترقیعم

  ک یعنوان  به   تواند ی. به علاوه، رنج م(14)   کندیم  ککم  ی انسان  ترق ی روابط عم  یریگکه به شکل   نجامد یدر فرد ب  ی و همدرد  ی حس همدذ  کی

  ریمس  ن ی . ا(15)  کندیم  ب یترغ  ی در زندگ  د یرشد و اهداف جد  ی هاکشف نقاط قوت، فرصت  یدر نظر گرفته شود که فرد را برا   ی چاذش روحان

ها مواجه  که چگونه با چاذش   ردیبگ  ادیکه او بتواند    یطورسوق دهد، به   اشیمعنو  ت یشخص   ی مثات و ارتقا  راتییتغ  ی ممکن است فرد را به سو

 ها غلاه کند. شود و بر آن 

برقرار کنند و    یترق یارتااط عم  گریکدیممکن است با    شوند،یرو مروبه   یزندگ   یهاطور مشترک با مشکلات و رنج که به   یافراد  ن،یبر ا  اف ون

  سند را بهتر بشنا گریکدیتا افراد  آوردیفرصت را فراهم م نیا ترعیوس یرنج به معنا ب،یترت ن یرا تجسم بخشند. به هم یو هماستگ تیاحسا  حما

 ی رشد و تحول روحان  ی برا  یعنوان فرصتچاذش، بلکه به   ک یعنوان  تنها به نه   ،یزندگ  اتیاز واقع  ی کیعنوان  رنج به   ن، یو در کنار هم رشد کنند. بنابرا

 . (15)  شودیدر نظر گرفته م یو اجتماع یفرد

سوق دهد    یو فلسف  یمعنو  یداریو ب  یدهد و او را به سمت آگاه  یوجودش را تسل  تواند ی او م  یدر زندگ  یسخت  یهافرد به رنج و دوره   واکنش

و    ترقیعم  ییعنام  یو به جستجو  گرددیبه درون خود بازم  ریناگ   شود،یرها م  ی ماد  یهایو دذاستگ  ینگری. در مواجهه با رنج، فرد از سطح(7)

 پردازدیم  یبخشش و صلح درون  ،یمانند عشق، همدرد  یوالاتر  یانسان  یهاو به تفکر در مورد ارزش   شودیم  ت یخود هدا  یزندگ  یبرا  دارتریپا

موقت است    یهاها و رنج از ذات   اترفر  یکه زندگ  رساندیدرک م  نیبلکه او را به ا  کند،یفرد کمک م  یتنها به رشد معنونه   ،یتحول درون  نی. ا(9)

عنوان  . رنج، به(17) وجود خود باشد    نیادیبن  یهاقت یبه دناال کشف حق  ،یتمرک  بر مشکلات ظاهر  یتا به جا  گرددی رو، باعث م  نی. از ا(16)
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  توانم یو »چگونه م   ست؟«یچ  ی»هدف زندگ  ستم؟«،یمانند »من ک   یتا به عمق وجود خود نفوذ کند و به سؤالات  کندیفرد را وادار م  ،یمعلم درون  کی

از خود و جهان    یترقیدرک عم  یو فرد را به سو  دهندیم  لیرا تشک  یرشد معنو  یهاه یها، پاپرسش  نیبرسم؟« پاسخ دهد. ا  یبه آرامش درون

تنها به او در مواجهه با رنج کمک که نه   ابدیو توکل دست    یمانند صار، شکرگ ار  ییاهفرد ممکن است به ارزش  ر،یمس  نی. در اکنندی م  تیهدا

 . (18)  سازندیو معنادارتر م  تریاو را غن یبلکه زندگ کنند،یم

عمل کند. در مواجهه با رنج،    یمتعاذ  قتی ارتااط فرد با حق  تیتقو  یبرا  یعنوان عاملبه   تواندیم  ،یتجربه مشترک انسان  کیعنوان  علاوه، رنج به   به

 ی مان و اعتقادات معنویا ت یجستجو، اغلب به تقو ن ی. ارندیبگ رو یتا به آن پناه بارند و از آن ن گردندیفراتر از خود م یاز افراد به دناال مناع  یاریبس

 ی طراح  ی متعاذ  قت یاست که توسط حق  یتراز طرح ب رگ  ی درک برسد که رنج، بخش  ن یفرد ممکن است به ا  ر،ی مس  ن ی. در ا(19)  شودیفرد منجر م

تنها  فرد نه  ند،یفرآ نی . در ا(14)  ردیبپا یرشد و تعاذ یبرا یعنوان فرصتو آن را به  دیایتا با رنج کنار ب کندینگرش، به فرد کمک م نیشده است. ا

 تریفرد را غن  یزندگ  ، یتحول معنو  ن ی. ارسدیخود در جهان م  گاه یو جا  یزندگ   یاز معنا  ی ترق یبلکه به درک عم  ابد، ییدست م  ی به آرامش درون

 . (20)کند  یم تی والاتر هدا یهاقت یحق ی و او را به سو سازدیو معنادارتر م

سا  یقتیحق در  دشوار   اتیتجرب  هیکه همواره  و  رنج  از جمله  م  هایمختلف  اردیگیشکل  واقع  ات یتجرب  ن ی.  به کشف  را  و    ترقی عم  یهات یفرد 

و مکاتب    یمعنو  یهاآموزه   ل، یدذ  نیبنگرد. به هم  ش یخو  یبه زندگ  یبا تعمق و تأمل درون  سازدیو او را قادر م  کندی م  تیهدا  تربخشاتیح

که فراتر   یمتعاذ  یهاقت یبه حق  توانندیها من ا    نیباورند که ا  نیدارند و بر ا  دیتأک   یانسان  یاز سفر معنو  یعنوان بخشرنج به   رشیذ وم پا  بر  یاریبس

 .(19) است، منجر شوند  ینگرو سطح   یاز خودخواه

و رشد    یبه اوج مرتات و کمال وجود  دنیانسان است، رس  یبرا  قتیها انسان را فراگرفته است؛ آنچه در حقاز حدود و حجاب  یامجموعه  شکیب

  ی به خداوند منته  یکیو ن د  یرشد معنو  ندیشده و به فرا  یتلق  یآزمون اذه  کی عنوان  رنج و تحمل آن به   ،یاسلام  یهااست. ذاا در آموزه   یمعنو

: »ذَقَدْ خَلَقْنَا  دیفرمایسوره بلد به صراحت م  4  ه یطور خاص، آبه موضو  رنج و صار اشاره دارند. به   یاریبس   اتیآ  م،ی. در قرآن کر(21)شود  یم

دَارٌ ب اذْاَلَاء  مَحْفُوفَةٌ«    ای: »اذدّندیفرمای م   یاذالاغه ننهج   226) ( در خطاه  ی. حضرت علم«یدیدر رنج و مشقّت آفر  قتیاذْإ نْسَانَ ف ی کَاَدٍ: ما انسان را به حق

ا بر  با چن   یبا رنج و سخت  ختهیآم  یآدم  اتیکه ح  کندی م  دیتأک   قتیحق  نیو  انسان  در حرکت است.    شیخو  ی خدا  ی به سو  ی تیفیک   نیاست و 

: ندیفرمای ششم سوره انشقاق است که م  هی اند، آبه آن اشاره کرده    یمفسران ن   ز ا  ی اریدارد و بس  ییسوره بلد تناظر معنا  4  ه ی که با آ  ی اه یآ  نیترمهم

انسان! اذاته با هر رنج و مشقت، در راه طاعت و عاادت حق بکوش که عاقات به حضور   ی»یَا أَیُّهَا اذْإ نْسَانُ إ نَّکَ کَاد حٌ إ ذىَ رَبِّکَ کَدحًْا فمَُلَاق یه : ا

أَیدْ یکمُْ وَیعَْفُو عنَْ کَث یرٍ: و هر آسیسوره شور  30  هی آ  ای.  «یروی پروردگار خود م فَا مَا کَسَاَتْ  به شما رسد به ساب    ی ای: »ومََا أصََابَکمُْ م نْ مصُ یاَةٍ 

وَاء  ع رقٍْ م ن  اذْت   سَیْ: »ذَندیفرمایم  هیآ  نیا   لی) ( در ذنیراذمؤمنی. امگارد«ی]از همان اعمال هم[ درم   یاریو از بس  د،یااست که مرتکب شده   یاعماذ

 أعَْظمَُ فَإ نَّ اذلَّهَ عَ َّوجََلَّ أجََلُّ وَ أَکْرَمُ وَ    ایَاذدُّنْ  یاذلَّهُ أکَْثرَُ فَمَنْ عَجَّلَ اذلَّهُ عُقُوبهًََْ ذنَْا ه  ف   عْفُو یَوَ ذَا نَکْاهًَ ْ حَجرٍَ وَ ذَا عَثرَْهً ْ قَدَمٍ وَ ذَا خدَشْ  عُودٍ إ ذَّا ب اَنبٍْ وَ ذمََا  

  یکه در اثر ضربه   یو هر زخم   ذغ دیکه م  ییهر پا  د،یآیفرود م  یکه بر فرد  ی هر سنگ  خورد،یم  چیکه پ  یاذْآخ رَهًْ: هر رگ  یعُقُوبَت ه  ف   یف   عُودَیَم نْ أَنْ  

است که    یاز آن تعداد  ش یب آمرزدیم اها رکه خداوند آن  یاست. تعداد گناهان یهرکدام به خاطر ارتکاب گناه  شود،یوارد م  یبر تن انسان یچوب

 ده یاز گناهان به جهان آخرت کش یاری]بس کند؛یمجازات م ا یرا به خاطر گناهشان در دن یو خداوند برخ کندیها بندگان را مجازات مبه خاطر آن 

او را دوباره مورد مجازات قرار دهد«.    خرتتر از آن است که در آتر و باعظمتخداوند، ب رگ  رای[ زگرددیو در آنجا مؤاخاه قرار نم  شودینم

سوره   5  هی در آ  ن،یاعمال خود او باشند. همچن   جه ینت  توانند یانسان هستند و م  یاز زندگ  یاست که مصائب بخش  نیدهنده انشان   هی خطاه و آ  نیا
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  ات یآ نی وجود دارد. ا یآسان ،یاست که پس از هر سخت نیا انگریاست« که ب یآسان ییُسرًا: پس قطعاً با هر سخت ذعُسر ٱانشراح آمده است: »فَإ نَّ مَعَ 

 باشند.  یرشد و تعاذ یبرا  یفرصت توانندیبلکه م  رند،یناپاتنها اجتنابها نه که رنج  دهند ینشان م

  ات،یآ  ن ی. بر اسا  ااندی بشر  ات یدر ح  ی سخت اذه  ی هاآزمون   تیدال بر عموم  اتیهستند، آ  یکننده غلاه رنج در زندگکه اثاات   یگرید  اتیآ

همچون    د؛یآزمایم  ره یو غ   انیدادن ع ازدست  ،یماذ  یورشکستگ  ،یو گرسنگ  یها مانند تر  و وحشت، قحطها را به انوا  رنجخداوند حتماً انسان 

 ی یذصَّاب ر ینَ: و قطعاً شما را با چ: »وَذَنَاْلُونََّکمُْ ب شَیْءٍ م نَ اذْخوَْف  وَاذْجوُ   ونََقْصٍ م نَ اذْأَمْواَل  وَاذْأنَْفُس  وَاذثَّمرََات  وبََشِّر  ا ندیفرمایسوره بقره که م  155  هیآ

 .ان«یاایو بشارت ده به شک  میکنیم شیآزما هاوه ی ها و مها و جان و کاهش در مال ،یاز تر ، گرسنگ

ا ینَ  : »ذَتُاْلَوُنَّ ف ی أَمْوَاذ کمُْ وَأَنْفُس کمُْ وَذتََسْمعَُنَّ م نَ اذَّا ینَ أوُتُوا اذْک تَابَ م نْ قَاْل کمُْ وَم نَ اذَّندیفرمایم   یسوره آل عمران ن  186  فهیشر  هیمتعال در آ  خداوند

از شما به آنان    شیکه پ  یو از کسان  دیشویم  شیآزما  تانیهام نْ عَ ْم  اذْأُمُور : قطعاً در اموال و جان   ذَذ کَأَشرَْکُوا أَذًى کَث یرًاً وَإ نْ تَصْا روُا وتََتَّقوُا فَإ نَّ  

رو، به    ن یمهم و استوار است«. از ا  یاز کارها  ن یا  د، یساز  شه یو تقوا پ   د یو اگر صار کن  د؛ی شنویم  ی ادیز  یکتاب داده شده و از مشرکان، آزارها

از عشق و توجه    یابلکه نشانه   ست، ین  یدی ناام  ی برا  یلیتنها دذ نه ها  رنج   نیکه در امتحانات خداوند صاور باشند، چرا که در ا  دهد یمؤمنان هشدار م

  ف ی : »مَا أَصَابَ م نْ مُص یاَةٍ  دیسوره حد  22  هیدر آ  ن،ی. اف ون بر اشودیو تقرب به خداوند منجر م  مانیا  یادیبن  تی به بندگان است که به تقو  یاذه

  نکه یمگر ا  دهد، یشما رخ نم  ی هاو نه در جان  ن یدر زم  یاتیمص  چ یاذْأَرْض  وَذَا ف ی أنَْفُس کمُْ إ ذَّا ف ی ک تَابٍ م نْ قَاْل  أَنْ نَارَْأَهَا إ نَّ ذَذ کَ عَلىَ اذلَّه  یَس یرٌ: ه 

و    کندیم   دی تأک   یروح انسان  ی در ارتقا  شاتیبر نقش آزما  ت«کار بر خدا آسان اس  نیثات شده است. ا  یدر کتاب  م،یآور  د یاز آنکه آن را پد  شیپ

راستا، صار و استقامت در مواجهه    نیافراد روشن شود. در ا  یواقع  یهات یتا ن  کندیآزمون م  هایها و سختها را با رنجکه خداوند انسان   داردیم  انیب

سوره تغابن: »مَا   11  هیآ  طور،ن یبه دناال خواهد داشت. هم   یرا ن   یاذه   رگبلکه پاداش ب   شود،ی م  مانیروح و ا  تی تنها موجب تقوبا مشکلات، نه 

که به خدا بگرود دذش را به    یج  به اذن خدا نرسد و کس  ی اتیمص  چ یأَصَابَ م نْ مُص یاَةٍ إ ذَّا ب إ ذْن  اذلَّه  وَمَنْ یؤُْم نْ ب اذلَّه  یَهدْ  قَلْاهَُ وَاذلَّهُ ب کُلِّ شَیْءٍ عَل یمٌ: ه

  ی دهنده حکمت اذهو نشان   یصار و پاداش اذه  ش،یرنج، آزما  میاز مفاه  ییهادهنده نمونهنشان   یداناست«، همگ  ی یآورد و خداست که به هر چ  راه 

و    مانی ت ایبه تقو  تواندی م  ،یاز اراده اذه  یعنوان بخشرنج و مصائب به   رشی که پا  کندیم  یادآوریبه مؤمنان    هی آ  نیهاست. او رنج   ایدر برابر بلا

  ی ارتااط با خداوند تلق ی و نوساز  یمعنو ی هارتیبه بص ی ابیدست ی برا یعنوان فرصتبه   یزندگ یهامون رو، آز نی ها منجر شود. از اآن  یرشد روحان

 . (15)  شوندیم

  یمعنو  ی به آزاد  یابیدست  ی برا  یلیعنوان دذو به   دیآیشمار مانسان به   عت یاز طا  ی بخش  ی ادیطور بن رنج به   سم،یبود  ن ییآ  یهادر آموزه   گر،ید  ی سو  از

اند  شده که عاارت  لیوجود دارد از سه ج ء تشک  یبودا، هرآنچه در عاذم هست  یها. چرا که در آموزه شودیو نجات از چرخه توذد و مرگ شناخته م

است که همه   ن یدهنده انشان   ،یثااتیب  که،یرا فراگرفته است. در واقع، مفهوم آن یخود. ذاا رنج، همه هستدوکه، رنج؛ و آناتا، نه  ؛یثااتی ب که، یاز آن

انسان همواره به    رایشود، ز  جمنجر به احسا  رن  تواندی خود به نوبه خود م  یثااتی ب  نیا  ست؛ین  یدائم   یچ  چیو تحول است و ه  رییدر حال تغ   یچ

به فرد    تواند یم  ده یا  ن یوجود ندارد. ا  ینی »خود« ثابت و مع  چ یکه ه  کندیم  ی ادآوریخود، به ما  مفهوم آناتا، نه   ،یدناال ثاات و دوام است. از طرف

  ن یاز ا  یناش  ی هااز رنج   جه، یدر نت  و کاهش دهد    ی و عاطف  ی ماد  ی  هایخود را به چ  یهای بارد و وابستگ  یپ  یزندگ   یکمک کند تا به عمق معان

  سازد یرهنمون م   ینیبو روشن   یخودآگاه  یبلکه او را به سو  شود،یرنج م  ره یفرد از دا  یتنها ساب آزادسازنه   ییرها  نیرها شود. ا  های وابستگ

(22). 

روست    ن ی. از اکندیم  ت یهدا  یو تحول درون  ق یعم  رات ییافراد را به سمت تغ  ، یداریو ب  یآگاه  جاد یدر ا  شیهات یقابل   لیبه دذ   سمیبود  ن ییدر آ  رنج

ها  آن  ن یکرده است که اوذ  مطرحرا    فیشر  قتی. بودا چهار حق(23)  شودیشناخته م  ن یادیاز اصول بن  یکیعنوان  مفهوم رنج به   سم، یبود  ن ییکه در آ
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موجودات    یدارد که تمام  دیتأک   قتیحق  نیپر از رنج است«. ا  ی: »زندگدیگویم  فیشر  قتیحق  نیاست. اوذ  یانسان   یوجود رنج در زندگ  انگریب

رنج    ن یا  ی هاشه یر  به   فیشر  قت یحق  نی مواجه هستند. دوم  ی و وجود  یعاطف  ، یجسم  یهامختلف، از جمله رنج   ی هااز درد و رنج   یزنده با نوع

  تواند یم های دادن به دذاستگ انیکه پا کندیم انیب فیشر قتیحق نیبشر است، خاستگاه رنج. سوم یهای و دذاستگ  لاتیاز تما یاشاره دارد که ناش

گانه  هشت   ریاز مس  یرویپ  شاملکه  دهدیارائه م انیپا ن یبه ا  دنیرس ی را برا  ی راه  ین فیشر  قتیحق نیرنج شود، توقف رنج. چهارم انیمنجر به پا

ها،  رنج هستند و با کاهش آن  جادیا  یعامل اصل  یانسان  لاتیو تما  های گوتاما، بودا، معتقد است دذاستگ  دارتایبودا است، راه توقف رنج. در واقع، س

آرامش کامل، به   روانا، ین  ییبه حاذت نها ی ابیدست هتنها فرار از رنج، بلک نه  ییهدف نها  سم،ی بود ن ییدر آ ن،ی. بنابراابدیبه آرامش دست  تواندیفرد م

امکان   ن یها به فرد ااز دکوداها و رنج  یکه آزادساز کندیم د ی. بودا تأک (24)حرص و آز، ان جار و جهل، است    یخاموش کردن آتش درون یمعن

ن د  قت یکه به حق  دهدیرا م ن(25) کند    دا ی پ  یزندگ  یهات یاز واقع  ی شود و درک بهتر  ترک یوجود خود  در    یدی و کل  قیعم  یمفهوم  روانا،ی. 

حاذت،    ن یتوذد مکرر و مردن دوباره، سامسارا، اشاره دارد. ا  آغازیاز رنج و چرخه ب  یی رها  یاست که به معنا  ییبودا  ی و ماها  یفلسف  ی هامکتب

  ی هاو خواسته  هایاز وابستگ  ییوجود و رها  عتیطا   یدرک واقع  ق یو از طر  شودیم  فیکامل توص  یاز آرامش و آگاه  ق یتجربه عم  ک یعنوان  به 

 شیفرد و اف ا  یزندگ  تیفیبه بهاود ک   تی در نها  ندیفرآ  نیآلام و رنج است، بلکه ا  انیپا  یتنها به معنانه   روانای . در واقع، ندیآی به دست م  یویدن

 . (26)  شودیآن منجر م یمعنا

ن  نیا  در نهابه   روانایراستا،  با گام برداشتن در مسشودیمطرح م  یرشد معنو  نیا  ییعنوان هدف  و    یمعنو  ناتیتمر  قیاز طر  ی رشد معنو  ری . فرد 

روابط    جاد یا  یبرا  یاقدمه م  یبه نوع  گر،ی د  ی. از سو(25)شود    ترکین د  یو یدن   یهااز رنج   ییو رها  یبه آرامش درون  ج یبه تدر  تواندیم  شن،یتیمد

خود    ات یتا از تجرب  دهد یامکان را م  نیها، به افراد ابا آن   ی و همدذ  گرانید  یهااز رنج   ی. آگاهدیآیبه شمار م  یاجتماع  نه یو مثات در زم  قیعم

و    یآگاه  یبه سو  یسفر جمع  کیبلکه    ،یسفر فرد  کی  اتنهنه   روانا یبه ن  یاب یو دست  یرشد معنو  گر،ی. به عاارت د(27)کنند    یشتریب  یبرداربهره 

 است.  یهمدذ

  نیکه ا  دهندیگاشته نشان م  یهااست. پژوهش   افتهی  شیمختلف اف ا  یهاتوجه به موضو  رنج در حوزه   ر،یاخ  یهاذکر است که در سال  انیشا

  ان عنوروزمره افراد و جوامع دارد. به   یبر زندگ   ین  یقابل توجه  ییو اجرا  یعمل  راتیبلکه تأث   کند،ی توجه مجلب  ینظر یهاتنها از جناه موضو  نه 

بودا و اسلام درباره   ن ییآ  ده یمقاذه، ا  ن یبودا و اسلام پرداخت. در ا  ن ییمفهوم رنج از منظر آ  یبا عنوان معناشناس  یبه پژوهش   ( 4)  یکوهاان  ی مثال، نور

بوده و از منظر   هی بودا از معقولات ثان  نییآ  نظرکه مفهوم رنج از م  شودیم  انی ب  ن یو همچن  یمفهوم رنج شرح داده شده و جوانب مختلف آن بررس

و    قاتیدر تحق   توانیم  حات،یتوض   نیاست. با استفاده از ا  یقیمفهوم حق  کی رنج    ن،ییاز منظر هر دو آ  ن،یاست؛ همچن  یاسلام از معقولات اوذ

را ارائه    یترکامل  حات یشده است، بهره برد و توض  ان یمقاذه ب  ن یکه در ا  یم یبودا و اسلام از مطاذب و مفاه  نیی مقالات مرتاط با مفهوم رنج در آ

  ی دیو س   یآشنان  ی . محمدافتیدست    نیی دو آ  نیمفهوم در ا  نی مرتاط با ا  یو اصل   ی ادیبه نکات بن  توان یم  فاتیتوص   نی با استفاده از ا  ن،یکرد. همچن

  م یقرآن کر  یهاآن با آموزه   یقیتطا  یبودا و بررس  میرنج در تعاذ  یشناسو گونه   دآمدنیپد  منشأ   یانتقاد  لیبا عنوان تحل یبه پژوهش (28)  یعسکر

و وجود   نشیاز آفر  ی. رنج ناش1ها به سه نو :  رنج و منشأ آن   یهاگونه   دهدی نشان م   ین  اتیقرآن و روا  یهاپرداختند. استقرا در آموزه   اتیو روا

ن  یو منشأ آن، فقر وجود ب2  ؛ یتگو وابس  ازیو  به امتحانات،  افراد  ابتلا و منشأ آن؛ نو  نگرش  از  ابتلائات و    یاطلاعی . رنج برخاسته  از حکمت 

  ی است. بررس  میتقسملکات و احساسات و اعمال و رفتار نادرست، قابل   د،یاز اکتسابات و منشأ آن؛ نظام باورها و عقا  ی. رنج ناش3و    ا؛ یبه دن  یدذاستگ

عوامل همانند    یبرخ  ینیآفردر مورد رنج   یی همسو  ، یاختلاف ماان  رغمی نشانگر آن است که عل  ،یانیوح  یهابودا و آموزه   م یذتعا  یقی و تطا  ی اسهیمقا

و    یو توذد، حوا  و... منشأ رنج شناخته نشده است، بلکه نو  وجود فقر  یدر قرآن، خود زندگ   یمشهود است؛ وذ  یو دذاستگ  یوابستگ  ،ینادان
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و    مانی با ا یندارد و آدم  یرا در پ  ییسمساره بودا  ای  ات،یبه تناسخ در چرخه مرگ و ح  یگرفتار شدن آدم  یاست؛ وذ  ییهایمستل م سخت  ،یامکان

  وند یو پ  ایدن تیماه یقیتطا یبا عنوان بررس  یبه پژوهش  (29)و همکاران   ی. موسودیپویره م یو سعادت ابد کی و ن نیریش  یعمل صاذح، به زندگ

شده    فیمختلف تعر  نیبا عناو  ا یدن  ت یاسلام، ماه  ییی روا  یقرآن  یهانشان داد که بر اسا  آموزه   ج یپرداختند. نتا  ییبودا  نییآن با رنج در اسلام و آ

  ا یدن  تی ماه   نییابه ت اایز  ار یبس  هات ی با تشا  ات یو در روا  ، یرنج و شاد  یختگیآم  ش،یآزما یوابسته و مخلوق خدا، سرا تی عنوان نمونه، ماهاست؛ به 

  ی داری موارد اشاره به ناپا  ن یا  یخانه و... که در تمامسفر و مسافر، مهمان   ده،ی پل، جامه در  رینظ  یقیبه مصاد  ایعنوان نمونه، دنپرداخته شده است؛ به 

اسلام   ن یبا د  یکرده است که از جهات یمعرف ی را در سه نشانه در عاذم هست ای دن ، یاز مکاتب معنو ی کیعنوان به    یبودا ن ن یی . آداستیهو  ا یدن ت یماه

و تفاوت در    ایدن   نشیتفاوت در مادأ آفر  ریمتفاوت، نظ  یو از جهات  ا،یدن   تی و خاستگاه رنج در ماه  ا یدن  ت یرنج در ماه  رشیپا  ریمشابه است، نظ

رنج در   یقیتطا یبا عنوان بررس یدر پژوهش ( 30) یموضو  اشاره شده است. افخم نیبه ا  ین یخارج یهااست. در پژوهش  ا،یخاستگاه رنج در دن

دادن به آن داده است، اسا    ان یو راه پا یست ی رنج، منشأ آن، چ فیکه بودا به چهار سؤال تعر یکه پاسخ افتیدست  جهینت  نیبه ا سم،یاسلام و بود

اسلام، مسئله رنج   نیما  ن یبگاارد. در د  انیبا همه همنوعان خود در م  خواهد یاست که بودا م ی یهمان چ نیو ا  دهد یم  لیبودا را تشک  یروشنگر

تکامل انسان و در    یبرا   یانه یزم  جادیعلت رنج انسان و هدف از رنج انسان ا  ،یمتکلمان اسلام  اتیو روا  اتیانسان مطرح شده است و بر اسا  آ

از   ییمنشأ رنج، امکان رها ا،یدن نیانسان در ا یدر زندگ اتیرنج و مص رشیاند از پاو اسلام عاارت   سمیاوست. وجوه مشترک بود شیجهت آزما

نو  نگاه به توذد انسان و    ،یشناسانسان   ،یشناسشه یدر ر   ی. تفاوت ننینجات رنج و اعتقاد به مراقاه در هر دو د  یدهنده برارنج، اعتقاد به نجات 

بودا و فطرت   عت یو رنج بشر: طا  یعیروشنگرانه طا  یوخوبا عنوان خلق   یدر پژوهش  (31)  ی. زوذکفهاستیها و سختانسان در مواجهه با رنج   تیحما

  ی حاذت اساس  یعنوان نوعآن را به   دیانسان، با  یصرف در برابر رنج انسان و رستگار  یامقابله   یهاسمیکه مکان  افتندیدست    جهینت  نیبه ا  ،یاسلام

که    افتیدر  توانیم  تر،ق یدق  یها است. با بررسغلاه بر آن   ی انسان برا  لیو پتانس  یانسان  ی هات یاز محدود  یکه بازتاب  ی تیوجود درک کرد؛ وضع

موجود پاسخ کامل    ی هاو چاذش   یاساس  یهامطاذعات هنوز به پرسش  ن یاز ا  ی اریاند، اما بس موضو  پرداخته   نی به ابعاد مختلف ا  ی قال  یهاپژوهش 

 . ابدیاز موضو  پژوهش دست  یترق یموجود را پر کرده و به فهم عم  یتر، خلأهاجامع یدارد با بررس یسع وهش پژ ن یرو، ا نیاند. از انداده 

 پژوهش روش

  ی پرداخته است. به منظور گردآور   سمیبود  نیی رنج در متون مقد  اسلام و آ  قیاز طر  یرشد معنو  یبه واکاو  یدارشناس یپد  کردیپژوهش با رو  نیا

 ده یگرد  نییتع  یو استادان دانشگاه استفاده شده است. حجم نمونه بر اسا  اصل اشاا  نظر  پژوهاننیاز د  یمتشکل از جمع  یها، از جامعه آمارداده 

کنندگان، از روش  ادامه خواهد داشت. به منظور انتخاب شرکت  د یایبه دست ن ی دی اطلاعات جد گریکه د یتا زمان یریگمعنا که نمونه  نیاست؛ بد

شدند و   ییاشناس یشناسن ید نه یروش، ابتدا افراد آشنا و متخصص در زم نیبهره گرفته شد. با استفاده از ا یبرفگلوذه ن یهدفمند و همچن یریگنمونه 

 ی به شدت بر غنا  ق،یطر  ن ینمونه کمک نمود و از ا  یبه تنو  و گستردگ  ندیفرآ  نیکنند. ا  یمعرف   یمتخصصان را ن  ریها خواسته شد تا ساسپس از آن

 . دهدیپژوهش را نشان م ن یکنندگان در امشخصات مشارکت 1ها اف وده شد. جدول داده 
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 کنندگان. مشخصات مشارکت 1 جدول

 جنسیت تحصیلات  گرایش سمت شناسه 

P1 مرد  دانشجوی دکتری  تاریخ فرهنگ و تمدن ملل اسلامی  پژوه دین 

P2 زن دکتری فقه و ماانی حقوق اسلامی  پژوه دین 

P3 زن دانشجوی دکتری  فقه و ماانی حقوق اسلامی  پژوه دین 

P4 مرد  دکتری تاریخ فرهنگ و تمدن ملل اسلامی  استاد دانشگاه 

P5 مرد  دکتری تاریخ فرهنگ و تمدن ملل اسلامی  استاد دانشگاه 

P6 زن دکتری ادیان و عرفان استاد دانشگاه 

P7 مرد  دانشجوی دکتری  قرآن و حدیث  پژوه دین 

P8 زن دکتری فلسفه و حکمت اسلامی  استاد دانشگاه 

P9 مرد  دانشجوی دکتری  ادیان و عرفان پژوه دین 

P10 مرد  دانشجوی دکتری  ادیان و عرفان پژوه دین 

 

  ی ها ده یطور هم مان به پرسکه به   دهدیامکان را م  نیبه محقق ا  وه یش  نیاستفاده شد. ا  افتهیساختارمه ین   یهااطلاعات، از مصاحاه  یآورجمع  یبرا

 یطیها در شراکنندگان فراهم گردد. مصاحاهشرکت  قیو نظرات عم  اتیبروز تجرب  یمناسب برا  یفضا  ب،یترت  ن یبپردازد و بد   یمشخص و باز ن

پاسخ به پرسش   یکنند. سؤالات مصاحاه در راستا  انیخود را ب   یهادگاه یطور آزادانه د کنندگان بتوانند به انجام شد تا شرکت  یررسمیآرام و غ

کنندگان خواسته شد تا  نمونه، از مشارکت  ی . برادندیگرد  یکنندگان طراحفرد مشارکتمنحصربه   ات یپژوهش و با هدف پوشش دادن تجرب  یاصل

ها چه آموزه   د؟ییایو با آن کنار ب  دیریآن را بپا  دیمانند »در مواجهه با آن رنج، چگونه توانست  ی خود از رنج را در قاذب چند سؤال محور  سته یز  ربهتج

احسا    ایگااشت؟ آ  ن،تاخانواده   یاعضا ژه یوبه   ان،یبر ارتااط شما با اطراف  یریتجربه چه تأث  ن یرساند؟ ا  یاریبه شما    ریمس  نیدر ا  یاینیاعمال د  ای

 کنند. نییتر کند؟« و... تامستحکم  گرانیشما را با د  ی وندهایکه رنج توانست پ دیکنیم

گردآور  پس تحل  ی از  مصاحاه   یهاداده   ق ی عم  لیو  از  معنادارحاصل  تعامل  ز  یهامؤذفه   انیم  یها،  تجارب  و  مقد   متون  از    سته یمستخرج 

از کدگاار  لیو تحل  هی. تج دیکنندگان آشکار گردمشارکت استفاده  با  ا  یمفهوم  یهای اطلاعات  صورت  ها به مرحله، داده   ن یانجام گرفت. در 

برگرفته از اسلام و    ی نظر  ی هاتنها مؤذفه نه   ی تجرب  ی هاافته یشوند.    ییشناسا  ید یکل  نیتا اذگوها و مضام  دندیگرد  ی بندو دسته   ی اارمند کدگ نظام

 ساختند.  انینما  یرنج را ن  یاز معنا ی دیجد یهاها، افق آن یسازی کردند، بلکه با غن د ییرا تأ سمیبود

 هاافتهی

صورت  ها به داده   ند، یفرآ  نیآغاز شد. در ا  ی طور جدبه   یمفهوم  یهای کدگاار  یاطلاعات با اجرا  لیو تحل  هیها، تج داده   یآوراز مرحله جمع  پس

ها بود که  موجود در داده   یدیکل  نیاذگوها و مضام  ییکار شناسا  نیشدند. هدف از ا  یبندمختلف طاقه   یهاو در دسته  یمند کدگاارمنظم و نظام 

ها استخراج گردد و ارتااطات  نهفته در داده   یتلاش شد تا معان  ،یکدگاار  نی در مورد موضو  پژوهش ارائه دهد. در ا  یترق یعم  یهانش یب   تواندیم

گردد   صقرار گرفتند تا نقاط قوت و ضعف هر دسته مشخ یطور جداگانه مورد بررساز کدها به   کیشود. به علاوه، هر  ییها شناساآن  ن یموجود ب

کننده شرکت   پژوهانن یو د  د یو نظرات اسات  ات یتجرب  2. جدول  میابیدست    شده ی گردآور  ی هاتر از داده تر و جامع کلان   ی ریبه تصو  ب، یترت   ن یو بد

 . دهدیم در پژوهش را نشان 

 



 شریعت، فلسفه و اخلاق 

 
13 

 هامستخرج از مصاحبه  یهاافته ی. 2 جدول

 بعد  ها مؤذفه مفاهیم کلیدی 

  پایرش  •شود.ناپایر از زندگی در هر دو سنت اسلامی و بودایی شناخته میعنوان بخشی اجتنابرنج به •

  درونی   تحول   و  خودشناسی  باعث  رنج   •. معنوی  رشد  و  درونی  آرامش  به   دستیابی  برای  راهی  عنوانبه  رنج

 .شودمی

. تحول  3. پایرش رنج2ماهیت رنج .1

 درونی ناشی از رنج 

به عنوان  رنج 

رشد   محرک 

 معنوی 

  • شود.عنوان راهی برای رسیدن به رضایت و آرامش درونی تلقی میدر اسلام، تسلیم در برابر اراده اذهی به •

 .کندمی کمک معنوی رشد به گاشته، اعمال نتیجه  عنوانبه رنج و کرمایی قوانین پایرش بودیسم، در

اذهی، اسلام  .1 اراده  برابر  .  2تسلیم در 

 پایرش قوانین کرمایی، بودیسم

 تسلیم و پایرش 

می • یکدیگر  قاال  در  مشترک  مسئوذیت  حس  ایجاد  و  خانوادگی  پیوندهای  تقویت  باعث    • شود.رنج 

  عاملی   عنوانبه  رنج  •.دهندمی  ارائه  یکدیگر  به  بیشتری  معنوی   و  عاطفی  حمایت  رنج،  با  مواجهه   در  ها خانواده 

 .کندمی عمل  خانواده  درون ترعمیق هماستگی  ایجاد برای

خانوادگی  .1 پیوندهای  .  2تقویت 

مشترکمسئوذیت حمایت  3پایری   .

 عاطفی

هماستگی  

 خانوادگی

  دو  هر  در  •کند.اطراف عمل میتر از خود و جهان  عنوان عاملی برای خودشناسی و درک عمیقرنج به •

  طریق   از  درونی  آرامش  به  دستیابی  •.کندمی  کمک  متعاذی  حقیقت  یا  خدا  با  ارتااط  تقویت  به  رنج  سنت،

 .رنج برابر  در تسلیم و پایرش

با  2خودشناسی .1 ارتااط  تقویت   .

متعاذی آرامش  3حقیقت  به  دستیابی   .

 درونی

 تحول معنوی 

  در   •شوند. هایی برای مقابله با رنج و تقویت ارتااط با خدا استفاده میعنوان راه بهدر اسلام، دعا و عاادت   •

  کار به  درونی  آرامش  به   دستیابی  و   رنج  پایرش  برای  اب ارهایی  عنوانبه  ذهنی  تمرک   و  مدیتیشن  بودیسم،

 .روندمی

اسلام  .1 عاادت،  و  و  2دعا  مدیتیشن   .

 تمرک  ذهنی، بودیسم

راهاردهای  

 ایمقابله

  • شود.عنوان یک مسیر معنوی برای رشد و تحول در نظر گرفته میرنج در هر دو سنت اسلامی و بودایی به •

  هماستگی   ایجاد  و  متعاذی  حقیقت  با  ارتااط  تقویت  برای  فرصتی  عنوانبه  را  رنج  دین،  دو  هر  در  هاخانواده 

 .کنندمی تجربه ترعمیق

به .1 معنویرنج  مسیر  رشد  2عنوان   .

 معنوی از طریق رنج 

 گیری کلی نتیجه

 یریگجهینت

  ی فرصت  تواندی بلکه م  ست،ین  یعامل منف  کی تنها  که رنج نه   دهدی نشان م  یرنج و رشد معنو  نهیدر زم  سمیو بود  یاسلام  یهاآموزه   یقیتطا  یبررس

و    ریانسان دارد، اما تفس  یتکامل معنو  ریدر س  یاژه یو  گاه یباشد. در هر دو مکتب، رنج جا  یو رشد معنو  یخودشناس  ، یتحول درون  یارزشمند برا

از    یآگاه  ن،ی. بنابراگرددیم  یدرک شود، لازمه رشد و بلوغ روح  یرنج اگر به درست  ،یمواجهه با آن متفاوت است. در سنت اسلام  یراهکارها

و اعتقاد او منجر شود.    مانیا  تیسوق دهد و به تقو  یو تساهل در برابر امتحانات اذه  میفرد را به تسل  تواند یاست، م  یاز مقدرات اذه  ی رنج بخش  نکهیا

  یروی ن  کیعنوان  به   تواند ی اسلام م  نیدارد. در واقع، رنج در د  دیتأک   کننده ل یتسه  ی عنوان راهکارهابر صار، توکل بر خداوند و دعا به  دگاه ید  نیا

و با اعمال    ندازدیب  یانتقاد  ینگاه  خود تا به    کندیها فرد را مل م مرنج   نی. اکندی بالاتر م  یبهتر و با اعتاار  یبه انسان  لیعمل کند که فرد را تاد  یتحوذ

  ی برا  یاله یمنظر، رنج وس  ن یافراد کمک کند. از ا  ن یروح ا  یبه تسل  تواندیبه قدرت خداوند و توکل بر او م  مانیراستا، ا  ن یخود آشنا شود. در ا

 .شودی محسوب م یبه آرامش درون یاب یروح و دست هی تصف مان،یا  تیتقو

  یریاز مس  ی روی. پادزهر رنج با پدهدیفرار از آن ارائه م  ی متفاوت برا  یحال راه  ن یاما در ع  کند،ی م  قی وجود رنج را تصد سمیبود نیی مقابل، آ  در

  ق یطر  ز است و ا  یانسان  دار ی ناپا  یهایو دذاستگ  های که وابستگ  ی. رنجشودیاز رنج در نظر گرفته م  یآزاد   یبه سو   ی اکه جاده   دیآیبه دست م

  یو آگاه  یزندگ  یهاتیدرک واقع  یعنی چون شناخت درست،    یشامل اصوذ  ریمس  نی. اافتی  ییاز آن رها  توانی گانه مهشت   فیاز راه شر  یرویپ

و دروغ؛    ییاز بدگو  یاز تعلقات؛ گفتار درست، خوددار  دنیو دست کش  یبه آزاد   دنیرس  یداشتن برا  یواقع  ت یدرست، ن  تین  قت؛یاز چهار حق

و غلاه کامل بر عادات    ستیناشا  یهامعاش درست؛ کوشش درست، دور ماندن از خواسته  ؛یبرسان  یآزار  دیناا   یموجود  چیدرست، به ه  رکردا

  یو آرامش درون  یآگاه ی است که فرد را به سو وگا،یدرست، مراقاه از راه   یدرست؛ و تمرک  ذهن شه یعادات خوب؛ اند جادیهمراه با ا ست یناشا
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  یی و رها  یمتعاذ  قت یدرک حق  یبرا  یدر رنج، آن را اب ار  ی اذه  ییمعنا  یجستجو  ی به جا  سمیکنندگان، بودمشارکت  ده ی. بنا به عقکندیم  ت یهدا

 . داندیاز چرخه توذد و مرگ م

اذعان دارند. اسلام    ی رشد معنو  ریآن در مس  ت یرنج، هر دو به اهم  ریدر تفس  نی ادیبن  یهاتفاوت   رغمیعل  سم یاز آن است که اسلام و بود  یحاک   جینتا

مواجهه با رنج    ی متفاوت اما همسو برا  یرها یمس  ها،ی از وابستگ  ییو رها  یبا تمرک  بر آگاه  سمیو بود  یدر برابر اراده اذه  میبر صار و تسل  د یبا تأک 

 باشند.  یو اجتماع یفرد یاستفاده مثات از رنج در زندگ یبرا ییبخش راهکارهااذهام   توانندیمتفاوت م یکردهایرو نی. ادهندیارائه م

  تواند یم   ،یآموزش  یهاط یدر مدار  و مح  ییو بودا  یاسلام  یدرباره رنج، برگرفته از ماان  یو فلسف  یآموزش معنو  جیتوجه به ترو  رسدینظر م  به

 ود خ  ی رشد معنو  یو از آن برا  رند یبپا  ی از زندگ  یعیطا  یعنوان بخشاز مفهوم رنج، آن را به   یبه نوجوانان و جوانان کمک کند تا با درک درست

  ی امقابله   یهاو آموزش مهارت  یدر دوران سخت  یهماستگ  شیها با هدف اف اخانواده   یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   یبهره بارند. به علاوه، برگ ار

ارزش  یماتن معنو  ینید  ی هابر  منف  تواند یم  ی و  اثرات  کاهش  اف ا  یبه  و  نها  یعاطف  ت یحما  شیرنج  در  کند.    جادیا  ت، ی درون خانواده کمک 

مقابله با آن    یمعنو  یمختلف درباره مفهوم رنج و راهکارها  انیاد  روانیپ  نیب  یمعنو  یهاآموزه   ییاف اهم  یبرا  ینیدن یب  ی وگوگفت   یبرا  ییرهابست

 کمک کند. یکاهش درد و رنج در جوامع انسان یمشترک برا یهاحلراه   افتنیو  ات یبه تاادل تجرب  تواندیم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاذه تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطاذعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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