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 چکیده
اشتتاره    یاشتتده   رفتهیپذ  یهاو ارزش  یاجتماع  یشتتده، هنرارها  تیبه قلمرو قواعد تثب  شتتتری، ب  یتیمورال  یاستتت. اخلاق در معنا  زیمتما یمعناواژه اخلاق، خود حامل دو 

. در مقابل، اخلاق در ردیگیمرکز توجه قرار م در  یآور کنش انستتانو الزام  یرونیب  یهامعنا، جنبه نی. در اکندیم  تیدارد که رفتار فرد را در چارچوب نظم موجود هدا

  ی واقع  یهاتیدر موقع  یو تأمل فرد ستتهیکه از دل ترربه ز ییوجو درستت انستان استتس جستت ستتیو نحوه ز  تیمستئول ر،یاز خ یناظر به پرستش فلست   یکیات یمعنا

حضتور او  یبودن انستان در جهان و در  معنا  یفهم چگونگ  یاستت برا  یبلکه تلاشت  ستتسیموجود ن  نیتکرار قوان  ،یتیبرخلاف اخلاق مورال  ،یکی. اخلاق اتزدیخیبرم

.  کندیم دایو آگاهانه ارتقا پ  یبه مرتب  وجود  یو از ستح  انضتباا اجتماع ابدییخود معنا م ستت یاخلاق در شتکل زنده و ز ز،یتما  نی. از دل هماشیانستان  یهادر کنش

خاص   یهاانیت بن  برهیت باتک کیت گرفتته استتتتس هر  شتتتکتل  یگوناگون  یرهایو ت ستتت  کردهایاخلاق، رو  تیت دربارة منشتتتأ و ماه  زین  ستتت تهفل  خیدر تار ،ییمعنتا زیعلاوه بر تمتا

 تس فروکاسته شده اس یسو، اخلاق به قلمرو ذهن و ارادة فرد کیاند. در انسان ارائه داده   یاز خاستگاه تررب  اخلاق  یمت اوت یخود، درک  یشناختیو هست  یشناسمعرفت

بلکه    ،یانتزاع یجامع، اخلاق را نه امر یدگاهیبدنمند با د یدارشتناست یدو، پد  نیشتده، و در برابر اداده انستان نستبت یو عصتب یستتیز یبه ستازوکارها  گر،ید  یدر ستو 

شتتده، بلکه    تیتثب  یاز هنرارها  یامثابه مرموعهاخلاق نه به  تیپژوهش ماه نیدر ا  نسیبنابرا  فهمد. یو حضتتور انستتان در جهان م  یبا بدن، آگاه  ده یدر هم تن  یاترربه
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Abstract 

The term ethics itself carries two distinct meanings. Ethics in the sense of morality refers primarily to the domain of established rules, 

social norms, and accepted values that guide individual behavior within the framework of an existing social order. In this sense, the 

external and obligatory dimensions of human action occupy the center of attention. In contrast, ethics in the sense of ethics proper concerns 

the philosophical inquiry into the good, responsibility, and the manner of living a good human life; an inquiry that emerges from lived 

experience and individual reflection within real-life situations. Ethical ethics, unlike morality-based ethics, is not merely the repetition of 

existing rules; rather, it is an effort to understand how human beings exist in the world and to comprehend the meaning of their presence 

through their actions. It is through this distinction that ethics acquires meaning in its living and experiential form, transcending the level 

of social discipline and attaining an existential and conscious status. In addition to this semantic distinction, the history of philosophy has 

witnessed diverse approaches and interpretations concerning the origin and nature of ethics. Each, grounded in its own epistemological 

and ontological foundations, has offered a different understanding of the source of human moral experience. On one side, ethics has been 

reduced to the realm of the mind and individual will; on the other, it has been attributed to human biological and neural mechanisms. In 

contrast to both perspectives, embodied phenomenology adopts a comprehensive view, understanding ethics not as an abstract 

phenomenon but as an experience intertwined with the body, consciousness, and human presence in the world. Therefore, the present 

study examines the nature of ethics not as a collection of established norms, but as an embodied experience of conscious and responsible 

human presence in the world. 
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Extended Abstract 

The present study examines embodied ethics as an epistemological, methodological, and educational 

alternative to disembodied and reductionist accounts of moral experience. The central premise of the study is 

that ethics cannot be adequately understood either as a purely mental, abstract, and rational structure or as a 

merely neurophysiological output of the brain. In classical disembodied approaches, moral judgment is 

commonly grounded in the autonomy of mind, reason, or will, while the body is reduced to a secondary 

instrument through which pre-existing rational principles are implemented. Against this tradition, embodied 

approaches argue that human understanding, moral sensitivity, and ethical action emerge through the living 

body’s active engagement with the world. The body is not merely a container for cognition but the very 

condition through which perception, meaning, emotion, intention, and responsibility become possible. This 

position is strongly supported by embodied cognitive science, phenomenology, and neurophenomenology, all 

of which emphasize that consciousness, action, and value are inseparable from bodily being-in-the-world (3, 

5, 10). Therefore, the study conceptualizes ethics not as a fixed system of external rules, but as a lived, situated, 

embodied, and relational mode of human presence in the world. 

The theoretical framework of the study is organized around a critical comparison of three dominant 

orientations: disembodied rationalism, eliminative physicalism, and embodied phenomenology. Disembodied 

rationalism locates the source of morality primarily in abstract reason and tends to separate moral 

consciousness from bodily experience. In contrast, eliminative or reductionist physicalism explains moral 

judgment through neural, biological, and physiological mechanisms, often reducing values, empathy, 

responsibility, and moral agency to brain states or evolutionary functions. The Churchlands’ 

neurophilosophical account is important in this regard because it emphasizes the biological and neural 

foundations of morality, especially the role of the social brain, care networks, and neurobiological mechanisms 

in moral judgment (4, 9, 11, 12). However, the present study argues that although neuroscience offers crucial 

insights into the material basis of moral life, it cannot fully explain the first-person, lived, interpretive, and 

relational dimensions of ethical experience. Embodied phenomenology, particularly in the tradition of Varela 

and Gallagher, provides a more comprehensive framework because it preserves the neurological and bodily 

basis of ethics while also recognizing lived experience, intentionality, intersubjectivity, and the situated 

meaning of moral action (3, 7, 13). 

Methodologically, the study adopts a conceptual-analytical approach grounded in philosophical interpretation, 

interdisciplinary synthesis, and critical reconstruction. It analyzes key concepts such as embodiment, bodily 

intentionality, lived body, bodily integrity, immediate awareness, moral agency, autonomy, and ethical 

responsibility. Embodiment is defined as the material, biological, perceptual, affective, and relational condition 

of human experience. From this standpoint, the body is not an object added to consciousness but the living 

field through which consciousness operates. The distinction between the body as subject and the body as object 

is central here: the body as subject refers to the pre-reflective body through which the person acts, perceives, 

and inhabits the world, whereas the body as object appears when the body becomes the focus of observation, 

measurement, pain, illness, or social gaze. Ethical education must recognize both dimensions because 

neglecting the body as subject may lead to objectification, while neglecting the body as object may obscure 

concrete bodily needs, vulnerability, and care. The concept of bodily integrity is also interpreted beyond mere 

physical wholeness; it includes the continuity of lived identity, dignity, affective coherence, and the person’s 

embodied relation to self and world (8). Accordingly, ethical harm is not limited to physical injury but may 

also occur when the lived dignity and bodily selfhood of the person are ignored. 

The findings of the study indicate that embodied ethics transforms the foundations of moral education by 

shifting attention from abstract moral instruction to lived moral formation. Moral intentionality is not merely 
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a rational orientation toward rules but a bodily directedness toward others, situations, and values. Many moral 

responses, such as empathy, shame, compassion, care, and responsibility, arise before formal reasoning and 

are experienced through bodily affect, perception, posture, gesture, distance, rhythm, and intersubjective 

encounter. This does not mean that reason is excluded from ethics; rather, reason itself is understood as 

embodied, situated, and shaped through lived interaction. In this framework, moral education should not be 

limited to teaching concepts such as justice, duty, respect, and responsibility in abstract form. Instead, it should 

create situations in which learners encounter ethical meanings through action, cooperation, dialogue, bodily 

presence, role-taking, care, and reflection. Embodied approaches to cognition show that even abstract moral 

concepts are structured through bodily metaphors, sensorimotor experience, and culturally situated patterns of 

interaction (10). Similarly, radical embodiment argues that cognition is not confined to internal representation 

but emerges through organism-environment relations, which means that ethical learning must be designed as 

a lived and participatory process rather than a merely verbal or rule-based one (6). 

The educational implications of the study are developed through several core components: concentration, 

teacher-student relation, individual differences, self-regulation, self-reflection, self-awareness, autonomy, 

active learning, creativity, and classroom management. Concentration is interpreted as an embodied ethical act 

because sustained attention to another person, object, or situation involves recognition, presence, and 

responsibility. The teacher-student relationship is also redefined as an embodied field of mutual intentionality 

in which gaze, silence, tone, gesture, movement, and spatial arrangement shape moral awareness. Individual 

differences are not merely psychological traits or measurable abilities, but diverse modes of embodied 

orientation toward the world. Self-regulation, from this perspective, is not imposed discipline but the gradual 

formation of internal order through lived bodily awareness. Self-reflection is not only retrospective rational 

evaluation but an awareness emerging from within the teacher’s and learner’s embodied participation in the 

educational field. Neurophenomenology is especially important here because it links first-person experience 

with neural and bodily processes without reducing one to the other (5, 13). Therefore, classroom management 

should be understood not as external control, but as the creation of a living ethical space in which freedom, 

bodily participation, responsibility, and shared order can emerge. 

In conclusion, the study shows that embodied ethics offers a more complete and educationally meaningful 

account of moral life than either abstract rationalism or neural reductionism. It demonstrates that moral 

experience is formed through the dynamic continuity of body, mind, emotion, action, and social context. 

Ethical education, therefore, must move beyond the transmission of moral rules and toward the cultivation of 

lived moral sensitivity. Such an education requires real or simulated ethical situations, embodied participation, 

reflective engagement, interpersonal encounter, and opportunities for learners to experience the consequences 

of their actions. In this view, moral agency is not a detached mental capacity but a lived ability developed 

through repeated bodily, emotional, social, and reflective involvement with the world. The final implication is 

that education becomes genuinely ethical only when it enables learners to inhabit responsibility, not merely 

define it; to experience care, not merely describe it; and to embody moral meaning in concrete relations with 

others and the world. 
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 مقدمه 

اهم واکاو  ت یبنابر  و  بدنمند  بس  تی ماه  یاخلاق  نظر  یاریآن،  د  ها،ه یاز  جمله  ا  یمبتن  یهادگاه ی از  اگز  سمیآلده ی بر  در    سمی الیستانسیو  بعدها  و 

را    ده یپد  ن یو ا  دانندیذهن، م  یعنیوجود انسان،    یتنگاتنگ با بخش انتزاع  وندیاخلاق را در پ  ،یدارشناسی موسوم به پد  یافلس ه قاره   یهادگاه ید

و    ریخ ص یمنشأ تشخ  ،یانتزاع تی جداست و عقلان  سته یاز بدن و ترربه ز  یادیطور بناخلاق به   ، یکردیرو  ن ی. در چنکنندی م  نییتب  ی مرزا از بدنمند

اخلاق گرفتار در تن، هر امر    دگاه،ید  نی. در اگرددیبرم  یدکارت  ییگرابه اخلاق در دوره مدرن به دوگانه   ینگاه   نی چن  شهی. رشودیم  یشر تلق

. علاوه بر دکارت و  (1)  ابدییدرست و نادرست تبلور م  طیدر شرا  ،ییاستعلا  ی ندیاست که در فرا  یرجسمانیو غ   یذهن  یریمتعلق به ضم  یاخلاق

هاستس ارزش  یی خاستگاه نها  ت، ی و ذهن  تی محور، بر آن است که عقلانبر اساس سنت ذهن   زیاخلاق، سقراا و افلاطون، کانت ن   انه یگراذهن   ی این

  دهد، یتوجه نشان م  یو جمع  یاجتماع  یهگل با آنکه به روندها   ، یافلس ه   نی چن  ریآن نقش داشته باشند. تحت تأث  یاگر بدن و حواس در اجرا  یحت

. بنابر آنچه گ ته شد، در سنت  (2)  جهانو نه محصول مواجهه بدنمند فرد با    داندیم  یخیتار  تی و عقلان  یاخلاق را عمدتاً برآمده از روح جمع

 .( 1)  کندیم یتلق ی ذهن یهات یتحقق فعال ی برا یاواسحه   ای یابزار ثانو  تاً یذهن، بدن را نها ی بر استقلال و برتر  دیاخلاق با تأک  ،یت کانت یدکارت

بر پرورش   د یتأک   کرد،یرو  نیاستس در ا  افتهیبازتاب    زین  تیذهن و بدن استوار است، در حوزه ترب  زیتما  یادیکه بر اصل بن  یاخلاق  ییگرادوگانه   نیا

و نقش ترربه   شودیمتمرکز م  یو انتزاع یذهن  یهاوه یبر ش شتریآموزش اخلاق ب رو،ن یو تقدم عقل بر عواطف و احساسات استس ازا یعقلان یقوا

 . شودیگرفته م ده یناد یاد یتا حد ز یو تحقق رفتار اخلاق یریگفرد در شکل  یو ابعاد بدن ستهیز

 یی گرادوگانه   نیاز ا  ی توجهدر جهان معاصر، سهم قابل   ن، ینداشته باشند، باوجودا  ی گاهیجا  گریاگر در متن فلس ه امروز د  یحت  ،ییهانگاه   نیچن

د  یجد  ی تیترب  ی هاآنرا که پژوهش   یمانده است. حت  یو گ تمان غالب باق  یآموزش   ی هایگذاراست یس  ،یتیعلوم ترب  یدا یناپ   یهاه ی همچنان در لا

و   ییو ی. دگذارندیرا محور پرورش م یو عقل اخلاق  ص یتشخ یمعمولاً در عمل، باز هم ذهن را مرجع اصل کنند،ی انتقاد م ییگراظاهر از دوگانه به 

ترربه    رایس ز(3)اند  آموزش اخلاق دانسته   یهاها و شکست از نقصان   یاریرا مسئول بس  ت یوتربم یذهن و بدن در تعل  انیم  کیت ک  نیمنتقدان مدرن، ا

 .شودی رانده م ه یبه حاش  ای شودیگرفته م  ده یآموز اغلب ناددانش  ستنیز نهیو زم ی شخص، بدنمنداول 

فروکاسته   یو عصب  یستیز  یندهایصرفاً به فرا  یارزش  یهای و داور  یگرا در حوزه اخلاق، ترربه اخلاقحذف   ستیکالیزیف  تیدر روا  گر،ید  یسو  از

  ل ی تقل  یعصب  ستم یو س  یستیز  یهااز واکنش  یاانسان به مرموعه   کرد،یرو  نی معنابخش، اعتبار ندارد. در ا  ایمستقل    یعنوان امرو اخلاق، به   شوندیم

رفتار   ت یریمد  ایاصلاح    ،یدر نظام آموزش  کردیرو  نی. ورود ا(4) شوندیم  یتلق  یمغز  یهات یتنها بازتاب فعال  ،یاخلاق یدارهایو همه پد  ابدییم

  ن ی. در اشودی در نظر گرفته م دهدیرخ م  غزکه کاملاً در م  ند یفرا  ینوع  رنده یادگ ی  یکه ترربه اخلاق  یطورعلوم اعصاب است، به   یهاافته ی  ه یبر پا

  یهاو پاسخ  ی حیمح  کاتیاز تحر  ییهاو اخلاق صرفاً به بازتاب  شوند، یانگاشته م  ده یبدنمند ناد  ی هات یشخص افراد و حساساول   ات یتررب  کرد،یرو

عنوان  آموز عمدتاً به و رفتارمحور است که در آن، معلم و دانش   یآموزش اخلاق سحح  ت،ینگرش در حوزه ترب  نیا  امدی. پشودیفروکاسته م  یعصب

 . شوندیم ده ید یستیز یکنشگران

محصول    یترربه اخلاق  دگاه،ید  نیدارد. در ا  ینگر به اخلاق و ترربه انسانکل  یبدنمند است که نگاه  یدارشناسیغالب، پد  انیدو جر  ن یا  یورا  در

  ی علوم اعصاب، اخلاق را رخداد  نیو همچن  یچون مرلو ت پونت  یدارشناسانیمتأثر از پد  کرد،یرو  ن یبدن، ذهن و جهان است. ا  یجدانشدن  وند یپ

  ن ی. در ا(5) است    یاخلاق  تیمعنا و حساس  یواسحه، بلکه بستر اصل  ایکه در آن بدن نه فقط ابزار    یاترربه   داندسیم  ده یتنو درهم   هیلاه ی لا  ده،یچیپ

  یهامحدودشده به پردازش  یدادمشاهده است، و نه برون قابل  یکه در سنت دکارتمررد است، چنان  ینگرش، اخلاق صرفاً نه محصول تأملات عقل



 5، شماره 4دوره 

 
6 

  ی دگیتناست که در درهم   یبدنمند و تعامل  یدادیرو  ،یاست. بلکه ترربه اخلاق  یگرا مدعحذف  سمیکالیزیگونه که فآن   ،یو تعاملات نورون  یعصب

 .ابدییو معنا م  ردیگیشکل م م،یکنیم ستیکه در آن ز یذهن و بدن و جهان

داد.    لی شخص تقلبر ترربه سوم   یمبتن  یرها یت س   ای  یرونیب   یصرفاً به مشاهده رفتارها  توانیبدنمند، ترربه اخلاق را نم  یدارشناسیپد  کردیرو  در

  بدنمند،   یدارشناسی. پدردیگیشکل م  یواقع  ی هات یبا موقع  میهر فرد، با بدن، عواطف و مواجهه مستق   جهان ستیاست که در بستر ز   یااخلاق، ترربه 

و   ریزنده، متغ ی ندیعنوان فراو بدنمند انسان، اخلاق را به   ستهیدارد از دل ترربه ز ی، سع(5)ت جانسون    تزیو ش ( 5) چون والدن س  یلسوفانیدر آثار ف

  جهان ستیآموز با بدن، عواطف، زمستلزم آن است که دانش  دنمند،ب یدارشناسی پد هیآموزش اخلاق بر پا ت،یوتربمیب همد. در حوزه تعل مندنهیزم

 . اموزدیرا ب همد و ب یمعنا و ارزش اخلاق گران،یتماس زنده با جهان و ارتباا با د  نیشود و از خلال ا ریخود درگ یاسوژه ان یم یهاو ترربه 

 ی اخلاق به بدنمند چرخش

 ی بدنمند تیماه

  رادیدو در ا  ن یا  یو تعامل دائم  ییافزاهم  ،یزمانو بر هم  شکند یذهن و بدن را درهم م  ان یم  یسنت  ی خود، مرزها  ی ارشتهان یو م  یاساختار رابحه   با

پا معنا  و  بنابرا(6)  فشردیم  ی ترربه  آگاه  ال یس  یند یفرا  یبدنمند   ن،یس  ذهن،  آن  در  که  پ  ی است  در  احساس،  ساحت  وندی و  با    یهاتنگاتنگ 

 خواهد داشت. ی رنگ بدنمند ریناگز زیاخلاق ن ایاساس، هرگونه رفتار، در    نیو بر ا  ابدییتحقق م یو اجتماع یشناختعصب  ک،یولوژیزیف

 ی بدنمند فیتعر

بدان معناست که بدن نه    ن یس ا(6)نمود    یتلق   یانسان  یریادگ یهرگونه ادرا ، ترربه و   یبرا  ینی و ع  یستیز  ،یماد  ان یمثابه بنبه   توانی را م  یبدنمند 

که هرگونه ترربه ت کر و احساس،   یتصوربه  سازد،یم   ریسوژه را درگ  یو کنشگر است که تمام ابعاد وجود  ایپو  ده، یچیپ  یابزار من رد مغز، بلکه نظام

بدن، عضلات،    تیواسحه بودن کل  یبه معنا  ی . لذا بدنمنددهدیخاص خود رخ م  ی و در بافت بدنمند  یت مکان  یزمان  ت یبا وضع  وند یهمواره در پ

 دانست.   یستیو ز  یشناخت ند یهر فرا یربنایز  دی م هوم را با نیو ا شودیم یابیارز یو رفتار یهر صورت ادراک  یر یگها در شکل اعصاب و احساس

 سوژه  ای: ابژه یبدنمند 

.  (3)  کندیم  ن ییعنوان ابژه تععنوان سوژه و بدن به ها را در قالب بدن به آن   یدارشناسیاست که پد  یدر ترربه انسان  ن یادیواجد دو وجه بن  ی بدنمند 

به خود بدن الت ات    آنکهیب  کندیم  لبدن با جهان تعام  قیکه فرد از طر  یاگونه است، به  یاز کنش آگاه  زیبدن ش اف و نامتما  ،یاسوژه   تیدر وضع

. در مقابل،  دهدیرا شکل م ی آگاه نهیزمش یو جهان، پ ردیگیادرا  قرار م نهیزمرفتن، بدن در پس راه  نیکه ح  یداشته باشدس همچون زمان میمستق

که اغلب در مواجهه با   یتیوضع گردد،یممشاهده و سنرش ترربه  قابل  ءیو همچون ش شودی بدل م ی بدن به مرکز توجه آگاه ،یاابژه  ت یدر وضع

  نه یترربه بدنمند هستند که در هر زم ده یتنو درهم  ایمن ک، بلکه ابعاد پو ییهادو وجه، نه حالت  نی. ا(3) دهدیم یرو یگرینگاه د ای یماریدرد، ب

 وبرگشت باشند. در رفت توانندیم یستیو ز یاجتماع

.  (7)است    اریعتمام   یمراقبت  یشرا لازم برا  ،یاو ابژه   یازمان بدن در وجه سوژه ادرا  هم   نگز،یناد  یاخلاق مراقبت  ژه یوچارچوب اخلاق، به   در

  تواند یم  ی اوجه ابژه   گرفتنده یناد  کهیحس کرامت شخص منرر شود، درحال  فیو تضع  یءشدگیبدنمند ممکن است به ش  یاغ لت از وجه سوژه 

 رنگ کند.را کم یکیزیو ف  یستیز یازها یتوجه به ن
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در ساحت اخلاق   یادیاز الزامات بن یکیمثابه ابژه، مثابه سوژه و بدن به بدن به  یعنی ، یزمان دو وجه بدنمندبدنمند، در  هم  یدارشناسیمنظر پد از

 ، یاخلاق  ت ی ترب  ند یکه در فرا  شوند یفهم م  ینترربه بد   ی ایو پو  ده یتنمنزله ابعاد درهم مستقل، بلکه به   ییهات یعنوان وضعدو وجه، نه به   ن ی. ا(8)است  

 است. ی هر دو ضرور شناختنتیرسمبه 

 یکپارچگیو  یبدنمند

مداخله ناخواسته اشاره دارد   ای  ب یبدن در برابر هرگونه آس  یکیزیو ف  یساختار  یکپارچگیخود، به ح اظت از    یظاهر  یبدنمند، در معنا  یکپارچگی

صرفاً به نبود    یبدن  تیتمام   ظح  ،یتلق  نی . در اشودیبسط داده م  زین   ستهیم هوم به حوزه ترربه ز  نیا  ،یدارشناسیپد  کردیدر رو  حال،ن ی. باا(8)

که   ییو فضا یتی هو ،یهستس همان تداوم احساس  زیبدن ن یجهانست یو ز ییمعنا  یوستگیبلکه شامل تداوم پ شود،ی عضو محدود نم بی آس اینقص 

 . (8) داند یاز خود م ریناپذیی جدا یو آن را بخش کندیفرد نسبت به بدن خود ترربه م

  قیچه از طر  رهمدلانه،یخشن و غ  ینیمداخله بال  ریچه از مس  ت،یتمام  نیدارد. هرگونه نقض در ا  نیادیبن  یگاهیم هوم در اخلاق بدنمند، جا  نیا

  وند یو پ  ی رونبدن، بلکه به ترربه د  یکیزی تنها به بعد فنه  یبیآس  ن ی. چندیبه شمار آ  یاخلاق  ب یاز آس یاگونه   تواندیم  مار،یبا ب  ءانگارانه یمواجهه ش

 .(8)  زندیفرد با بدنش لحمه م یتیهو

  سته، یکرامت و ترربه ز  یعنیبدن،    یاو بعد سوژه   ، یسلامت ساختار  یعنیبدن،    یابعد ابژه   ان یم  ایپو  ی وندیمثابه پ به   توانیرا م  یبدن  تیتمام  ن،یبنابرا

 فراهم ساخت.   یاخلاقرابحه    ی استوار برا  یانیرا ح ظ کرد و بن  یکرامت انسان  توان یدو بعد است که م  نیزمان اپاسداشت هم  قیدانست که تنها از طر

 یالتفات ثیو ح یبدنمند

م هوم که در    ن ی. ا(3)جهان و تعامل فعال بدن با جهان اشاره دارد    یسوبه   یر یگبدن در جهت   یشاگ تمانیو پ  ی ذات  ت یبدنمند به قابل   یالت ات  ثیح

  یت حرکت  یحس  ی هاواره طرح  اجد که خود و  داند یم  یاذهن، بلکه عرصه   یهافرمان  یشده است، بدن را نه صرفاً مرر  نییتب  ی مرلوپنت  یدارشناسیپد

 .دهدیواکنش نشان م یحیمح یهات یمداوم ذهن، به موقع ت یبه هدا  ازیها، بدون نواسحه آن است و به   ستهیو عادات ز

  یقضاوت عقلان  یریگاز شکل   ش یهمدلانه، پ  یهااز جمله واکنش   ،یاخلاق  یها از پاسخ  ی اریبس  دهد ینشان م  یبدنمند   یالت ات  ث یمنظر اخلاق، ح  از

  ی الت ات  ث یح  ب، یترتنیا. به (7)  کندیم  ین یآفرها نقش واکنش   نیبه ا  یدهدر شکل  یاخلاق  ساختش یکه پ  ییجا  ابندس ییو در سح  بدنمند بروز م

را از همان    گرانیکه رابحه ما با د  کندیرا در خود حمل م  یاخلاق  ساختشی پنهان از پ   یاه یاست، بلکه لا  یت حرکت  یادراک   ان یتنها بننه   یبدنمند 

 . دهدیشکل م آگاه شیسح  پ

 ی به بدنمند  ریاخ یکردهایرو

 خام یبدنمند •

 ی حس  یهاو نقشش به انتقال محر   کندیذهن عمل م  یافزار براسخت  ای  یظرف ماد  کیعنوان  خام، بدن انسان صرفاً به  یبدنمند  کردیرو  در

انسان    یعمل  و   یشناخت  ینگرش، تمام سازوکارها  ن ی. طبق ا(6)مستقل ببخشد    یاصالت  ییدانا  ای  یریادگیشناخت،    ندیبه فرا  آنکهی محدود است، ب

 . کنندیم دایدر ذهن تحقق پ یاطلاعات   ستمیس کیاساساً در قالب 
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  ی و بدن دارا  شوند یبه ذهن واگذار م  یریادگیو    یشناخت  ی ندهایمعنا که فرا  نی س بد(1)   کندی م  تی ذهن ت بدن را تقو  یچارچوب، دوگانه دکارت  نیا

سامانه    ک یانسان به    یدگی چیپ  لیشناخت و تقل  یانهیو زم  یستیز  ،یکیزیبه ابعاد ف  یتوجهی منرر به ب  یکردیرو  ن یاست. چن  یو ثانو  یابزار  ینقش

  لتیفض  یریگبدنمند در شکل  ست یو نقش ز  ابدیی م  لیتقل  یو ضوابط اطلاعات  یبه سح  قواعد ذهن  کرد،یرو  نی. اخلاق در اشودیم  یپردازش انتزاع

بدنمند    ی بدون تحقق در سح  زندگ  ،یشناخت یهاییصرفاً تابع بازنما  یاخلاق  ماتیاعمال و تصم  ن، یبنابرا شودسی گرفته م  ده یناد یوجدان اخلاق  ای

 . شودیم لیتحل سته،یو ترربه ز

 کی ولوژی زیف  یبدنمند •

رفتار و    یینها  کننده ن ییو تع  انیبن  ،ییایمی و ش  یعصب  ،یستیز  یاعنوان سامانه فرض استوار است که بدن، به   نیبر ا   ک،یولوژیزیف  یبدنمند   دگاه ید

انسان دارد.    یزشیو انگ  یط عا  ، یشناخت  یرفتارها   نییدر تب  یسع  ، یت عصب  یست یبا شکافتن نقش عوامل ز  کرد،یرو  نی. ا(9)است    ی شناخت انسان

و    میاثر مستق  ،یسازمان  یساختارها  یو حت  یکیزیف  طیمح  ،یکه روابط اجتماع  دهندینشان م  ک،یژنت  ای  یستیز  یبر نشانگرها  یمبتن  یمحالعات بدن

 .(9)دارند  کیولوژیزی ف یندهایبر فرا یاشده یگریانریم

 ییهاده یپد  یاصل  کننده ن ییتع  ،یمغز  یهاتیکه فعال  کنندیم  دیتأک   یعصب  یاقتصاد رفتار  ای  یسازمان  یشناسچون عصب  ییهاراستا، حوزه   نیهم  در

ت معلول عصب  ییگرالی تقل  ینوعبه   ،یلیتحل  ن یاند. چناعتماد و عدالت  ،یریگم یچون تصم ن  «یبه »علت  به همراه دارد و قادر    ی هات ی یک   ست یرا 

ناد  یتررب  ر یو ت س  ینقش بافت اجتماع  ن یدهد. همچن    یرا توض  ی آگاه  ت ی و ماه  یشخصنخست   یو بدن را همچون عنصر  ردیگیم  ده یفرد را 

 . (9) کندیفرض م یرون یب  یهانسبت به محر  یواکنش

ا  اخلاق واکنش   ی ابه مرموعه  کرد،یرو  ن یدر  و  م  ی ت عصب  یستیز  ی هااز حالات  اخلاق  شودیفروکاسته  فعال   یو کنش  منظر  مهار    ای  یسازاز 

مغ ول   یکنش و وجدان اخلاق یریگدر شکل کیولوژیزیو ف یفراتر از عوامل عصب یاعرصه سان،ن یبد گرددسیم لیاز مغز تحل  یخاص یهابخش

 . ماندیم

 ـ کنشگر  ستهی ز یبدنمند •

قرار    ن ییمحور در  و تب  سته،یو بودن بدن ز  یکیزیداشتن بدن ف  انیم  نیادیبن  زیبر تما  ، یمرلوپنت  یدارشناسیت کنشگر، متأثر از پد  سته یز  یبدنمند 

 کند یترربه م   کند،ی م  ست یاست که از رهگذر آن، جهان را ز  سته یبلکه خود بدن ز  ، یبدن ماد  کیکه انسان نه صرفاً حامل    سانن یس بد(5)  ردیگیم

دادن ترربه و کنش رخ  ی برا  ی ابلکه عرصه   ،ینیشناخت ع  یبرا  یموضوع  ای   یرونیمشاهده ب  ی برا  یزیکه بدن نه چ  ی اگونه به   زد،یآمیو با آن درم

تعاملات و   یروزمره، سازمانده مور بدن در انرام ا ی و حس یحرکت ی هات یبا تمرکز بر قابل ،یسازمان یهااز پژوهش  ی اریبس  کهیطورزنده است، به 

 .کنندی توجه م ین یع  قیمعنادار ساختن کار، به مصاد

بدن و    سته یو ترربه ز  کنندیم  لیمشاهده تحلو رفتار قابل   یرونیب   یاحوزه، اغلب ناخواسته بدن را همچون ابژه   نیعمده محالعات در ا  وجود،ن یباا

ارتباا   رها، نقش بدن دبدن   ی هماهنگ تیکه پژوهشگران به اهم  یزمان  یحت کهی طور. به برندیم  ه ی را به حاش  یبدن   ی هاران یها و هحس   یبعد درون

 دگاه،ی د  نیدر ا  رو،ن ی. ازا(5)   کنندیم  یابزار کنش معرف  ا ی  یدنید  یباز اغلب بدن را موضوع  کنند،ی ها در بدن اشاره محس   ریتأث   ایچهره،  بهچهره 

  ستیبوده و ز  ستهیها و عادات زاز مهارت ه برآمد یکنش اخلاق شودسیدر سازمان ظاهر م یتیبدنمند و موقع ،یعمل یریدرگ ندیعنوان فرااخلاق به 

 .ابدییتنها در بستر ترربه بدنمند روزمره مصداق م یاخلاق لتیفض
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 هوشمند  یبدنمند •

 سازد، ی را م ی فکر یهاو نظام  ی انتزاع میم اه  نیتکو نه یزم ، یو شهود ی یشاتوصیمسئله که ترربه بدنمند، پ نیهوشمند، در  ا ت یمنظر جسمان در

استعاره   یو نظام م هوم  یکه نظم ذهن  یاگونه به  برم  شودینهاده م  ییهابر دوش  با جهان محسوس  بدن  از تماس روزمره  س  ( 10)   زدیخیکه خود 

 یاستعار  افتهیکنش و معنا در دستگاه نظام  یبدنمند و بازساز  یهامردد استعاره   بیدر سازمان، محصول ترک   ییدانا  یو صورت بدنمند  یریادگی

  ی دگیچی بالغ و پ  یاعاجتم  تیرشدشناسانه و انتقال مدل کود  به سازمان، ممکن است واقع  یهابر داده   ادیز  هی با تک  زین  دگاه ی د  نیاست، هرچند ا

 .(10)  ردیبگ  ده یرا ناد ه یروابط چندلا

  یهاارزش  ن یو تکو  شیدایدر پ  یمندو رابحه   سته یو نقش شبکه ز  کندی فروکاست م  ی بازنمود  یهااستعاره   یبستر اخلاق را به باز   ب، یترت  ن یبد

 .دهدی م لیرا تقل یاخلاق

 یتیموقع  یبدنمند •

رابحه بدنمند    ل یکه تنها با تحل  شودیم  یتلق  یو ماد یو وابسته به بافت اجتماع  مند نه یزم  یاده یپد  ی ریادگیشناخت و   ،یتیموقع  ی بدنمند دگاه ید  در

ت   یاجتماع  یها و ابزارهاکنش   زا  یادر شبکه   ایپو  یگاهموجود مررد، بلکه گره   کینه    یعامل انسان  دگاه،ید  ن ی. در ا(6)فهم است  قابل   طیبا مح

 . کندیم  دی دانش و مهارت تول ،یانه یمناسبات خاص زم یاست که در ط یماد

 ی اخلاق  ماتیمحور است و تصمو عمل  مندنه یزم یکه رخداد ،یعصب یندهایفرا ای یساحت، نه صرفاً محصول اصول ذهن نیاخلاق در ا سان،ن یبد

 . ردیگی به خود م یشکل واقع  یاجتماع یو ابزارها  یقواعد عرف گران،یتنها در بستر تعامل بدنمند با د

 یاجتماع یبدنمند •

عادات و    تی بدن محل تثب  دگاه،ی د  نیس در ا(6)دارد    دیتأک   یعمل اجتماع  یهاسوژه و شبکه   ت یبدن، هو  نیب   قیعم  وند یبر پ  یاجتماع  یبدنمند 

 تیها و حامل ظرفنقش  فیعرصه من عل، بلکه صحنه منازعه قدرت، بازتعر  کیاست. بدن نه    ینظم اجتماع  د یبازتول   دانی و م  نهینهاد  ی هنرارها

  گردد یم  ،یااز جمله اخلاق حرفه  ،یاجتماع  یهاهنرارها و ارزش   ینیبازآفر  یعرصه، مبنا   نیاستس مشارکت فعال بدنمند در ا  یاجتماع  یشیبازاند

  ره ینت  ،یاستس کنش اخلاق   یاعاجتم  یو مررد، بلکه مشارکت بدنمند در شبکه اعمال و ساختارها  یفرد  یچارچوب، اخلاق نه امر  ن ی. در ا(6)

 .ابدییمعنا م یبدن فرد در بستر جمع قیاز طر یاخلاق یعادات و هنرارها شدننه ینهاد ندیفرا

 و جانسون و بحث اخلاق کافیل یجسمان فلسفه

و ملموس ارتقا داده است، »فلس ه    یتررب  یرا در بحث اخلاق به سحح  یفلس ه و علوم شناخت  انیمؤثر و متأخر که مرز م  ی فلس   یهاانیاز جر  یکی

  ی بدون توجه به دستاوردها  ،یانسان  یهادر باب ابعاد اخلاق و ارزش  یاستوار است که کاوش جد  نیادیاصل بن  نیکه بر ا  یکردیاستس رو  «یجسمان

از مسائل  یاریبس  کندیم د یتأک  یفلس  انیجر نی. ا(10) خواهد بود  هیسوکی ناقص و  ، یبدن  ستهیو غ لت از ترربه ز یعلوم اعصاب و علوم شناخت

 تیتوجه به واقع  نکه بدو  شوندیما مرسم م  یستیزعصب   یبدن، احساسات و رفتارها  ینیاخلاق نه در ساحت انتزاع صرف، بلکه در بستر ع  ریاخ

 . افتی توانی اخلاق نم یمسائل محور ی برا یپاسخ روشن چیبدنمند، ه 

  وند یپ  زین  یملموس حس، حرکت و تعامل بدن  یهااند، به عرصه مرتبط  یسنت  ی ارهایو مع  یقدر که به مباحث انتزاعمعاصر، همان  یاخلاق  یهاپرسش

بدن   ید که در ترربه عا یلیشما ی و الگوها یجسمان یهااستعاره  قیاند که ترربه اخلاق از طرو جانسون بر آن  کاف یل ان،یجر نی. در بحن ااندافتهی

بلکه محصول کنش   ،یانتزاع  یهااستدلال   ای  یصرفاً منحق  یندهایفرا  رهینه نت  یاساس، اصول اخلاق  نیس بر هم(10)  ردیگیشکل م  دهد،یرخ م
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منحق مررد، بلکه    قیاز طر  ه صداقت، ن  یحت   ایپاداش، مرازات    ،یچون عدالت، همدل  یمی. مثلاً م اهدیآیبدن، ذهن و جامعه به شمار م  ان یم  ده یچیپ

است که    یتیبلکه واقع  ،یذهن  ای  یانتزاع  یاخلاق نه امر  ن،ی. بنابرا(10)  ابندییو بدنمند بسط م  ستهیز  یهاگرفته از ترربه جان   یهادر شبکه استعاره 

  ی رونی از قواعد ب  یانه فقط مرموعه   ،یفلس ه جسمان  ریبه تعب  ،اخلاق  شودسیانسان معنادار م  یخیو تار  یاجتماع  ،یفرهنگ  ط یدر کنش بدنمند با مح

 است.  شیخو جهانست یو بدنمند انسان با ز  ینیبلکه ترربه ع ،یاحکام کل ای

 یگرید   یبدن  تیوضع  یسازه ی شب  قیرا از طر  یامکان در  رفتار اخلاق  ،یعصب  یو شبکه همدل  یانه ی آ  ستمیکه س  دهد ینشان م  یپژوهعصب   شواهد

ا(3)  کنندیفراهم م بر  ات اق م  یاساس، ترربه اخلاق  ن یس  بنابراافتدینه فقط در ذهن، بلکه در بدن    ی ریگم یو تصم  قضاوت هرگونه در ،    ن، ی. 

 شود.   نهیانسان نهاد  ستهیترربه ز ییا یبدن و در پو یت حرکت یاحساس یهافعال نظام  وندیدر پ دیبا ،یاخلاق

 اخلاق تیچرچلندها و ماه فلسفهعصب

  ق یکه مستلزم توجه عم  یسوق داده استس سحح  ترق ی و دق  تریجد  یفلس ه و علوم اعصاب، در  اخلاق را به سحح  وند ی چرچلندها با پ  فلس هعصب

با   کرد،یرو نیاست. ا  لتیو فض ریخ ت،یدرباره مسئول  یفلس  قیعم یهامغز در تعامل با پرسش یشناسست یعلوم اعصاب و ز یهاافته یو مبسوا به 

اخلاق به    ی انسان  یاز معنا  ینیع  یریتصو  یبند صورت  ی برا  یعلم، تلاش  لسوفانیو تأملات ف  نیعلوم اعصاب نو  یهاه یها و نظراز داده   یریگره به

و اعتبار و    داند یم  یستیت ز  یو سازمان عصب  ندهایبر فرا  یرا متک  یاخلاق  تی واقع  ،یشناسیکه در حوزه هست  ی ریس تصو(11) انرام رسانده است  

 . داندیم یاخلاق  یهابودن قضاوت  هیپاست یبدن و ز یت مغز یحس ی هاتی اخلاق را برخاسته از قابل قتیحق

س  (12)  افتیدست    اتیاخلاق  یرسازیبه در  و تصو  توانیبدن، عمدتاً مغز، م  قیکه تنها از طر  شودیم  دیتأک   زیاخلاق ن  یشناسحوزه معرفت  در

  ا یانصاف، تعهد    ،یهمدل  ونهمچ  یاخلاق  یهادارد. ترربه   یت عصب  یستیز  یدر ساختارها  شهیو ر  ستی ن  یانتزاع  ا ی  یصرفاً ذهن  یاخلاق امر  ن،یبنابرا

  ت ی در  ماه  ،یت عصب  یستیسح  ز  نیو غ لت از ا  شودیم  داریخاص پد  یعصب  یهاو شبکه   یت مغز  یستیز  یهادر بستر حلقه   یاخلاق  یداور

 .سازدیاخلاق را ناممکن م

 ی ها، حاصل سازگارنظام ارزش  ایاست و هرگونه تحول در ساختار مغز    یستیتکامل ز   ند یکه انسان محصول فرا  کنندیم  د ینکته تأک   نیبر ا  چرچلندها

  اخت شن   ی برا  ینیبستر نو  ،یحذف  ای  یلیتحو  انه،یگراماده   یکردیفلس ه چرچلندها با روعصب   ب، یترت  نی. بدشودیم  یتلق  یت اجتماع  یستیمستمر ز

توسط علوم اعصاب   ن ییتبقابل  یاده یبلکه پد  ،یعصب  یجدا از سازوکارها  یا. آنان اخلاق را نه حوزه (1) عرضه کرده است    اتیذهن، مغز و اخلاق

 . دانندیم  ی عمل نورون  ی و آزاد  یعصب  یهادر شبکه   دارشه یرا ر  ی اخلاق  یهاها و ارزشو قضاوت   کنندیم  ی تلق  یمغز  ی ندهایبا مواد و فرا  وند یو در پ

.  ابندییم  یارزش  یهادر فهم اخلاق و کنش  ژه یو  یگاهیجا  ،یترربه انسان  یادیعنوان عناصر بنبدنمند اخلاق از منظر چرچلندها، بدن و مغز به   نییتب  در

  یداور  ی الگوها  ،یتکامل  یو سازگار  یستی ت ز  یس تعاملات عصب(1)اخلاق است    ن یبستر تکو  «یکه »مغز اجتماع  کندیم  د یچرچلند بارها تأک   ایشیپاتر

تع  یاخلاق و  داده  شکل  مراقبت  یاخلاق  ن یرا  شبکه  در  پ  محوری را  ل   یشانیپش یقشر  دستگاه  اکندیم  ریپذامکان   کیمبیو  برخلاف   نی.  نگرش، 

در   یعصب   ی ندهایفلس ه، اخلاق را برآمده از فرا، در عصب (1)  پندارندیم  یانتزاع   ا ی  یصرفاً ذهن  ی ندیکه اخلاق را فرا  کیکلاس  یهای انگاردوگانه 

  میعامه، اصرار دارد که م اه  یشناسو روان   کیذهن کلاس  هیبا نقد نظر  کرد،ی رو  ن ی. اندیبیم  ی عصب  ست یانسان و درون بستر ز  یبا رفتار ماد  وند یپ

 فروکاست. ینورون  یندهایو فرا  یت عصب ی ستیز میبه م اه د یها را باو ارزش لیچون باور، م یایذهن

پاتر  در به  ایشیآثار متأخر  تأک چرچلند  انسان  شهیکه ر  شودی م  دیوضوح  نواح  ژه یوبه   ،یمراقبت  یعصب  یهادر شبکه   یاخلاق  مغز   افتهیتکامل  یدر 

مراقبت از خود و    یاخلاق و الگوها  یاجتماع  نهیزم  ،ینورون  یهاو کنش  یهمدلانه، همکار  یوندهایکه پ  ییس جا(12)نه ته است    ،یپستانداران عال
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  ی هادر شبکه  یتعامل  یهاو پاسخ به نظام   یتکامل   یفشارها   امدیبقا و رفاه، پ  یو نگران  یستیز  ی ازهایاخلاق زاده ن   سان،ن ی. بدآورندیرا فراهم م  یگرید

با نقش هورمون  توانیهمدلانه را م  یو رفتارها  یاخلاق  یهااستس ارزش  یعصب ا  ییهامتناسب   ی عصب  یهاشاخصه   ریو سا  نیتوسیکسهمچون 

 است.  یابیردچارچوب قابل ن یدر هم زین یاخلاق انسان تری عال یهایژگیکرد و و یریگیپ

 وارلا و مسئله اخلاق یدارشناسیپدعصب

و    یشناختعصب   ی ندهایبر فرا  یبلکه در ساحت بدنمند و مبتن  ، یذهن  ای  ی نه صرفاً قرارداد  ی اده یمثابه پداخلاق به   ،یدارشناسیپدعصب   کردیرو  در

 . (5) وجو است شخص قابل جست اول   ستهیترربه ز

مغز، بدن    انیم  ایو برخاسته از تعامل پو  مندنه یزم  یمثابه رخدادبر فرد، بلکه به   شده ل یتحم  یاز اصول انتزاع  یاعنوان مرموعه منظر، اخلاق نه به   نیا  از

را    یاخلاق  بها و ترارقضاوت  رساختی تنها زنه   ، یعصب  یهاو شبکه   یستیز   ،ینورون  ی . سازوکارهاشودیم  داریپد  ی ت فرهنگ  یاجتماع  ط یو مح

  یاگونه به   کنند،یبدل م  سته یو ز  ینیع  تی ذهن، به واقع  یمرزها  یاخلاق را فراسو  یالاذهانن یب  ت یواقع  ،یبا بدنمند  وندیبلکه در پ   دهند،یشکل م

  توانیرا نم   یمنظر، ترربه اخلاق  ن یا. از  (13) دارد    شهیر  یتیبدنمند و در  موقع  یشخص، آگاهاز ترارب اول  یدر بستر  یکه هر قضاوت اخلاق

 ی گریانر یدانست که در م  یمثابه رخدادآن را به  ستیبایفهم کرد، بلکه م  یزبان   یهالیصرفاً براساس تحل  یحت  ای  یانتزاع  یهادر چارچوب گزاره 

شخص سر بدنمند و ترربه اول  یدل همدل  از  ،ی. ساختار اخلاقشودیمتحقق م  یگرید  یچهره و تماس زنده با حضور واقعبه بدن، در مواجهه چهره 

خود در تعامل است    رامون یپ  ط ی و مح  یگر یاست که بدنمندانه با د  یاقضاوت، وابسته به سوژه   ا یهر کنش    یاخلاق  ت ی  یکه در آن، ک   آوردیبرم

(7) . 

که    ی اگونهس به (5)  ردیگی آن را م  ی جا  طی مغز، بدن و مح  ی ریناپذو ترربه   شودیذهن و بدن کنار گذاشته م  یدکارت  ی انگاردوگانه   ، یتلق  ن یا  در

  ش یزا  یچرخش دائم  ره ینت  ،یاست. ترربه اخلاق  ی ت ذهن  ی خیبه اصول فراتار  ریپذل یصرف و نه تقل  ینورون  ی هااخلاق نه قابل فروکاست به واکنش 

 . گرددی آشکار م سته یز یهر کنش از خلال احساسات، ادراکات و بازخوردها یاخلاق یمغز، بدن و جهان است که در آن، معنا انیم

 ،یزمان عصبهم  ی ندیاخلاق را به فرا ،یدارشناسیهستند و فلس ه پد یگریدر تعامل با د یت بدن یحالات عصب ین رت، ش قت و شرم همگ  ،یهمدل

و »ترربه    «یبودگانیچون »م  یمیم اه  ان،یم  نیفروکاست. در ا  یآن را به قواعد صرفاً انتزاع  توانیکه نم  یندیس فرا(7)  کندی بدل م  مندنه یبدنمند و زم

ذهن، بدن    انیاز ارتباا زنده م  یعنوان حاصلس چراکه اخلاق، به (5) سازنده دارند    یگاهیجا  اند،افته یبسط    یشخص« که در آثار تامپسون و زاهاواول 

  قیبلکه از طر  ،یواسحه قانون انتزاعنه به  یر یو دگرپذ  یهمدل  سکه احسا یطوربه   ابدسییتبلور م یانه یو جهان، در سح  کنش بدنمند و ادرا  زم

عمل در هم    یت ذهن  ی نیع  یهاه ی بدن، سو  ی انریاست که به م  سریم  ی تنها زمان  زین   یاخلاق  یو معناخواه  کندیم  دا یمعنا پ  یگریبا د  سته یاشترا  ز

س  (9)است    یگریسوژه در تماس با د  یو معنابخش  یت بدن  یعصب  یهاشبکه   یکنشو هم   یهماهنگ  ره یبستر، نت  نی در ا  یشوند. قضاوت اخلاق  ده یتن

 ها نبوده، بلکه منبع و عرصه فعال در تحقق معنابخش است. بدن و مغز صرفاً ابزار انتقال ارزش  ن،یبنابرا

که بدن، ذهن و    یند یس فرا(7)  کندیم  یتلق  یمندنه یو زم  ی بدنمند  ،یشناسبا عصب  ده یتندرهم   ی ندیاخلاق را فرا  ،یدارشناسی فلس ه پد  رو،نیازا

طور که  . هماندهندی شکل م  قمعنادار اخلا  اتیبه ح  ابنده،یو تحقق   یشیچرخ زا  کی  یهاگاه مثابه گره عنوان سه مؤل ه مستقل، بلکه به نه به   طیمح

جز   یزی چ  بودنیاخلاق  ن،یس بنابرا(5)  کندی م  انیب  یخوباز انسان« به   شتریآن را با استعاره »جهان ب  یو زاهاو  سته«یعنوان »بدن زاز آن به   یمرلوپنت

ذهن و بدن   انیم یسنت یانگاراز اخلاق، مستلزم گذر از دوگانه   نینو. فهم ستین  ستهیدر ترربه ز وستهیپ یریرپذییکنشگر بودن و تغ ستن،یبدنمند ز

 است. گرال یتقل  سمیکالیزیچون ف یاانه یگراتمام  یکردها یزمان نقد روو هم 
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  ی هاترربه  ده،ی چیپ  یعصب  یهاجامع، شبکه  ریتصو  نیدر ا  دهدسیاز اخلاق ارائه م  مندنه یو زم  کپارچهی  یبرداشت  کرد،یدو رو  نیبدنمند در برابر ا  اخلاق

بدن  رفتار  کننده ت یو هدا  یاخلاق  یهادهنده قضاوتشکل   ده،یتنو درهم  یکنش متقابل دائم  کیدر    ،یاجتماع  یایپو  یهات یو موقع  یملموس 

 کندسیبدل م   ده یتنزنده و درهم   ی ندیبه فرا  ،یکیزیف  یمحدود به سازوکارها  ای  یصرفاً انتزاع  یاخلاق را از سح  م هوم  ،یچندساحت  وند یپ  ن یهستند. ا

نگاه، کنش   نی. در اردیگیشکل م  یرانی ت ه  یعصب  یو کارکردها  یت فرهنگ  یاجتماع  یهانه یبا زم  ستهیز  یهاترربه   وند یبدنمند که در پ  یندیفرا

 سوژه با جهان است.  یخیبرآمده از تعاملات زنده و تار یاخلاق

 ی و بدنمند  اخلاق

 و اخلاق بدنمند  یالتفات ثیح

به   یدارشناسیدر فلس ه پد  ، یالت ات  ثیح بن  ن ی، بر ا(5)   یو مرلوپنت  ( 5) در آثار هوسرل    ژه یوو    ی موجود  یدارد که سوژه اخلاق  د یتأک   نی ادینکته 

. ردیگیها شکل م انسان   گر یو د  رامون یپ  انو معنابخش با جه   ی کیالکتینسبت د  کیاو همواره در    یو معنا  ت یبلکه هو  ستس یو خودبسنده ن   یمنزو

  سته یو تعاملات روزمره و ز  یت حرکت  یحس  ی هاخود را در ترربه   قی عم  یهاشه یبلکه ر  ماندسی نم  یذهن باق  یصرفاً در قلمرو انتزاع  ،یمعنابخش  نیا

 .ابدییفرد م

قرار دارد، در بستر   یکه در بحن کنش اخلاق یمندجهت  ن ی. ا(3)دار است  جهت ایمعحوف  یزیچ یسوادرا  و توجه همواره به  دگاه،ید نیا در

شکل   یو اجتماع یبدن تبلکه در بافت تعاملا  ،ینه در خلأ ذهن گرانیفهم جهان و د  ل،یدل   نی. به همابدییترربه و تحقق م  سته یو چارچوب بدن ز

 . ردیگیم

 ی بدنمند و تعامل  سته، یز  ند یفرد است و در فرا  یت اجتماع  یدر ترربه حس  ینهاد  ، یاخلاق  ت یکه ن  دهد یاخلاق بدنمند نشان م  کرد یاساس، رو  ن یهم  بر

 . ابدییما قوام م

  ر یطور فعال درگآموزان را به است که دانش   ییهات یفعال  ی و اجرا  یبه سمت طراح  ی آموزش  یهاو روش   ها استیس  ت ینگاه، هدا  ن یا  یتیترب   ره ینت

  راهمرا ف  ینیآفرتنها امکان عمل مشتر  و نقش که نه   ییهاتیموقع  گر،یدعبارتکندس به   یاخلاق  یهاتیو تعاملات زنده با موقع  یواقع  یهاترربه 

 . آورندی به وجود م یو اجتماع یترربه بدن  قیاخلاق از طر ستن یز یبرا  یبلکه بستر کنند،یم

 تمرکز

  ن یکه ا  یموضوع معنابخش استس و هنگام ک یدر جهت    یآگاه  ت یاست. تمرکز، تثب  ی الت ات  ث یح  ی تیتحقق ترب  ، یدارشناختیپد  ت یدر ترب  تمرکز

 . (7) شودیبدل م یخود به کنش اخلاق رد،یگیشکل م یبدنمند و اخلاق  دانیجهت در درون م

تمرکز،   نیبدون ا  رسدسیم  یبه وحدت درون  ،یکود ، در سکون و آزاد  ت ی است که شخص  یامعتقد است: »تمرکز آن لحظه  (3)  یسورمونته 

سازد، در واقع   حوفمع یاده یپد ای یگریبه د  دار یتمرکز خود را آگاهانه و پا آموزدی که م یاساس، مترب نیآغاز شود«. بر ا تواند ینم  یرشد اخلاق

 رایاست، ز  یبلکه کنش اخلاق  ستسیتوجه و تمرکز صرفاً ابزار شناخت ن  ت،یوضع  نی. در اکندیم  نیبا جهان را تمر  زیآماحترام   ستنیاز ز  یاوه یش

استوار شود، خود    یگریکه بر حضور د  یتمرکز، هنگام   ن،یدر برابر اوستس بنابرا  تیو مسئول  یگریحضور د  رشیهر الت ات آگاهانه دربردارنده پذ

 نسبت به اوست.  ت یو مسئول یگرید رشیچراکه هر الت ات آگاهانه، دربردارنده پذ شودسیبدل م  یاخلاق ستیبه ز

نخستبه   بدن، همان جا  نی عنوان  تمرکز،  مترب  ییبستر  و سکون آگاهانه، مس  ،یاست که در آن  تن س هماهنگ    یرهایاز رهگذر حرکات آرام، 

دهنده  نه انتقال  توجه، حضور، تمرکز و    دانی دهنده و طراح معنوان سامان. معلم بدنمند، به (3)  آموزدی را ترربه و م  یو پرورش تمرکز بدن  یریگشکل
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  ی تمرکز جمع ی مندجهت  ش، یبا گ تار و سکوت خو ن یگ تار و همچن تمیاست. او با لحن، نگاه و ر یاخلاق یری ادگیامکان  ننده یمعرفت، بلکه آفر

بلکه از بحن توجه و    ، هاآموزش ارزش  قیاخلاق نه از طر  ره، ی. در نت دهدیم   ی اری  یتوجه اخلاق  یریرا در فراگ  رندگان یادگیو    کندیرا جلب م

 . گرددی م داریپد ستهیتمرکز ز

 رابطه معلم و شاگرد 

  گر، یاز هر فرد د  شیپ   ،یگرید  ن یا  ،ی. در بستر آموزشردیگیسازمان م  یگری د  یسوبه   ریاو ناگز  یآگاه  ابد،ییشاگرد در کلاس حضور م  هرگاه 

  تواند یحضور، م   گرلیمنزله تسه به  ،ی. مرب(3)  دهدیتوجه را سامان م   انیو جر  سازدی الت ات را م  دانیبودن خود م  وه یاست که با بدن و ش  یمعلم

که    یو تعهد  گرانیاحترام به د  ،یترربه را در قالب همدل  نیا  یچنان شکل دهد که شاگرد، بار اخلاق  یگریرا نسبت به د  یمترب  یآگاه  یمندجهت 

 . ابدیدر ابد،یی کلاس امتداد م یفراتر از فضا

  ی هاحرکات تا مقاومت  ییآواخود، از نگاه متقابل و هم   یبدن  یهابا واکنش  ی. مترب(3) است    هیدوسو  یارابحه   ندیفرا  ن یا  ،یالت ات  ثیمنظر ح  از

و مشتر  است    یاخلاق  یکنش  هبلک   ست،ی ن  یادراک   یصرفاً امر  یگریتوجه به د  گونه، نی. بدکندیالت ات کمک م  دان یساختار م  میبه بازتنظ  ف،یظر

که هر    ییزنده از حضور استس جا  یابلکه شبکه   ست،ین  یآموزش  ییکلاس درس صرفاً فضا  ره، ی. در نت دیآیحاضر به ترربه درم  یهاکه در بدن 

 .ابدییرا درم یگریخود در برابر د تی وزن مسئول ند، یفرا نیو شاگرد در هم کندیم میرا ترس یآگاه ینگاه و هر سکوت، جهت اخلاق

 ی فرد  یهاتفاوت

به معنا  ،یفرد  یهات اوت  ن   یآمار  یهاسنرش   ای  یشناختروان   یهایژگیت اوت در و  یصرفاً    ی مندبلکه وجوه گوناگون جهت   ستسی استعدادها 

به جهان    دخاص الت ات خو  وه یش  قیبلکه از طر  ،یتیشخص  پیت  ای  ییتوانا  زانیواسحه م. هر فرد، نه به (6)مشتر  حضور است    دانیدر م  یآگاه

با    ،یهر مترب  سان،ن ی. بددهدیسامان م  گانه ی  ی و ترربه جهان را به شکل  زدیخیفرد او برممنحصربه   ی ستیت ز  یکه از افق بدن  یاوه یش  شودسیم  زیمتما

 . سازد یمنحصر به خود م یاگونه الت ات را به  دان یم ش، یخو جهانست یبدن و ز

بدنمند،    ی. مربردیگیچگونه و به کرا جهت م  یحضور آگاه  نکه ی س ت اوت در ا(6)اند  الت ات   تی  یو ک   ریت اوت در مس  ،یفرد  یهات اوت   ن،یبنابرا

ترربه   ی برا  ی اپنرره   ، خاص خود  یاخلاق  تم یو ر یکه هر شاگرد بتواند از آهنگ بدن  دهد یآموزش را چنان سامان م  دان یها، مت اوت   ن یبا در  ا

 .دی بگشا ت یمسئول
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 و اخلاق بدنمند  واسطهیب یتجربه آگاه

 ا ی  یمنحق   لیاز هرگونه تحل  شیکه غالباً پ   یاشاره داردس واکنش  یاخلاق  تیموقع  کیما در برابر    یو آن  میبه واکنش مستق  واسحهی ب  یآگاه  ترربه

  ت یاز هدا  یاحساس بد بروز کنند، بخش مهم  ایاحساس خوب    کیکه ممکن است به شکل    هی اول  یهاپاسخ  نی. اردیگیشکل م  یاستدلال انتزاع

اخلاق بدنمند، چن  یرفتار  اخلاق  نگاه  دارند. در  بر عهده  ه  یت حرکت  یحس  یهاکارکرد شبکه   قیاز طر  ییهاواکنش  نی را  که در طول    یرانیو 

 است.  ی توضنحو قابل  نیبه بهتر اند، افتهی شکل گرفته و تکامل  گران یما با جهان و د یو تعامل  یبدن یهاترربه 

فلس   از د  ناس یلو  ، یمنظر  چهره  م هوم  هم  یگریبا  تأک   ن یبر  مستق(7)دارد    د یبعد  مواجهه  ب  م یس  د  واسحهی و  انسان  وضع  ژه یوبه   گر،یبا    ت یدر 

  نینداشته باشد. ا وجود یمحاسبه عقلان ایقاعده  چیه ترشیاگر پ یرا فعال کند، حت یاخلاق تیحس مسئول درنگی ب تواندیم از،ین ای یریپذبیآس

 . ردیگیسرچشمه م یگریدر برابر د تی ناخودآگاه مسئول رشیپذ کیالزام، از 

و همکاران،   ن یش ی هاافته یرا پرورش دهند. بر اساس  ق یدق حالن یو درع عیسر یشوند که آگاه یطراح ی اگونه به  د یبا  یآموزش ی هابرنامه  ن، یبنابرا

و    یبا تماس حس  ینیآفرنقش  یسازه یشب  ای  یفرهنگان یتبادل م  ،یداوطلبانه حضور  یهات یمانند فعال  ،یگریکمک به د  ینیع  یهات یترربه موقع

را از   یاخلاق  تیحساس  ییهاتیموقع  نی. چنکندیم  تیرا در مغز تقو  یاخلاق  یریگم یو تصم  یهمدل  یمدارها  یبه شکل معنادار  ،یواقع  یرانیه

 .کنندیم ل یتبد دارشه یو ر داریپا  تیظرف  کیگذرا به  رانیه کی

 یمیخودتنظ

  واسحه ی ب  ی خاستگاه آن در عمق ترربه آگاه  رایفروکاست، ز  ی پاسخ انضباط  ای  ی به سح  مهارت رفتار توانیرا نم  یمیبدنمند، خودتنظ  ت یترب  در

و در همان عمل،   کندی چون عمل م  فهمد،یبدن م  ستندس یجدا ن  گریکدیاست که در آن ادرا  و عمل از   یاعرصه  واسحه،یب ینه ته است. آگاه

تنظ  شیفهم خو مونته . چناندینمای م  میرا  »نظم درون  (3)  یسورکه  از طر  یمعتقد است:  برم  یکنش  ق یکود   از خود کود   شکل    دیآیکه 

بدن   یادراک   ربهاز دل تر ینظم درون نیتکو   ندیبلکه فرا ،یلینه انضباا تحم  یمیخودتنظ رو،نی. ازا«یگریاطاعت از انضباا د ق ینه از طر رد،یگیم

تماس    نی و معنا از دل هم  کندیحس م  درنگی کنش خود را ب  امدیپ  ت،یبا موقع  یانریمی در تماس زنده و ب  ینوع ترربه، بدن مترب   ن یاستس در ا

 .شودی م داریپد

  ، یگذارفاصله   یشدت حرکت و الگو  ،یآموزش  یفضا  یدهندارد، بلکه با سازمان  یرونیناظر ب  گاه یجا  ،یمترب  یمیمعلم بدنمند در خودتنظ  نقش

معنا عمل  سته یز گرم یکننده، بلکه چون تنظمعلم نه در مقام کنترل شودسی م تیاز موقع یکه در آن، حضور او خود بخش ندیآفریم یایادراک   دانیم

 . (3) کندیم

 یخودتأمل

که معلم، از   ی الحظه  دسیآی م دی پد سته یاست که در دل ترربه ز  یآگاه یبلکه نوع ت، یبر موقع  ینیپس یعقلان یش یمعلم بدنمند، نه بازاند یخودتأمل

با فضا، حرکت و    میمستق  اساو از تم  یآگاه  ت، یوضع  ن ی. در ا(3)   کندی ترربه م  یادراک   داد یمثابه رورا به   شی حضور خو  ، یتیترب  دان یدرون م

 . زدیخیها برمواکنش بدن 

  یمترب  یآگاه  دان یبر م  ش یخو  ی با اثر بدن  واسحه یبلکه در تماس ب  ،یرونیمشاهده ب  رینه از مس  رایس ز(3)است    افتیمعلم از جنس اندر  ی خودتأمل  نیا

حضور حس   یادراک   یرویبلکه در سح  ن  ،یگ تار  ای  یداریکلاس نه از منظر کنش د  یرا در فضا  شیخو  ی. معلم بدنمند، اثر بدن دیآیم  دیپد

را نسبت به    یمترب  یرا دگرگون ساخته، آگاه  یو جو آموزش  شودیم  ینگاه مترل  ایچون تنش، سکون، فاصله    ییهات ی یکه در ک   ییروین  کندسیم

 . (3) کندیم دار یب  یتیترب  تیوضع
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  ستن یرا در خود ز  دن یشیکه در آن، معلم اند  یاترربه   شودسیزاده م  افتیدانست که از دل اندر  یآگاه  توانیمعلم را م  یخودتأمل  ب،یترت   نیبد

 است.  واسحهی ب یآگاه ن یا یداری پد دانیو کلاس، م کندی ترربه م

 بدنمند  یو آگاه یخودآگاه

 یی ترربه استس جا  دانیم  نی. بدن نخست ابدییبدن با جهان تحقق م  ستهیبلکه در سح  تماس ز  ،یذهن  یهایینه در سح  بازنما  ،یتیترب  ندیهر فرا  آغاز

فهم و    ان یم  یافاصله   چ یهنوز ه  د،ینام  یبدن  یآن را سح  آگاه  توانیکه م  نیسح  آغاز  ن ی. در ااندده یتن  گریکدیدر    یکه ادرا ، معنا و هست

  سازد یم  یو آن را درون  دیآزمایرا از جهان م  یزیچ  ،یتیدر هر تماس خود با وضع  رایز  کندسیو حس م  فهمدیزمان ماحساس وجود نداردس بدن هم 

و ارزش را  ندیآفر یبافت معنا را م ،ییو بازنما اناز زب  شیکه بدن، پ ییگونه شناخت است، جا نیکه احساس نخست شودیم ادآوری (6). لانگر (6)

  یتی ی بلکه ک   ،یم هوم  ییکه در آن، معنا نه بازنما  یانحوه بودن در جهان استس نحوه   نینخست   یبدن  یآگاه  رو،نی . ازاکندیاز دل تماس زنده ترربه م

 است.  سته یاز حضور ز

  ابدییدرم  یمترب  گرددسیکه در آن، ادرا  بر خود بازم  شودیزاده م  یاتماس زنده، لحظه  نیاز استمرار ا  ماندسیسح  متوقف نم   ن یدر هم  ت یترب  اما

گذر،    ن یاست. در ا  ی بدو  ی آگاهلحظه، همان تولد خود   ن ی. ا(6)  زدیخیاو برم  سته یاز مرکز ز  د،یزی که م  ی اکه او خود، منبع ادرا  است و ترربه

. ترربه  کندیکننده ترربه معنوان فاعل ادرا را به  ش یبدن در ضمن تماس خود با جهان، خو رایدارد، ز نیادینقش بن  افتیاندر ای واسحهی ترربه ب

در   شیخو  ی بودگکردن درونحس  ق یطرو از   یعقلان ی از هر داور  ش یکنش، پ امد یاز پ ی آگاه  رایاستس ز ت یترب  یاخلاق ی مبنا رون یازا واسحه یب

 .ردیگیشکل م  تیوضع

با سازمان  دانیبلکه موجد م  ،یینه فاعل دانا  ان،یمترب  یبدن  یدر آگاه  معلم، نادرا  است. او  شدت، سکون، فاصله و    یعنی  ،یحس  یروها یدادن 

 . ابندیرا ب ن یها خود راه بازگشت به ادرا  نخستکه بدن  دهدی جهت، امکان م

 
 افت یبر اندر یمبتن ای واسطه ی ب ی. تجربه آگاه2 شکل

 و اخلاق بدنمند  یوری اخلاق آپر

آور  الزام  ، یاز هرگونه ترربه حس  ش یاشاره دارد که پ  ی شمولجهان   یوضوح شرح داده شده، به اصول اخلاقکه در فلس ه کانت به   ی وریآپر  اخلاق

از    یاصول نه جدا  نیاخلاق بدنمند، ا  دگاه ی. اما در دشودیمحلق است که از عقل محض استنتاج م  ی. نمونه برجسته آن، قانون اخلاق(7)هستند  

 ی زندگ  یواقع  یهاو ترربه   یت بدن  یها به تعاملات حسو دوام آن   شه یبلکه ر  سیو اجتماع  یجسمان  ی و نه مستقل از بسترها  اندی انسان  جهانستیز

 وابسته است.
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به   یذهن میلمس قرار دهد تا از سح  م اه و قابل  یواقع  طیرا در شرا یاصول کل د یبا یآموزش اخلاق ،یوریاساس برداشت بدنمند از اخلاق آپر بر

برنامه  ستهیز  یهامهارت در جوامع مختلف،   یدشوار و کار داوطلبانه حضور  یریگمیتصم  یهات یموقع   یخیتار  یمانند بازساز  ییهابدل شوند. 

 کنند. لی تبد داری و پا یعمل ت یرا به ظرف یاخلاق  تی، قادرند حساس(9)و همکاران  میک  یهاافته یبر اساس  یمگه

 ی نییخودآ

 ابدییدرم  یدر ترربه وجدان اخلاق  ش،یکه فاعل، قانون اخلاق را از درون خو  شودی م  داریپد  یاکانت، در لحظه   ینیشیاخلاق در نظام پ   ینییخودآ

  ت یعقل، از درون عمل خود را هدا یاریکه به  سترها شود، بلکه آن ا یدیکه فرد از هر ق  ست یآن ن نیراست یمعتقد است: »آزاد  (3)  ییوی. د(7)

  ی نییبه خودآ  یزمان  ت، یدر مقام ترب  ی. متربکندیصادر م  یاست که عقل عمل  یبلکه اطاعت از قانون  د،یاز ق  یینه رها  یاساس، آزاد  نیکند«. بر ا

آنچه    ابد ییدچار کشمکش است، اما درم  ،یاجتماع  ت یمقبول  ای  رشیبه پذ  ل یم  سه،ینمره، رقابت، مقا  یعنی  ،یرون یفشار ب   انیکه م  رسدیاخلاق م

  ن ی. در ا(3)و خود را به آن ملزم کرده است    ده ی فهم  یکه در پرتو عقل و وجدان اخلاق  یاستس قانون  ی از قانون درون  تیدارد، تبع  یارزش اخلاق

 دهد.  صیرا تشخ  شیخو یراه عقلان ،یو ضرورت درون یرونیب واستخ انیکه م ردیگیشکل م  یااو در همان لحظه یاخلاق تی هو ،یتلق

دادن به حکم که در آن، گوش   یتیگذار برسدس موقعقانون   شتن یبتواند به مقام خو  ی است که مترب  یتیآوردن موقعفراهم  ی نقش مرب  ند، یفرا  ن یا  در

  دیاب  ی. مرب ابدیانتقال    یبه سح  الزام عقلان  یرونیب  یرویاز سح  پ  یریگمیکه تصم  ابدییتحقق م  ییدر جا  یممکن شود. رشد اخلاق  شیخو  یدرون

  ینیینقحه است که خودآ  ن یگذر کند. درست در هم  یبه ضرورت عقلان  یرونیاز نظم ب   یکند تا مترب  راد یا یانضباا و آزاد  ان یم  ده یسنر  یافاصله 

 .ردیگیکردن بر طبق آن ارتقا ماز دانستن قانون به عمل   تیو مسئول  ابدیی تحقق م یاخلاق

 ینظام ارزش

  ،یرونین ع ب  ای رهیمنبع ارزش نه در نت یعنیاستوار استس   یبلکه بر ضرورت عقل درون  امد،یپ ایبر اساس فلس ه کانت، نه بر ترربه  ،یوریآپر اخلاق

اشکال سنرش،    نیتری رونیاز ب  دیاکند، ب  ه یتک  یوریآموزش، اگر بر اخلاق آپر  یمنظر، نظام ارزش  نی. از ا(7)نه ته است    یبلکه در خود فاعل اخلاق

 حرکت کند.   ه،یدر نسبت با وظ ریخ صیاخلاق و تشخ  ینییخودآ یعنی ،یابیمحور ارز نیتریدرون یسوبه  ه، یپاداش، نمره و تنب  یعنی

فقط در    قت ی. حق(7)  ندیآفریم  شیخو  یاست که ارزش را از درون ساختار عقل عمل  یبلکه فاعل  ست،یابژه سنرش ن  گرید  یمترب  ،یافق  نیچن  در

را در مقام داور عقل    ود خ  یقانون عمل خود را بازشناسد. در هر مواجهه با خحا، مترب  ،یتیکه او بتواند از دل ترربه ترب  شود یم  ریپذیابیآنرا ارز

لحظه است    ن یاست. درست در ا  ی با قانون درون  ش یدرخشان از شناخت نسبت خو  یابلکه لحظه   ، یرونیاو نه شکست ب  ی خحا برا  رایز  کندسی ترربه م

 .شودی م داریپد تی که مسئول

که   ابدییمعنا م یزمان ی . شکست آموزشداندیم ی الزام درون ی بلکه ترل  ،یرونیرا نه حادثه ب یرخداد آموزش ،ین ی شیپ ی ابینظام ارزش  ه یبر پا  زین یمرب

نظام،    نی. در اکندیاراده و قانون را دوباره کشف م  انیم  وندیپ  ،یدر مواجهه با ناتوان  یکه مترب  یکنش از درون ترربه شودس هنگام  یضرورت عقلان

با قانون    ش یعقل، فاصله خو  ی در پرتو داور  یکه در آن، مترب  یااستس نقحه   یاخلاق  یآگاه  دارشدن یبلکه نشانه ب  ست،ینقص رفتار ن  گریخحا د

 شود.  ده یتا قانون از درون شن دهدیرا سامان م  یتیموقع نیچن ی. مربابدییو الزام را از درون درم سنردی را م یدرون

عمل  انیم یرابحه ضرور یترل ی ترس، بلکه برا ختن یبرانگ  یمرازات را نه برا یمرب ابدسییمت اوت م یو مرازات کارکرد  هیتنب  ،ینی شیاخلاق پ در

تنظ الزام د  کند،یرا لمس م  شیعمل خو  امدیپ  یمترب  ی. وقت(7)  کندی م  میو قانون  او از  ب  گریترربه    یبلکه صورت درون  ،ندارد  یرونیصورت 

 . شودیم کینزد ت،ی از راه فهم مسئول ،یاخلاق یو به آزاد  ابدییضرورت را در خود بازم
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گذار است که در آن،  بلکه پرورش وجدان قانون  ،یرونیبا قواعد ب ینه سازگار  تیغا ابد، یسامان  یوریاخلاق آپر  ادیآموزش بر بن ینظام ارزش اگر

 یخلاقکنش ا  یآشکارشدن منشأ عقلان  یبرا   یانه یی بلکه آ  ،یریگاندازه   ندینه فرا   ،یابیو ارز  زدیخیبرم  یاز احساس الزام درون  یاخلاق  ت یمسئول

تحقق    ستهیو اخلاق در خود ترربه ز تیکه ترب  ییجا بردسیمحور م معنا یمحور به ساختارسنرش یآموزش را از ساختار  وند،یپ نی. ا(7) گرددیم

 . گرددیم

 زش یانگ

بلکه در    ل،یبا م  وندیرا نه در پ   شتنیاست که اراده، خو  یااستس لحظه   شیاراده به قانون خو  یصورت گشودگ  زشیانگ  ،یورینظام اخلاق آپر  در

اراده،  یعنی  باشدسینم  ده خود عقل در ارا  افتن یتیجز فعل  یزیمعنا، چ  نیدر ا  ،یاخلاق  زشی. انگ(7)  کندیبرآمده از عقل ترربه م  یاز ضرورت  تیتبع

استس   یاخلاق  تیمسئول  سازنه یو زم  سازدیم  یاست که کنش را اخلاق  یعقلان  ست یز  نیو هم  د،یزیم  شیدر نسبت با قانون، عقل را در درون خو

 .ابدیب  شتنیفاعل تنها در آن صورت مسئول است که قانون را در خو رایز

نشانه    ن یترمعتقد است: »بزرگ   ( 3)  یسورگونه که مونته است. همان  یبلکه مهندس ظهور آن از درون مترب  ،یرون یب  زشیعنوان مبدأ انگ نه به   یمرب

 ی ، عدم حضور مرب(3) یسوروجود ندارم«. در نگاه مونته  گریمن د ییکه گو کنندی: کودکان چنان کار مدیآن است که بتواند بگو یمرب تیموفق

و نه از نظارت   یاز درون مترب  زشیکه نظم و انگ  ده یرس  یاآموزش به نقحه   یعنیاستس    یدر لحظه عمل کود ، خود نشانه حضور کامل قانون درون

 . زدیخیبزرگسالان برم

که قانون    کندیدر  م را یز دهدسی جهت م  رییبه احترام تغ ل یاش از ماست که اراده  یالحظه  ، یوریاخلاق آپر  هیدر سا زشیانگ ، یدر مترب ن، یبنابرا

نه در    واز رنج و مرازات    زیگر  ینه برا  زششیکه انگ  شودیم  یآنگاه اخلاق  یاست که در درون او حضور دارد. مترب  یقتیبلکه حق  ،یرونینه امر ب 

 .شودیم یکه از درون او سرچشمه گرفته است، ناش یبلکه به احترام الزام ،ی رونیپاداش ب ایلذت   یوجوجست

 
 ی وری. اخلاق آپر3 شکل

 و اخلاق بدنمند   یاخلاق  تیاراده آزاد، مسئول

  ی ندهایفرا یو جبر یکیمثابه محصول مکانو نه صرفاً به  ،یذهن یمررد و انتزاع ییتوانا کیعنوان اخلاق بدنمند، م هوم اراده آزاد نه به  کردیرو در

 ی عصب ی هابکه فرد، ش سته یبدن ز  انیم وستهی و پ فیکه از تعامل ظر شودیمحرح م ایزنده و پو یاده ی عنوان پدبلکه به  شودسی در نظر گرفته م یعصب

 . آوردیسر برم کند،یم  ستیها زکه فرد در آن  یو فرهنگ یاجتماع  یهانه یمغز، و زم ده یچیپ
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ساختار   ای  ی رونیب  یهامحر    یکیاست و نه بازتاب مکان  یانتزاع  ینه محصول صرف قواعد ذهن  ،یاخلاق  تی که مسئول  سازدیبدنمند آشکار م  اخلاق

و    ابدییقوام م   یروابط روزمره و ترارب اجتماع  ،یاز دل تعاملات بدن  ،یکه در طول زندگ  است یبدنمند و پو  تی از عامل  یثابتس بلکه شکل  یعصب

 . شودیم ت یتثب

ها را  آن  امدیرا ترربه و پ  یواقع  یاخلاق  یهاانتخاب   رانیفراهم کنند که فراگ  ییهات یموقع  دیبا  یآموزش  یهاطیمح  ،یعمل  کردیرو  نیدر ا  ن،یبنابرا

 فرد  یران یو ه  یشناخت  ،یکه در ساختار بدن  شودیبدل م  سته یمهارت ز  کیبه    یم هوم نظر  کیاز    یاخلاق  تی عامل  ،یبستر  ن یلمس کنندس در چن

 شده است.  نه ینهاد

 فعال  یریادگی روش 

شکل    ستهیبدنمند است که در بافت همان لحظه ز  یتیبلکه واقع  ،یو ذهن  یم هوم انتزاع   کینه    یمحور، اراده آزاد متربترربه  یریادگیروش    در

 آن پاسخگو باشد.   ی امدهایعمل گسترش دهد و نسبت به پ  دان ی را در م  شیخو  ی بدن، آگاه  قیآزاد است که بتواند از طر  یزمان  یس مترب(3)  ردیگیم

اص  ییوید »آموزش  است:  م  ل،ی معتقد  ترربه حاصل  راه  ا(3)   شود«یاز  بر  هنگام  نی.    شود، یم  ریدرگ  یاخلاق  یریادگیکه در    ی اساس، شاگرد 

و در    کندیم  نتخاب است. شاگرد، در هر ترربه ا   ش یانتخاب خو  امدیبه پ   ییگوپاسخ  ت ی انتخاب، بلکه در مسئول  ار یاو نه در اخت  ی آزاد  ابدییدرم

 است.  یته ییکه انتخاب بدون پاسخگو ابدییهمان لحظه درم

که بدن و    ییهات یموقع  یبلکه با طراح  سازد،یو نه رها م  کندیرا نه کنترل م  یاراده را دارد. او آزاد   دانیدهنده ممعلم نقش سامان   ان، یم  نیا  در

 .(3)گردد  امدیکه هر کنش شاگرد، حامل معنا و پ  ندیچی را چنان م دان یم کند،یم ریزمان درگرا هم یمترب یآگاه

 تیخلاق 

از حدود عادت   یکه آگاه  یااراده آزاد استس در لحظه   افتنیت یاز فعل  یابلکه نحوه   ،یذهن  یتنها کنشنه   ت،یترب   یدارشناختیدر افق پد  ت،یخلاق

خلاق   یهنگام  یاساس، مترب  ن ی. بر اداندیمستمر ترربه م  یبازساز  ندیرا فرا  تی ، خلاق(3)  ییوی. ددیگشایو خود را در امکان نو م  رودیفراتر م

  ن ی. بر اکندی حرکت، خود را در برابر جهان مسئول احساس م  ن یو در ا  ابدی   انیتازه جر  یهااش به سمت احتمال اراده   دهدیکه اجازه م  شودیم

  شه یکه هر اند  ابدییدرم  نش،یآفر  هدر لحظ  ،یاست. مترب  یاخلاق  تی زمان مسئولنو، بلکه ترربه هم   یامر  نشینه صرفاً آفر  ن،یراست  تیاساس، خلاق

اراده آزاد در افق    یترل  ت،یچراکه خلاق  دهدسیقرار م  یاخلاق  ییگوپاسخ  ت یاو را در موقع  وند،یپ  نیو ا  آوردیم  د یتازه در جهان پد  ی وندینو، پ 

 .کشدی امکان نو را بر دوش م یبار اخلاق ر،یناگز ننده یاست و آفر ت یمسئول

با    ،یاز مرز اخلاق جدا نماند. مرب  تینلغزد و خلاق  یسامانیبه ب  ی مترب  یکه آزاد  دهد یامتداد، معلم فضا را در کلاس درس چنان شکل م  ن یهم  در

بلکه   ت،یصحنه آموزش خلاق ه کلاس ن  گونه،ن ی. بد(3)شکوفا شود   یگرینو در بستر احترام به د شه ی که اند دیگشایم ی حضور بدنمند خود، امکان

 . رندیپذینم ییجدا گریکدیو مسئول بودن از   دنیکه آفر ییجا گرددسیظهور اخلاق آزاد م دانیم

 کلاس تی ری مد

زنده   ییفضا  نشیبلکه آفر  ان،یمترب  یمهار رفتار و آزاد  یبرا  یرونیکلاس نه انباشت قواعد و نه اعمال کنترل ب  تی ریبدنمند، مد  یتیترب  یهاروش  در

. بر  (3)   شودیکنش مسئولانه دگرگون م  یسوبه   هدفی و معلم، از صورت ب  گریکدیبا    واسحهیشاگردان، در تماس ب  ی که در آن، آزاد  استیو پو

و    ندی بب  ش یکنش خو  امد یو جهان، خود را در پ   ی گریاست که در آن، هر اراده آزاد بتواند در تماس با د  ییاساس، هدف معلم، ساختن فضا  نیا

 .ردیآن را بپذ ت یمسئول



 شریعت، فلسفه و اخلاق 

 
19 

آرا  معلم، از  قواعد ظاهر  شیبا گذر  و  پوشش    یثابت کلاس  تحم  یدر مدارس سنت  کنواختیمانند  اعمال نظم  ابزار  ب  یلیکه عمدتاً  و    رونی از 

. در  (3)   ابدینظم ارتقا    یبه سح  ترربه زنده و تعامل  ی کلاس از سح  نظم صور  تیریکه مد  سازدی م  یحیشرا  اند،ی محدودکننده اراده و کنش مترب

 ضوابط در خلال عمل مشتر  است.  یسازیشاگردان و درون  یها، مشارکت ارادبدن  یبلکه حاصل هماهنگ ،یرونیب یبستر، نظم نه امر نیا

 
 یاخلاق  تی. اراده آزاد و مسئول4 شکل

 یریگجهینت

اخلاق بدنمند،    هیدر چارچوب نظر  ،یاخلاق  تی و اراده آزاد و مسئول  یوریاخلاق آپر  واسحه،ی ب  یترربه آگاه  ،یالت ات   ثیچهار حوزه ح  قیدق  یبررس

 ی اجتماع  نه یعقل، بدن و زم  ان یم  قیعم  یو همبستگ  یوستگیبلکه پ  ،یکانت  ینه دوگانگ  م،یم اه   ن یهمه ا  ن یادیمشتر  و بن  شه یوضوح نشان داد که ربه 

  واسحه ی ب  ی. در بحث ترربه آگاهابدییمعنا م  ستهیز  یت اجتماع  یبلکه در بستر ترربه حس  ،یانتزاع  ینه امر  یاخلاق  تی ن  ،یالت ات  ث یاست. از منظر ح

کنند. در مورد  ی شکل گرفته و بروز م  راناتیدر بدن و ه  ،یعقلان  لیاز تحل   ش یما، پ  یاخلاق  یهااز واکنش   یتوجه نشان داده شد که بخش قابل 

  شوند یم  ل یتبد  شده نه یو دانش نهاد  یبه عادت عمل  یو تعاملات اجتماع  یبدن  ی هاترربه   ریمس  ق یاز طر  یمشاهده شد که اصول کل  ،یوریاخلاق آپر

 .شودیم ی و مرسم معرف سته یز ییتوانا کیعنوان به  یاخلاق  تیمسئول  ، یو سرانرام، در بخش اراده آزاد و بدنمند

اخلاق   ی ت بدن یستیز یهاان یبن  ت یو تقو ییشناسا  تی طور قاطع بر قابلبه  یارشته ن ی رشد و محالعات ب یشناسروزافزون از علوم اعصاب، روان  شواهد

بااگذارندی صحه م ا  ،یرسم  یآموزش  یهاط یخصوص در محبه   ،یاخلاق  تیترب  یفعل  یها نظام  حال،ن ی .  بن  یاتیبعد ح  نیاغلب  ناد  ن یادیو    ده یرا 

 .کنندیتمرکز م  یقواعد انتزاع ای یو صرفاً بر انتقال دانش نظر رندیگیم

  ، یمحورصورت ترربه که بتواند آن را به   یکردیمحور اتخاذ کندس روجامع و ترربه   یکردیرو  دیبا  یخلأ مهم، آموزش اخلاق  ن یپر کردن ا  یبرا

  ی ا شده یسازه ی شب  ای  یواقع  یهات یطور فعال موقعبه   د یبا  یآموزش  ی هاطیمح  ن،یکرد. بنابرا  فیمحور توصو بازتاب  یت تعامل  یاجتماع  ،یت حس  ی بدن

  ت، یشود. در نها  رابیدر  املموس و قابل   یامدهایبا پ  یاخلاق  یهامیها تصمقرار دهد که در آن   ییهاتیآموز را در موقعرا فراهم کنند که دانش 

منتقل   سته یز ترربهبه قلب  یرا از قلمرو انتزاعات ذهن یاخلاق ت یرا به عرصه عمل آورده و ترب یاخلاق و بدنمند انیم ریناپذیی و جدا  نیادیبن  وند یپ

 سازد. 
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ای ا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانرام محالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انرام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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