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 چکیده

نای مصتلف تمدن اسخیمی از ممله ادبیات، ننر،  ترین الگوی انسخانی در فرنن  اسخیمی، تیریری گسخترده بر روزه عنوان  امل)ص(بهشخصیخیح رتخرت رسخول ا رم 

دننده مفانیم مرتبط با شخصیخیح،  نای فرننگی مهان اسخیم، در وول ررون متمادی بازتااترین ملوه عنوان یکی از مهماخیق و اندیشخه داشخته اسخح. ادا فارسخی نی  به

عنوان یک شصییح  تنها بهنای زبان ادبی، تیویر پیامبر را نهگیری از ظرفیحزبان با بهره سیره و فتایل اخیری پیامبر ا رم )ص(بوده اسح. شاعران و نویسندگان فارسی

اند. پژونش راضخخر با ندت تحلیل مایگاه رتخخرت رسخخول  ه عنوان الگویی مامع برای رشخخد انسخخانی، ت الی اخیری و  مال م نوی اراره  ردتاریصی و دینی، بلکه به

یلی و مبتنی بر مطال ه  تحل–شناختی انجام شده اسح. روش پژونش توصیفیا رم)ص(در متون ادا فارسی و بررسی ارتباط میان بازنمایی شصییح نبوی و مفانیم روان

شناسی  نای سخیره نبوی در ثرار ادبی فارسخی، با مفانیم مهم رواندند  ه بسخیاری از مللفهنای پژونش نشخان میشخناختی اسخح. یافتهای منابع ادبی، اسخیمی و روان تابصانه

یافتگی، نمدلی، تنظیم نیجانی، رشخخد اخیری و م نامویی نمصوانی دارد. شخخاعران ب رگی مانند سخخنایی، عطار، مولوی و سخخ دی، مانند شخخصیخخیح سخخالم، خودتح  

نای  دند  ه ادبیات فارسخی توانسخته اسخح میان ثموزه اند. نتایج نشخان میاز انسخان  امل و الگویی برای تحول درونی انسخان م رفی  رده ای  شخصیخیح پیامبر )ص(را نمونه

 الی  شخناختی انسخان پیوند برررار  ند و سخیره نبوی را از یک روایح تاریصی فراتر برده و به الگویی پایدار برای رشخد شخصیخیح، سخیمح روانی و تدینی و تجربه روان

 اخیری تبدیل نماید.
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Abstract 

As the most complete model of human perfection in Islamic culture, the personality of the Holy Prophet Muhammad (PBUH) has 

profoundly influenced various domains of Islamic civilization, including literature, art, ethics, and intellectual thought. Persian literature, 

as one of the most significant cultural manifestations of the Islamic world, has reflected concepts related to the Prophet’s personality, 

conduct, and moral virtues over many centuries. Drawing upon the expressive capacities of literary language, Persian poets and writers 

have portrayed the Prophet not merely as a historical and religious figure, but also as a comprehensive model of human development, 

moral elevation, and spiritual perfection. The present study aimed to analyze the status of the Holy Prophet Muhammad (PBUH) in Persian 

literary texts and to examine the relationship between literary representations of the Prophetic personality and psychological concepts. 

This study employed a descriptive–analytical method based on a library-based examination of literary, Islamic, and psychological sources. 

The findings indicate that many components of the Prophetic conduct represented in Persian literary works correspond with important 

psychological concepts, including a healthy personality, self-actualization, empathy, emotion regulation, moral development, and the 

search for meaning. Prominent poets such as Sanāʾī, ʿAṭṭār, Rumi, and Saʿdi have presented the Prophet’s personality as an embodiment 

of the Perfect Human and as a model for individuals’ inner transformation. The results demonstrate that Persian literature has successfully 

established a connection between religious teachings and human psychological experience, transcending the treatment of the Prophetic 

conduct as a merely historical narrative and transforming it into an enduring model for personality development, psychological well-being, 

and moral elevation. 
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Extended Abstract 

The personality and conduct of the Holy Prophet Muhammad (PBUH) occupy a central position in Islamic 

intellectual and cultural history, and their influence extends far beyond the domains of theology and religious 

instruction into literature, ethics, mysticism, education, and conceptions of human development. Persian 

literature, as one of the most enduring cultural expressions of the Islamic world, has repeatedly represented the 

Prophet not merely as a historical or sacred figure, but as the highest embodiment of moral excellence, spiritual 

maturity, psychological balance, and humane conduct. Following the formation of Islamic culture in Iran, 

Persian poets and prose writers integrated fundamental religious concepts, including prophecy, divine unity, 

justice, compassion, moral responsibility, and spiritual perfection, into the intellectual and aesthetic structures 

of their works (1, 2). Within this literary tradition, the Prophet emerged as a model through whom writers could 

articulate an ideal relationship between the individual, society, and transcendent truth. His literary 

representation therefore performs several interconnected functions: it preserves religious memory, 

communicates moral values, offers an educational model, and expresses a culturally rooted conception of the 

fully developed human being. The Qur’anic characterization of the Prophet as an exemplary model provides 

the religious foundation for this literary construction, while later mystical and ethical traditions elaborate his 

attributes as manifestations of mercy, patience, justice, wisdom, forgiveness, and spiritual guidance (5, 9). 

From the perspective of personality psychology and moral development, these representations are significant 

because they portray a coherent pattern of traits and behaviors associated with psychological maturity, 

meaningful living, emotional regulation, empathy, social responsibility, and ethical integrity. Accordingly, the 

present study examines how Persian literary texts reconstruct the personality and conduct of the Prophet and 

investigates the extent to which these representations correspond to major psychological concepts concerning 

healthy personality, self-actualization, observational learning, moral development, emotional intelligence, 

attachment, and the search for meaning. 

The theoretical framework of the study is based on an interdisciplinary synthesis of Islamic anthropology, 

Persian literary thought, personality psychology, and theories of moral and spiritual development. One of the 

most important concepts connecting these fields is the idea of the “Perfect Human,” which has a foundational 

position in Islamic mysticism and Persian Sufi literature. In this tradition, the Perfect Human is understood as 

a person whose intellectual, emotional, ethical, and spiritual capacities have reached their highest possible 

harmony. Muslim mystics frequently regard the Prophet Muhammad (PBUH) as the supreme manifestation of 

this ideal because his life represents a balance between devotion to God, compassion toward human beings, 

social leadership, moral discipline, and inward spiritual realization (4, 11). This understanding can be compared 

with humanistic theories of personality, particularly the concepts of self-actualization, psychological 

congruence, and mature personality. Maslow describes self-actualized individuals as those who realize their 

capacities, orient themselves toward meaningful goals, transcend excessive self-centeredness, and establish a 

coherent relationship between personal growth and universal values (18). Rogers similarly emphasizes 

congruence between inner experience, conscious values, and outward behavior, whereas Allport characterizes 

the mature personality through self-awareness, emotional security, realistic perception, social responsibility, 

and an integrated philosophy of life (7, 8). These features closely resemble the attributes assigned to the 

Prophet in Persian ethical and mystical literature. In addition, Bandura’s social learning theory provides an 

important explanatory framework for understanding why literary representations of the Prophet may influence 

moral education. According to this perspective, individuals acquire attitudes, behavioral patterns, and 

evaluative standards partly through observing meaningful and socially respected models (6, 28). Thus, the 

repeated portrayal of the Prophet as an ideal figure in poetry and prose can be interpreted as a culturally 

embedded mechanism of personality formation and ethical socialization. 
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Methodologically, the research employed a descriptive–analytical design based on a library-based examination 

of selected Persian literary, Islamic, mystical, and psychological sources. The study was qualitative in 

orientation and sought to interpret recurrent representations of the Prophet’s personality and conduct rather 

than quantify their frequency. The analytical process involved identifying major literary descriptions of 

Prophetic character, classifying them according to dominant ethical and psychological themes, and comparing 

these themes with established concepts in personality psychology, moral development, emotion regulation, 

social learning, attachment theory, and existential psychology. The literary corpus included representative 

works and traditions associated with Ferdowsi, Sanāʾī, ʿAṭṭār of Nishapur, Rumi, Saadi, and Hafez, whose 

writings collectively illustrate epic, didactic, mystical, ethical, and lyrical dimensions of Persian literature. 

Historical and literary interpretations were informed by major studies of Persian literary history and criticism 

(2, 3, 13). The analysis also drew upon Islamic sources concerning Prophetic biography and ethics, particularly 

in relation to mercy, patience, forgiveness, and moral exemplarity (9, 23). Psychological interpretation was 

conducted through conceptual comparison rather than the imposition of modern diagnostic categories on 

premodern texts. In other words, the study did not claim that Persian poets formulated psychological theories 

in the modern scientific sense; rather, it examined the conceptual affinities between literary representations of 

Prophetic virtues and contemporary understandings of healthy personality and moral maturity. This 

interpretive approach is consistent with qualitative research strategies that emphasize contextual analysis, 

thematic interpretation, and the integration of multiple disciplinary perspectives (29, 30). Particular attention 

was given to preserving the historical and religious specificity of the texts while also identifying their 

continuing psychological relevance. 

The findings indicate that Persian literary representations of the Prophet are multidimensional and consistently 

connect spiritual authority with humane, ethical, and psychologically mature conduct. In Ferdowsi’s literary 

world, reverence for the Prophet appears alongside an emphasis on wisdom, justice, and moral discernment, 

suggesting an ideal of human excellence in which reason and faith reinforce one another (2, 14). In the mystical 

poetry of Sanāʾī and ʿAṭṭār, the Prophet is portrayed as the guide of inward transformation and the highest 

exemplar of the soul’s movement from egocentrism toward truth, moral purification, and spiritual knowledge. 

ʿAṭṭār’s symbolic account of the journey toward perfection presents human development as a difficult process 

of self-transcendence, and the Prophetic model represents the culmination of this path (26). Rumi’s Masnavi 

develops this image more extensively by presenting the Prophet as a symbol of love, guidance, mercy, and 

liberation from the limitations of the lower self (10, 12). These literary portrayals correspond to humanistic 

and existential notions of growth because they describe maturity as a transition from self-absorption to 

empathy, meaning, responsibility, and connection with a reality greater than the isolated self (7, 17). Saadi’s 

didactic works provide another major dimension of this representation. Although he frequently communicates 

Prophetic ethics indirectly through narratives of everyday human interaction, the moral universe of the 

Golestan and Bustan is deeply structured by compassion, humility, justice, forgiveness, respect for human 

dignity, and responsibility toward vulnerable persons (19, 20). Hafez likewise expresses a spiritual vision 

grounded in sincerity, love, inward purification, and resistance to hypocrisy, values that remain compatible 

with the ethical and spiritual ideals associated with the Prophetic tradition (22, 31). 

A second major group of findings concerns the psychological interpretation of specific components of the 

Prophetic conduct represented in Persian literature. Mercy and empathy emerged as the most prominent 

attributes, functioning as foundations for secure interpersonal relationships, social cohesion, and moral 

influence. In psychological terms, empathy is a central component of emotional intelligence because it enables 

individuals to understand others’ emotional states, respond appropriately to suffering, and reduce interpersonal 

conflict (21). Persian poets’ emphasis on the Prophet’s compassion therefore carries both religious and 

psychological significance. Patience and emotional self-regulation constitute another recurring theme. 
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Accounts of the Prophet’s responses to hostility, hardship, and social opposition portray emotional control not 

as passivity, but as disciplined moral agency. This representation is compatible with contemporary models of 

emotion regulation, which emphasize the capacity to manage emotional responses in ways that support 

adaptive judgment, interpersonal stability, and long-term goals (24). Forgiveness is similarly depicted as a sign 

of strength, maturity, and liberation from resentment. From the perspective of positive psychology, forgiveness 

can contribute to reduced hostility, improved well-being, and healthier social relationships (25). The analysis 

further showed that the Prophet’s literary image often creates a sense of psychological security and moral 

orientation. Attachment theory suggests that trusted and dependable figures contribute to the development of 

security, hope, and resilience, especially when they are represented as sources of protection and guidance (27, 

32). Finally, the Prophetic life is consistently portrayed as purposeful and meaning-centered. This feature 

closely corresponds to Frankl’s view that human beings can endure suffering and sustain psychological 

integrity when they perceive their lives as directed toward a meaningful purpose (17). Together, these findings 

demonstrate that Persian literature transforms religious virtues into psychologically intelligible models of 

personal and moral development. 

In conclusion, the reflection of the personality and conduct of the Holy Prophet Muhammad (PBUH) in Persian 

literature represents far more than devotional praise or historical remembrance. Across epic, mystical, didactic, 

and lyrical traditions, the Prophet is portrayed as an integrated model of wisdom, compassion, emotional 

balance, moral courage, forgiveness, meaningful action, and spiritual perfection. These representations 

demonstrate that Persian literature has functioned as a major cultural medium through which religious 

teachings have been translated into lived ethical and psychological experience. The literary image of the 

Prophet links personal transformation with social responsibility and presents moral development as a process 

involving the refinement of emotion, intention, conduct, and relationships. The study further shows that 

important correspondences exist between the Prophetic attributes emphasized in Persian texts and modern 

psychological concepts such as healthy personality, self-actualization, empathy, emotion regulation, secure 

attachment, observational learning, moral reasoning, and meaning-centered existence. Nevertheless, these 

correspondences should be understood as interdisciplinary parallels rather than claims of complete equivalence 

between classical Islamic thought and modern psychology. The distinctive value of the Persian literary 

tradition lies in its ability to integrate moral, spiritual, aesthetic, and psychological dimensions within a unified 

image of human excellence. By presenting the Prophet as a model capable of guiding both inner growth and 

social conduct, Persian literature preserves the Prophetic tradition as a dynamic source of ethical education 

and psychological insight. This perspective may provide a productive foundation for future interdisciplinary 

studies in Persian literature, Islamic ethics, personality psychology, moral education, and the psychology of 

religion. 
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 مقدمه 

  ی و ننر  یزبان  ینایی بایاز ز  یاتنها مجموعهنه   یثن مام ه اسح. ثرار ادب  یانسان  ینانا و تجربه باورنا، ارزش  نیتر  یاز عم  ینر مام ه بازتاب  اتیادب

و   یاسیم  شه یندا   انیاسیم، م  رشیپس از پذ  یرانی. در فرنن  اشوندیمحسوا م   ین  یشناختو روان   یاخیر  ،ییم نا  ینانستند، بلکه رامل نظام

در ساختار  ح،ی نبوت، اخیق، عدالح و م نو د، یمانند تور ،ینید ن یادیبن میاز مفان ی اری ه بس یاگونه شکل گرفح؛ به    یعم ی وندیپ یفارس ات یادب

 . (2, 1) گرفتند  یما یثرار ادب ییو محتوا یفکر

تنها    زبانیفارس  سندگانیشاعران و نو  یا رم )ص( برا  امبریدارد. پ  یدر ادا فارس  ژه یو  یگانیرترت محمد )ص( ما  ،ینید  یناح یشصی  انیم  در

رو،    نی. از نمرفحیبه شمار م  یاله   حیانسان و ر   ان یم  وندیو مظهر پ  یاخیر  یاز انسان  امل، الگو   یانبود، بلکه نمونه   یصیتار  حیشصی  کی

مام ه   یو فرننگ   یبر ساختار فکر  ینبو  حی شصی   یعم  ریدننده تیرساده اسح؛ بلکه نشان   یموضوع ادب  کیاز    شتریب  یفارس  اتیدر ادب  امبریپ  تورر

 . (4, 3)اسح   یرانیا

أُسْوَةٌ رَسَنةٌَ«    ی: »لَ َدْ  انَ لَکمُْ فِ ندیم  یرترت رسول ا رم )ص( را با عنوان »اُسوه رسنه« م رف  می ر  ررثن . مفهوم الگو بودن  (5)رَسُولِ اللَّهِ 

م نادار اسح.    یالگونا  ازمندیخود، ن   یاخیر  یتارنارف  یدنو شکل   ح یرشد شصی  ی انسان برا  رایاسح؛ ز  یرابل بررس    ین  یشناساز منظر روان   امبر،یپ

 .(6,  5)  ثموزندیمشانده الگونا م  یخود را از ور ینااز رفتارنا و نگرش  یارینا بس ه انسان   ندی م دیتی    نی  ¹بندورا  یامتماع یریادگی هینظر

روان   از س  یینایژگی و  ح، ی شصی  یشناسمنظر  در  مهربان  امبریپ  ره ی ه  مانند  اسح،  شده  برمسته  )ص(  ن  ، یا رم  بصشش،    جان،یصبر،  نترل 

اسح   ی س  افتهیگرا م ت دند فرد رشدشناسان انسان سالم ارتباط دارد. روان   حی شصی  ینااز شاخص یاریبا بس  گران، یو تومه به د  یریپذح یمسئول

و   یدر متون اسیم امبریپ حی شصی فی ه در توص یمیباشد؛ مفان  افتهیدسح  ی انسان یناح یم نا، روابط سالم و تح   ظرف ،یدرون یماننگ ه به ن

 . (8, 7)  شودیم ده ی د  ین یادب

  ، یروان ی ننده ساختارنامن کس  تواندیم اتیو روان انسان اسح. ادب  اتیادب  انیارتباط م یبررس ، یارشتهان یاز موضوعات مهم در مطال ات م یکی

الگونا  ی اخیر  یناارزش  ،یانسان  یازناین باشد. شصی  کی  یتیشصی  یو  ادب  ییناح یفرنن   م  ی ه در ثرار  نما  شوند،ی ماندگار   نده یم مولاً 

رترت رسول ا رم )ص(    ،یرانای–ی. در فرنن  اسیمداندیم  ینا را مطلوا و ثرماننستند  ه مام ه ثن   یینای ژگینا و واز ارزش  یامجموعه

 . (3, 1)دارد    ی و عم یصیتار یاگستره  ،یفارس ات ی ه رتور او در ادب ناسحح یشصی نیا نیتراز برمسته  یکی

 متر    یو رشد اخیر  حیشصی یشناسبازتاا از منظر روان نیا یبررس  ،یفارس اتیا رم )ص( در ادب امبریومود مطال ات فراوان درباره بازتاا پ با

 مش، اند، مانند ررمح، شف ح، گذشح، ثرامطرح  رده   امبریدرباره پ  ی ه شاعران فارس  یمیاز مفان  یاریبس   هیمورد تومه ررار گرفته اسح؛ دررال 

و مطال ات   یشناسروان   ات، یادب  انیم  یعلم  یوگوگفح   ی برا  ی انه یزم  تواند یموضوع م  ن یدارند. ا  یشناختروان   لی تحل  ح یرابل  ، یو  مال انسان  ح یندا

 . (9, 8) فرانم  ند  ینید

  م یبا مفان  یچه ارتباو  ریتیو  ن یشکل گرفته و ا  یرترت رسول ا رم )ص( در متون ادا فارس  ر یپژونش ثن اسح  ه چگونه تیو  نیا  یاصل  مسئله

 ی اسشنروان   دی مد  یناهیرا با نظر  یدر ثرار ادب  امبریپ  ح یشده درباره شصیمطرح  ی نایژگیو  توانی م  ایدارد. ث  افتهیانسان سالم و رشد   یشناختروان 

را در رالب تجربه    ینید  م یچگونه مفان  یفارس  ات ینشان دند  ه ادب  تواند یپرسش م  نی  رد؟ پاسخ به ا  ل یتحل  یاخیق و رشد انسان  ح، یدرباره شصی

 . (10,  7) رده اسح  ینیبازثفر یشناختو روان   یانسان



 شریعت، فلسفه و اخلاق 

 
7 

 پژوهش ینظر یمبان

 ی فارس اتیو ادب یاسلام شهی انسان کامل در اند مفهوم

او به    یاسح  ه صفات انسان   یانسان  امل فرد  ،یاسیم  شه یمفهوم »انسان  امل« اسح. در اند  ،یفارس  اتیدر عرفان و ادب  یادیبن  میاز مفان  یکی

از عارفان مسلمان، رترت رسول ا رم    ی اریشده اسح. بس  جاد یا  یاو نماننگ  ح یع ل، اخیق، عاوفه و م نو  ان یو م  ده یسطح رشد رس  نیبالاتر

 یفرد  یزندگ   حیرینا و مدارتباط با خدا، ت امل با انسان   انیاز ت ادل م  یانمونه   شانیا  ره یس  رایاند؛ زمیداق انسان  امل دانسته   نیتر امل  را)ص(  

 . (11, 4)اسح   یو امتماع

.  شودیم   یم رف  ی مال انسان  یینها  یعنوان الگودارد و به   یصیتار  ح یشصی کیفراتر از    یگانیا رم )ص( ما  امبریپ   ین  یفارس  یعرفان  ات یادب  در

و   یانسان به رشد رور  یابیدست  ریاو را مس  امبر،یپ  حی مانند ررمح، محبح، م رفح و ندا  یینایژگیبر و  دیبا تی   زبانیعارفان و شاعران فارس

  ی سو رشد به  ترن یینر دو بر رر ح انسان از سطوح پا  رایاسح؛ ز  سهیرابل م ا   یرشد ن  یشناسروان   ینادگاه یبا د  ینگاه عرفان  نیاند. ادانسته   یاخیر

 . (13, 12)دارند   دیتی   یت ال

 ی نبو  رهیو ارتباط آن با س یشناسسالم در روان تیشخص 

 ه    داندیم  یسالم را فرد  حشصیی  ¹اسح. ثلپورت  افتهیفرد سالم و رشد  ینای ژگیاز موضوعات مهم، شناخح و  یکی  ح،یشصی  یشناسروان  در

  ی اریدر بس  نایژگیو  نیاسح. ا  گرانیارتباط مثبح با د  یبرررار  ییو توانا  یندفمند  ح،یسالم، ارساس مسئول  یروابط امتماع  ،یخودثگان  یدارا

 . (8)  شودیا رم )ص( مشانده م امبریپ  ح یمربوط به شصی ینافیاز توص 

ا رم )ص( در    امبریومود دارد. پ  یاو نماننگ  یرونیب  ینا و رفتارناارزش  ،یدرون  یناتجربه   انیاسح  ه م  فردی  سالم  انسان  ،²رامرز  دگاه ید  از

 ی ژگیو   نیرا در عمل نشان داده اسح. نم  یاخیر  یناشده اسح  ه گفتار و رفتار او نمانن  بوده و ارزش  یم رف  یتیعنوان شصیبه   یمنابع اسیم

 .(9, 7)مطرح شود   ی رویو رابل پ یعمل ییعنوان الگوبه   ینبو ره یسبب شده اسح  ه س

 یانسان تیو نقش الگو در ترب یاجتماع یریادگی  هی نظر

  ی از افراد مهم زندگ یمشانده و الگوبردار  یخود را از ور ینااز رفتارنا و نگرش ینا بصش مهمبندورا، انسان  یامتماع یریادگی هیاساس نظر بر

امبر یپ  ،یداشته باشند. در فرنن  اسیم  یاخیر  ینا و رفتارناارزش   ح،ینو  یریگدر شکل   ین ش مهم  توانند یم  یانسان  ی . الگونارندیگیم  ادی

 .(6, 5) دانسته شده اسح   یو امتماع   یرشد فرد ینااز راه  یکی شان یا ره یاز س ی رویشده و پ یالگو م رف نیعنوان برترا رم )ص( به 

  ی نایژگ یاز و  ی رویشناخح و پ   یرشد انسان را از ور  ریاند مس امل، تیش  رده   یعنوان الگو به  امبریپ  یشاعران با م رف    ین  یمتون ادا فارس  در

  ی برا  یعنوان مدل را به   امبریپ  حی داشته و شصی  یشناختو روان   یتی ار رد ترب  ، یفارس  اتی ه ادب   دندیموضوع نشان م  نینشان دنند. ا  شانیا  یاخیر

 .( 2)مطرح  رده اسح  ی تحول انسان

 

 

 



 1، شماره 3دوره 

 
8 

 ی اکرم )ص( در متون ادب فارس امبریپ تیشخص بازتاب

 در آغاز شاهنامه  امبریپ گاهی و جا یفردوس

ا رم )ص( و خاندان    امبریخداوند، به پ   شی اما در ثغاز شاننامه، پس از ستا  شود،یشناخته م  ران یا  یعنوان شاعر رماسه ملبه   شتریاگرچه ب   یفردوس

  دننده ان نش  امبر،یبه پ  یاسح. نگاه فردوس  یفردوس  یفرننگ  ح ی در ذنن  یاسیم  ی ناارزش  گاه یدننده ماموضوع نشان   ن ی. ا ندیارترام م  ی ادا  شانیا

 .(14,  2)اسح  ح یخرد، اخیق و م نو انیم وند یپ

تفکر،    یی توانا  ی ه دارا   یاز انسان مطلوا اسح؛ انسان  ییالگو  انگریب   امبر،یبر خرد و اخیق در  نار ارترام به پ  یفردوس  دیتی    ،یشناختمنظر روان   از

 .(16, 15) نمانن  اسح  یشناسدر روان  یو اخیر یبا مفهوم رشد شناخت  نایژگیو ن یاسح. ا یمت ال ینابه ارزش  یبندیو پا  یاخیر صیتشص

 روح  یتعال ریعنوان مس به امبریو پ ییسنا

 رد. در ثرار   یشکل گسترده وارد ش ر فارسرا به  یو سلوک م نو یاسیم می اسح  ه مفان یفارس یشاعران ب رگ عرفان ن یاز نصست یغ نو ییسنا

 . (2) شودیم یم رف  حیانسان به ر  دن یرس ریو مس یپا   ح،ی ا رم )ص( نماد ندا امبریپ ،ییسنا

  ی عنوان الگوبه  امبریپ  یبا م رف  یی. سناشودیانسان محسوا م  یاساس  یازنایاز ن  یکی  یم نا و ت ال  یسورر ح انسان به   ،یشناسروان  دگاه ید  از

  شود یم  یمنته  یو م نو  یثغاز شده و به رشد اخیر  ی ه از خودمحور  یتحول   ند؛یم  میانسان را ترس  یتحول درون  ندیدر وارع فرا  ،یرشد رور

(17). 

 یکمال انسان ریدر مس  امبریپ ری و تصو عطار

عطار،   شه ی ند. در اند  ی مال را و  ریمس  د ی ه با   ندیم  یوموگر م رفمسح  ی انسان را مومود  ر،یالطمنط   ژه یودر ثرار خود، به   ی شابورین  عطار

 . (10) اسح  افتهیررا و م رفح دسح  حی اسح  ه به نها یا رم )ص( نمونه  امل انسان  امبریپ

 رسدیسطح رشد م   نیبه بالاتر  ی رد. م لو م ت د اسح انسان زمان  سهیگرا م اانسان  یشناسدر روان   ییبا مفهوم خودشکوفا  توانینگاه عطار را م  نیا

 . (18) اسح  ی مال نیچن  یینمونه نها امبری. در نگاه عارفان، پابدیخود را شکوفا  ند و به م نا دسح  ی درون یناح ی ه ظرف

 ی نبو تیشخص  یشناختروان  لیو تحل  یمولو

 امبریپ  ،یم نو یداده اسح. در مثنو وندیپ یو انسان یعرفان میا رم )ص( را با مفان امبریپ حیشصی ،یدر ادا فارس یگریاز نر شاعر د شی ب یمولو

  یاننفس  یناح یاز محدود تواند ی از اخیق او م  یرو یو پ امبریپ   ح یم ت د اسح انسان با شناخح ر  ی اسح. مولو ی و تحول درون ح ی نماد عش ، ندا

 . (12,  10)عبور  ند  

  ،ینمدل  یی اسح  ه توانا  یفرد  افتهینمانن  اسح. انسان رشد   یو عبور از خودمحور  ی با مفهوم رشد شصی  دگاه ید  نیا  ،یشناسمنظر روان   از

 . (7)برمسته اسح   امبریاز پ ی مولو ری ه در تیو یینای ژگیو  ند؛یم دایرا پ گرانی با د   یعش ، بصشش و ارتباط عم

 ی میدر ادب تعل  یو بازتاب اخلاق نبو یسعد

  وه یو ش  یروابط انسان  ،یاخیر  یناارزش  انیاز ثرار خود را به ب  یاسح  ه بصش مهم  یفارس  یمیادا ت ل  ندگانینما  نیتراز برمسته   یرازیش  یس د

ب  یاختیاص داده اسح. اگرچه س د  ستن یدرسح ز به    م یاز مفان  ی اریاما بس  پردازد،یا رم )ص( م  امبریپ  یزندگ  م یمست   ان یدر ثرار خود  متر 

ر وق   حیگذشح، عدالح، رعا  ،یفروتن  ،یمانند مهربان  یمینمانن  اسح؛ مفان  ی شده در گلستان و بوستان، با اصول اخیق نبومطرح  یخیرا

 .(20, 19)  گرانیاز ثزار د  ینا و پرنانسان 
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ارزش  یشناسمنظر روان   از ثرار س دمطرح  ینااخیق،  رفتارنانشان  یشده در  از سطح  انسان    ح یمسئول  یسوبه   یصرفاً شصی  یدننده رر ح 

  یرویاز پ  یجیتدر  یندیانسان را فرا  یدارد  ه رشد اخیر  ی لبرگ نماننگ  یرشد اخیر  هیموضوع با نظر  نیاسح. ا   یفردن یو اخیق ب  یامتماع

  شودیمحسوا م   یسطح اخیق انسان  نیاز بالاتر   یاا رم )ص( نمونه   امبریپ  ره ینگاه، س  ن ی. در اداندیم  یدرک اصول اخیر  یسوبه   ن یوانساده از ر

(16 ,19) . 

ا رم )ص(    امبریپ  ره یبرمسته س  ینایژگینا از و مللفه   نی. ا ندی م  دی نا تی  انسان  ان یم  یمحبح و نمدل  ح ی خود بر انم  اتیاز رکا  ی اریدر بس  یس د

 یاعروابط سالم و  انش ت ارضات امتم  جاد یا  ی برا  یانسان  ی ناییتوانا  نیتراز مهم  یکی  ¹ینمدل  ،یشناسروان  دگاه ی . از دشودی محسوا م   ین

 . (21, 9)  شوندیم یم رف ی انسان  حیظرف نی  امل از ا یانمونه  امبر،یب رگ مانند پ یاخیر یناح ی اسح و شصی

 ی عرفان اتیدر ادب  امبریپ یو حضور معنو حافظ

نسبح    امبری. اگرچه اشارات رافظ به پ ندیم  ان یرا با زبان عش  و م رفح ب  یاسیم   میش ر خود، مفان   ی و م نو  ی عرفان  یدر فتا    ین  ی رازیش  رافظ

برخ د  یبه  مست   گریشاعران  مهان   می متر  اما  ارزش  ینیباسح،  بر  ثموزه   یینااو  با  اسح  ه  م نو  یاخیر  ینااستوار  دار  یو  ارتباط    د؛ اسیم 

 . (22) ییمو حیدرون، عش ، صدارح و ر  یپا   ،یاز خودخوان ییمانند رنا ییناارزش

محدود    یازنایو از سطح ن  ابدیخود م نا ب  یزندگ   ی  ه بتواند برا  شودیم  کین د  ی به سیمح روان  یانسان زمان  ، یومود  یشناسروان   دگاه ید  از

 .(17)  ندی دعوت م یم نا، ارتباط و ت ال یسوبه  یانسان را به رر ح از خودمحور ،ینبو ره یرافظ، نمانند س یعرفان ات یفراتر رود. ادب یفرد

 ی در ادب فارس ینبو رهیس یها مؤلفه یشناختروان لیتحل

 ی سلامت روابط انسان هی پا ؛یو همدل رحمت

را    امبری پ  میا رم )ص( مطرح شده، صفح ررمح اسح. ررثن  ر  امبریدرباره پ  یو ثرار ادب  ی ه در منابع اسیم  یینایژگیو  نیتراز برمسته   یکی

 امبر یمفهوم، پ   نیاز ا  ریبا تیر   ین  یاسح. شاعران فارس  رینا سرچشمه ررمح و خنمه انسان  یبرا  شانیومود ا  ی نی   ند؛یم  یم رف   ن«ی»ررمة لل الم

 . (5, 3)اند  رده  یم رف یرا نماد محبح، شف ح و مهربان

 ه    ی. فردشودیمحسوا م  یو سیمح روابط انسان  یجانیمهم نوش ن  ینااز مللفه   گرانیدرک ارساسات د  ییو توانا  ینمدل  ،یشناسروان  در

 ه ررمح   دندی منظر نشان م  ن یاز ا  امبریپ  ره یس  یتر اسح. بررسو در رل ت ارضات موف     ندیبرررار م  یدارد، ارتباط ملررتر  ییبالا  ی نمدل  ییتوانا

 . (21)بوده اسح    شانیا یاخیر ح یشصی  یناه یاز پا یکینا تومه به انسان  و

 ی نبو تیدر شخص  جانیه میو تنظ صبر

نا  نا، مصالفحنمراه با چالش  امبریپ  یدشوار اسح. زندگ  طیشرا  حیریمد  ییا رم )ص(، صبر و توانا  امبریپ  ره یبرمسته س  ینایژگیاز و  گرید  یکی

 . (23)را ادامه دادند   ح یندا ریمس جانات، یو  نترل ن یبا رفظ ثرامش، رفتار اخیر شانیفراوان بود، اما ا ینای و دشوار

 ه رادر   ی. فردشودیشناخته م  یمهم سیمح روان  ینااز مللفه   یکی  د،یشد  یناو  نترل وا نش   ناجان ین  حیریمد  ییم اصر، توانا  یشناسروان  در

تنظ  جانات یاسح ن ا  امبریپ  ره ی. س ندیم  جادیا  یترسالم  یو روابط امتماع  ردیگیم  یتریمنط   ینامی ند، تیم  میخود را    تواند یمنظر م  نیاز 

 . (24)باشد  یجانین ینارشد مهارت  ی برا ییالگو
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 تیاز رشد شخص  یاو گذشت؛ مؤلفه بخشش

  یبالا  گاه یدننده ماپس از فتح مکه نشان   شان یمانند رفتار ا  ییناا رم )ص( اسح. نمونه   امبریپ  ره یبرمسته در س  یاخیر  ینااز ارزش  ی کی  بصشش

  ی م رف  یرا مظهر عفو و ب رگوار  امبریمورد تومه ررار گرفته و شاعران، پ  اریبس   ین  یفارس  اتیدر ادب  یژگیو  نی اسح. ا  ینبو  حیگذشح در شصی 

 . (23, 9)اند  رده 

ارتباط    یو بهبود روابط امتماع   یثرامش روان  ش یاسح  ه با  انش خشم، اف ا  ی انسان  لیاز فتا  یکیگرا، بصشش  مثبح   یشناسروان   دگاه ید  از

 .(25)نسح    ین یشناختروان  ی امدنایپ  یدارا ،ینیعیوه بر ارزش د امبر،یپ یبر بصشندگ یفارس ات یادب  دیتی   ن، یدارد. بنابرا

 امبریپ ره یدر س ی و ندفمند ییم نامو

 ی زندگ  ی نای دشوار  تواند ی م  یاسح. فرانکل م ت د اسح انسان زمان  یمسئله م نا و ندت در زندگ  ، یومود  یشناساز موضوعات مهم در روان   یکی

 ی مت ال یاو بر اساس ندف  یاسح  ه زندگ یا رم )ص( نماد انسان  امبریپ  ،یفارس  یعرفان  اتی. در ادبابدیومود خود ب  یبرا  ییرا تحمل  ند  ه م نا

 . (17, 12)و م نامحور شکل گرفته اسح  

 و بحث  هاافتهی

  ات یرترت رسول ا رم )ص( در ادب  حینشان داد  ه شصی   یشناختروان   ینادگاه یثن با د   ی و تطب  یمتون ادا فارس  لیراصل از تحل  یناافتهی

 ی ریگبا بهره   زبانی. شاعران فارس ردیگیرا دربرم  یشناختو روان   یامتماع  ،یاخیر  ،ینید  ینازمان منبهاسح  ه نم   یااب اد چندگانه   یدارا  یفارس

.  شودیمانبه انسان مطرح م رشد نمه   ی برا  یی عنوان الگواسح و به   یصیتار حی شصی  کیاند  ه فراتر از  اراره  رده  امبریاز پ  یریتیو  ،یاز زبان ادب

 .(6, 1) دارد  ینمصوان یفرد یناو ارزش  حینو یریگدر شکل یانسان  یالگونا  حیدرباره انم حی شصی ی شناسروان  ینادگاه ی با د  افتهی نیا

اسح.  یشناسدر روان افته«یرشد  حیو مفهوم »شصی یفارس یعرفان اتیمفهوم »انسان  امل« در ادب ان یپژونش، ارتباط م یناافته ی نیتراز مهم یکی

برررار    ی نگاو نمان  ی اب اد مصتلف ومود  ان ی ه م  شودیم  یم رف  ی انسان  ییا رم )ص( نمونه نها  امبریپ   ،ییعطار و سنا  ، یمانند مولو  ی در ثرار شاعران

دسح   ی انسان یاست دادنا ییو شکوفا یندفمند گران،ید رشیاسح  ه به شناخح خود، پذ ی س افتهیفرد رشد  یگرا نانسان یشناساسح. در روان 

 . (18,  12,  7)باشد   افتهی

  ن یبر ا  دی »ررمح و شف ح« اسح. شاعران با تی    یژگیو  ،یدر ادا فارس  ینبو   حی شصی  ینامللفه   نیتراز برمسته   یکیمتون نشان داد  ه    لیتحل

انسان    یاساس  یازنایاز ن  یکی  رش،یتجربه محبح و پذ  ،یشناسروان  دگاه یاند. از د رده   یم رف  یانسان  ح یرا سرچشمه محبح و امن  امبریپ  ،یژگیو

مبتن  حی رشد سالم شصی  یابر را فرانم   یو سیمح امتماع  ی اعتماد، ثرامش روان  یریگشکل   نهیزم  رش،ی و پذ  یبر نمدل  یاسح. ومود روابط 

 .(21, 7)  ندیم

  دند ینشان م  یمانند گلستان و بوستان س د  یاسح. ثرار ادب  یفارس  ات یدر ادب  یاخیر  یالگونا  یریگدر شکل   ینبو   ره یپژونش، ن ش س  گرید  افتهی

  از دارد.    امبریپ  ی ناو ثموزه   یاسیم  یدر فرنن  اخیر  شهیر  گران،یگذشح و تومه به د  ،یمانند عدالح، فروتن  ،یاخیر  ینااز ارزش   یاری ه بس 

 . (19,  16)اسح   یامتماع ح یو مسئول یسطوح بالاتر رتاوت اخیر  یسودننده رر ح انسان به نا نشان ارزش ن یا ،یرشد اخیر یشناسمنظر روان

 ره یو عطار، س  ی انسان اسح. مولو  یتحول درون  ی برا  ییالگو  ،یا رم )ص( در نگاه عارفان فارس  امبرینشان داد  ه پ  یثرار عرفان  یبررس  ن، ینمچن

 لفرانک  ییم نامو  هیمفهوم با نظر  ن ی. ا نندیم  یم رف  یمحدود و ت ارضات درون  ینای وابستگ  ،یعبور انسان از خودمحور  یبرا  یریرا مس  امبریپ

 . (26, 17)  ند  فیفراتر از خود ت ر یخود را در چارچوا ندف  ی ه زندگ ابدییدسح م دار یبه رشد پا یانسان زمان رایارتباط دارد؛ ز
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  ی عنوان پنانگاه م نوبه  امبریپ ، یاز متون ادب ی اریاشاره  رد. در بس یروان حی ارساس امن جاد یدر ا امبریبه ن ش پ  توانی پژونش، م یناافته ی گرید از

د و ثرامش ی ارساس ت ل ، ام  یریگامن و رابل اعتماد، در شکل  ی  ه ومود الگونا  دند ینشان م   ین  یشناسشده اسح. روان   یو منبع ثرامش م رف

 . (27, 3)دارد   ین ش مهم یروان

با استفاده از   زبانی ند. شاعران فارس  ینیبازثفر  یرا در رالب تجربه انسان  ین ید  میتوانسته اسح مفان  یفارس  اتی ه ادب  دندینشان م  یینها  لیتحل

و ارتباط    خیقمانند عش ، بصشش، صبر، م نا، ا  یمیاند؛ مفان رده   لیانسان تبد  یرابل درک برا   یمیرا به مفان  امبریپ  یتیشصی   ینایژگیزبان ننر، و

 . (4, 2)دانسح  یفرنن  اسیم یو اخیر  یروان یانت ال الگونا  یاز بسترنا یکی توانیرا م یمنظر، ادا فارس نی. از ایانسان

 یریگجهینت

انجام   یو رشد اخیر   حیشصی یشناساز منظر روان  یرترت رسول ا رم )ص( در متون ادا فارس ره یو س گاه ی ما یراضر با ندت بررس پژونش

ب  سح،ی ن  یمذنب  ش یصرفاً محدود به ستا  یفارس  ات یا رم )ص( در ادب  امبرینشان داد  ه رتور پ   ج یشد. نتا مامع    یالگو   کیرتور    انگریبلکه 

اند و از   رده   یم رف  یرا نماد  مال، اخیق، ررمح و رشد انسان  امبریپ  ،یاسح. شاعران ب رگ فارس  زبانیفارس  بانیفرنن  اد  ودر ذنن    یانسان

 . (2, 1) اند بهره گرفته یانسان  یعم میمفان  انیب  یبرا  شانیا ح یشصی

نشان داد  ه بس  یناافتهی با    ،یو ندفمند  یریپذح یمحبح، بصشش، صبر، مسئول   ،یمانند نمدل  ،ینبو  ره یبرمسته س  ینایژگیاز و  یاری پژونش 

در    لیتحل  ح یا رم )ص( رابل  امبریپ  حی ه شصی  دندی موضوع نشان م  نیدارد. ا  یسالم نماننگ  ح یشصی  یشناسشده در روان مطرح  ینامللفه 

 انسان م اصر دانسح.   یو امتماع  یرشد فرد یبرا ییثن را الگو توانیدارد و م  یرا ن یشناختروان  دی مد یناهیچارچوا نظر

  ، یمانند مولو یداشته اسح. ثرار شاعران یاخیر  ینادر رفظ و گسترش ارزش یدر رالب ش ر و نثر، ن ش مهم ی نبو م یبا انت ال مفان یفارس ات یادب

 ی شناختو روان   یاخیر  ،یتی ترب  یناشه یاند  یریگشکل   ی برا  یبلکه منب   ،ینید   یتنها موضوعنه   امبریپ  ره ی ه س  دندینشان م  ییعطار و سنا  ،یس د

 .(10, 3)بوده اسح  

  یا رم )ص( در ادا فارس  امبریپ  یافراد دارند. م رف  یو نظام ارزش  حیشصی  یریگدر شکل  ین ش مهم  یانسان  یالگونا  ،یشناسمنظر روان  از

   ه مطال ن،یمام ه فرانم  ند. بنابرا یسیمح روان ی و ارت ا  یرشد م نو ،یاخیر  لیفتا ح یت و  یبرا  یانه یزم تواند ی م ،ی امل انسان ی عنوان الگوبه 

 ند    جادیا  یو علوم اسیم  یشناسروان   ات،یادب   ان یمشترک م  یناپژونش   یبرا  ی دیمد  ریمس  تواندیم  یفارس  اتیدر ادب  ی نبو  حی شصی  یارشته انیم

(4 ,6) . 

  ی انسان  ی ناحیظرف  نیتری از عال  یبلکه نماد  ،یموضوع ادب  کینه صرفاً    یگفح  ه رترت رسول ا رم )ص( در ادا فارس  توانی م  ح،ی نها  در

سیمح    نیادیبن   میبا مفان   ،ینبو   ره یمومود در س  ی و م نو  یاخیر  ینااز ثموزه   یاری ه بس  دند ینشان م  یشناساز منظر روان  ریتیو  نیا  یاسح. بررس

 . دارد   یارتباط عم یانسان  یو ت ال  حیرشد شصی  روان،

 مشارکت نویسندگان

 نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا  ردند. در 
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 تعارض منافع 

 .ومود ندارد یتتاد مناف   گونهچ یانجام مطال ه راضر، ن در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژونش تمامی موازین و اصول اخیری رعایح گردیده اسح.
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