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 چکیده

بسرریار نازیب بوده و ایع عدم آگاهی به مرع سرربا هرار بشررر از مرع گردیده و آنار ایع هرار نه به وود متوفی که به  علم بشررر نسررب  به مرع و عالم ماورام علمی  

ره بازماندگان  بازماندگان او هم منتقل گردیده اسررر . لدا در ایع هشوهو کوشرررو شرررده که به آنار تهلیل جامعه شرررناوتی هدیده مرع و انرات آن در زندگی روزم

سر  ها  روش میدانی و نوع تهلیل مصراحبه تهلیل ممرمون وواهد بود. نتای : آنار و تبعات مرع در زندگی روزمره بازماندگان متوفی طیو وسریعی از ها  هرداوته شرود.

دگان را در درازمدت را شرامل شرده که بعمری اجتماعی ، بعمری فرهنگی و بعمری هم روانشرناسرانه هسرتند. بعمری از ایع آنار اجتماعی هسرتند و باشری اعامی از بازمان

مدت بسررته به ارتبان نبدی    ته  تأنیر قرار می دهند و بعمرری کوتاه مدت و باو اندکی از بازماندگان را ته  تأنیر قرار می دهند. البته ایع تأنیر درازمدت یا کوتاه 

 یا دوری اس  که بازماندگان با متوفی داشته اند.
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Abstract 

Human knowledge concerning death and the metaphysical realm remains extremely limited, and this lack of awareness about death has 

contributed to human fear of mortality. The consequences of this fear affect not only the deceased but are also transmitted to their survivors. 

Accordingly, the present study seeks to examine the sociological dimensions of the phenomenon of death and its effects on the everyday 

lives of bereaved individuals. The study employs a field research method, and the interview data will be analyzed using thematic analysis. 

The findings indicate that the effects and consequences of death on the everyday lives of the deceased’s survivors encompass a broad 

spectrum of responses, some of which are social, some cultural, and others psychological. Certain consequences are social in nature and 

affect a substantial proportion of survivors over the long term, whereas others are short-term and affect only a smaller proportion of 

survivors. The duration and intensity of these effects, however, depend on the degree of closeness or distance characterizing the 

relationship between the survivors and the deceased. 
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Extended Abstract 

Death is one of the most fundamental, universal, and enduring phenomena of human existence, yet despite the 

extraordinary development of science and technology, human knowledge concerning the nature of death, the 

soul, and realities beyond the empirical world remains profoundly limited. This epistemic limitation has 

historically contributed to fear, anxiety, uncertainty, and diverse interpretive responses to mortality. Death is 

therefore not merely a biological termination of vital functions but a multidimensional phenomenon whose 

meanings are shaped by philosophical, religious, psychological, cultural, and social frameworks. From a 

sociological perspective, death acquires significance because its consequences extend beyond the deceased 

and enter the everyday world of survivors, reshaping their emotions, relationships, beliefs, routines, and 

interpretations of life. Throughout history, societies have developed distinctive rituals, symbols, practices, and 

belief systems to confront mortality, including burial customs, preservation of bodies, religious doctrines 

concerning resurrection and immortality, and cultural representations of the afterlife. Such practices reflect 

both the human desire to control the uncertainty of death and the effort to incorporate mortality into socially 

meaningful systems of interpretation (12, 16, 18). The persistence of fear surrounding death also indicates that 

modernization and scientific rationality have not eliminated existential concern. Instead, in many modern 

societies, death has increasingly been removed from ordinary social life and confined to hospitals, medical 

institutions, and specialized environments, thereby making direct encounters with dying less common while 

intensifying the symbolic distance between everyday life and mortality (4, 17). At the same time, religious and 

metaphysical frameworks continue to provide important interpretive resources through which individuals 

understand death, responsibility, immortality, and the meaning of human existence. Where religious systems 

weaken, secular and existential interpretations often become more prominent, and the individual may face 

intensified questions concerning meaning, finitude, freedom, and the value of life (19, 21). Accordingly, the 

present study approaches death as a social phenomenon whose effects cannot be reduced to bereavement as an 

individual psychological event; rather, death is understood as an occurrence that enters the social worlds of 

survivors and reorganizes their everyday lives in different ways. 

The theoretical foundation of the study is based on the interdisciplinary understanding of death as a 

simultaneously biological, existential, psychological, historical, and sociological phenomenon. 

Philosophically, death has long occupied a central position in reflections on human finitude, authenticity, 

anxiety, freedom, and the meaning of existence. Stoic traditions emphasized preparation for death and 

detachment from excessive worldly attachment, while existential thinkers considered awareness of mortality 

essential to understanding the human condition (13, 14). Heidegger’s treatment of being-toward-death 

emphasizes the constitutive role of mortality in human existence, whereas existential psychotherapy interprets 

death awareness as one of the most fundamental existential concerns shaping human behavior, anxiety, and 

efforts to construct meaning (7, 14). Freud likewise examined death in relation to unconscious processes and 

the profound psychological effects of war and destruction on human thought (15). From a psychosocial 

perspective, Kübler-Ross conceptualized the encounter with terminal illness through processes of denial, 

anger, bargaining, depression, and acceptance, highlighting the changing psychological responses through 

which individuals attempt to make sense of impending death (1). Sociological approaches shift attention from 

the dying individual to the relational and institutional contexts surrounding death. Dying occurs within 

families, communities, medical systems, symbolic universes, and culturally regulated expectations. The 

experience of mortality is therefore mediated by social interaction, cultural meaning, and institutional 

organization (10, 11). Caradec’s analysis of aging and approaching death also indicates that older individuals 

may gradually reorganize their identities, social relationships, possessions, memories, and everyday practices 

as mortality becomes increasingly salient (6). Berger and Luckmann’s social constructionist framework further 
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clarifies how symbolic systems help individuals interpret death and place it within a coherent worldview, 

thereby protecting everyday reality from the destabilizing implications of mortality (18). These theoretical 

perspectives collectively support the central assumption of the present study: the effects of death on survivors 

are neither uniform nor exclusively negative, but are mediated by belief systems, emotional closeness, social 

relations, existential interpretations, and the survivors’ degree of preparation for and acceptance of death. 

The present research employed a qualitative field-based design to identify and analyze the effects of death on 

the everyday lives of survivors from a sociological perspective. The study population consisted of ten survivors 

of deceased individuals in Hamadan who were selected from different age groups and genders. Participants 

were recruited through purposive sampling, and the logic of theoretical saturation guided the continuation of 

data collection. Data were gathered using semi-structured interviews, allowing participants to describe their 

lived experiences, beliefs, reactions, and transformations following the death of a significant person. The use 

of qualitative interviewing was particularly appropriate because the study sought to understand meanings and 

interpretations that cannot be adequately captured through predetermined quantitative measures. In qualitative 

inquiry, theoretical frameworks function as interpretive resources that assist researchers in identifying patterns, 

relationships, and conceptual categories while remaining responsive to the participants’ own accounts (8). The 

interview material was analyzed through thematic analysis and a three-stage coding process consisting of open 

coding, axial coding, and selective coding. During open coding, the interview texts were reviewed line by line 

and meaning units were identified and labeled. This stage produced 89 initial codes representing diverse 

responses to death, including changes in moral conduct, religious orientation, emotional stability, social 

interaction, anxiety, hope, attachment to life, withdrawal, responsibility, and everyday planning. During axial 

coding, the codes were compared and grouped according to their conceptual relationships, producing broader 

categories such as moral orientation, emotional attitudes, psychological problems, rejection of excessive 

worldliness, social interactions, planning and internal organization, striving for spiritual peace, physical 

concerns associated with remembering death, nihilistic tendencies, increased tolerance, stronger interpersonal 

orientation, death-related mental preoccupations, and commitment and responsibility. Finally, selective coding 

integrated these categories into three overarching dimensions: social interactions based on commitment and 

responsibility; moral norms and abnormalities associated with interpersonal orientation, tolerance, and 

detachment from materialism; and psychological problems and death-related mental concerns. This analytical 

process enabled the study to move from fragmented personal experiences toward a structured sociological 

interpretation of the effects of death on everyday life. 

The findings demonstrated that death-related thinking, preparation for death, acceptance of death, and fear of 

death produced a wide range of effects on survivors, many of which were interpreted positively when supported 

by strong religious or existential frameworks. Participants frequently reported that thinking about death 

reduced excessive attachment to worldly concerns, encouraged reflection on the consequences of actions, 

deepened their worldview, increased moral awareness, reduced undesirable behavior, and promoted a more 

rational and purposeful organization of everyday life. Death awareness was also associated with stronger 

interpersonal compassion, constructive relationships, hope, emotional sensitivity, and greater attention to the 

limited nature of time. These findings are consistent with existential interpretations in which awareness of 

mortality can intensify the search for meaning and encourage individuals to reconsider priorities, relationships, 

and values (19, 21, 23). Preparation for death was similarly described as contributing to psychological calm, 

reduced worldly attachment, greater honesty, charitable behavior, patience, forgiveness, self-discipline, and 

greater concern with spiritual and moral goals. Participants suggested that individuals who perceive themselves 

as prepared for death may experience less fear of uncertainty and greater willingness to organize their lives 

around meaningful objectives. This perspective is compatible with the broader existential argument that 

confrontation with mortality can lead either to anxiety and defensive reactions or to greater authenticity and 
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value-oriented living (7, 24). Acceptance of death was likewise associated with reduced envy, diminished 

desire for revenge, greater forgiveness, less material attachment, increased spiritual orientation, improved 

emotional flexibility, and a broader perspective on daily events. Rather than necessarily diminishing 

attachment to life, acceptance of mortality was often described as making life more tolerable and meaningful. 

These patterns reflect the paradoxical relationship between death awareness and life affirmation that has been 

repeatedly emphasized in philosophical and existential literature (5, 22). However, the findings also showed 

that excessive preoccupation with death could generate fear, depression, intrusive thoughts, social disruption, 

and emotional instability, particularly among individuals whose belief systems were described as fragile or 

uncertain. 

A distinct pattern emerged regarding fear of death and deaths resulting from suicide. Fear of death was not 

experienced exclusively as a negative psychological state; for several participants, it functioned as a moral and 

behavioral regulator. It was associated with increased commitment, responsibility, self-restraint, respect for 

others, avoidance of harmful behaviors, greater appreciation of time, stronger planning, and efforts to improve 

past conduct. Such responses suggest that the social consequences of death anxiety depend greatly on the 

interpretive framework through which mortality is understood. When death is integrated into a coherent moral 

or religious worldview, fear may be transformed into disciplined action and concern for ethical conduct; when 

such frameworks are absent or unstable, the same fear may contribute to anxiety and disorganization (4, 18). 

By contrast, the death of a relative through suicide was consistently associated with severe negative 

consequences for survivors. Participants described disruption of psychological peace, persistent anxiety, 

nervous distress, reduced tolerance, uncertainty in belief, pessimism, feelings of meaninglessness, depression, 

irritability, social isolation, conflict with others, fear, and sleep disturbance. These findings demonstrate that 

sudden or socially stigmatized forms of death may produce more destabilizing consequences than deaths that 

survivors perceive as expected or culturally intelligible. Previous sociological and thanatological analyses have 

likewise emphasized that unexpected death creates particular difficulties for survivors because it disrupts 

anticipated social trajectories and undermines ordinary mechanisms of adjustment (10, 11). The study also 

found that the death of another person could strengthen survivors’ desire to live. Participants referred to 

increased hope, desire for longevity, renewed attachment to worldly life, gradual recovery of pleasure, attempts 

to suppress painful memories, efforts to improve physical and emotional health, participation in travel, 

exercise, education, and other social activities, improved emotional relations with others, and determination to 

correct previous mistakes. Thus, the experience of death often produced a dual movement: while survivors 

initially confronted grief, anxiety, and disruption, many subsequently reconstructed their everyday lives around 

increased appreciation of life, social connection, and future-oriented activity. 

In conclusion, the findings indicate that the effects of death on the everyday lives of survivors are complex, 

multidimensional, and highly dependent on the nature of the relationship with the deceased, the form of death, 

the survivor’s belief system, and the individual’s degree of death awareness, preparation, acceptance, and fear. 

The consequences identified in the interviews cannot be classified simply as positive or negative, because the 

same awareness of mortality may produce anxiety in one individual while creating meaning, responsibility, 

emotional maturity, and purposeful action in another. The closer the survivor’s relationship with the deceased, 

the more persistent and intense the effects of the loss tend to be, whereas more distant relationships are 

generally associated with shorter and less disruptive consequences. The findings further suggest that death 

awareness may contribute to moral self-regulation, stronger interpersonal relations, increased responsibility, 

spiritual reflection, better organization of everyday life, and greater appreciation of time, while excessive or 

unresolved engagement with death may intensify depression, anxiety, withdrawal, pessimism, and disruption 

of social functioning. Death resulting from suicide appears to constitute a particularly destructive form of loss 

because it generates multiple psychological and relational disturbances among survivors. At the same time, the 
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experience of another person’s death may ultimately strengthen survivors’ attachment to life by encouraging 

them to seek health, social activity, emotional closeness, moral reform, and a renewed sense of purpose. 

Overall, the study demonstrates that death should be understood not only as the termination of individual 

biological existence but also as a socially consequential event that continues to operate within the daily 

experiences, identities, relationships, beliefs, and behavioral patterns of those who remain alive. 
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 مقدمه 

یابد، دانو بشر بسیار  های بشر در زمینه صنع  و تکنولوژی در قرن حاضر، در زمینه روح و هر آنچه که به عوالم ماورام ارتبان می رغم هیشرف علی

آنکه مرع و مقولاتی از قبیل آن با عالم  کشفیات و اوتراعات بشر همه مربون به عالم ماده و مهسوسات اس  و حالرسد؛ زیرا  نازیب به نار می

ح از  ماده و مهسوسات متعلق به آن کاملاً بیگانه اس . لازمه شناو  مرع، شناو  عوالم ماورام عالم حس اس  و ایع امر به مدد تجربه تجرّد رو

ای از ایع موت  های عادی تجربه افتد. سایر انسان آید؛ امری که بسیار نادر اتفاق میجسم و به تعبیر دیگر، موت ارادی مقصود عرفا به دس  می

افتد و ایع مرع در حقیق  هایان حیات دنیوی و آغاز حیات  ها اتفاق می بار در زندگی آن صورت طبیعی و فقط ی  ارادی ندارند و تنها مرع به 

 .اس برزوی و اوروی انسان  

ایع مرع با ایع مشاصاتی که برشمردیم، ی  انر بر شاص متوفی دارد که عبارت از شدّت سکرات مرع و یا آزادی و رهایی مطلق انسان از قید  

باشد و ی  انر دیگر بر بازماندگان متوفی دارد که با عنای  به سطوح فکری و معرفتی هری  از بازماندگان شدت و ضعو ماده و عالم مهسور می

تواند تأنیرات روحی مارب یا سازنده بر جسم و  ای اس ، مینگرد و مرع در نار او زه هدیده ای به مرع میدارد. اینکه بازمانده از زه دریچه 

تواند شاصی باشد که برای مرع آمادگی کسا کرده یا شاصی باشد که مرع را حداقل  روح شاص بازمانده داشته باشد. شاص بازمانده می

ی هدیرفته و یا در نقطه مقابل، شاصی باشد که به دلیل آماده نبودن برای مرع و عدم هدیرش حقیق  مرع، دزار هرار از مرع صورت ذهنبه 

شود و تصویری که از شاص متوفی در ذهع او مانده، هرحال، در تمام ایع موارد سایه مرع بر ذهع و روح شاص بازمانده افکنده میشده باشد. به 

 .افبایدبر شدت و غلا  ایع سایه می 

صورت وطی ها که به سوی انسان ای آن شود؛ مقولهای فراتر از درک افراد شناوته میمنبلۀ مقوله ای هیچیده و تودرتو اس  و عموماً به مرع هدیده 

ها فاصله دارد و در ورای جهانشان قرار گرفته اس . ایع مفهوم در اسار در ذهع بیشتر افراد طور موق  با آن طرفه کدگداری شده اس  و به و ی  

می تداعی  نابودی  و  تجبیه  دیداری  نشانۀ  گسترده با  طیو  سوژۀ  تاکنون  مرع  زمینه شود.  و  علوم  از  انسانای  ازجمله  تاصصی،  شناسی، های 

بل مرع شناسی و الهیات قرار گرفته اس . بشر در مقاکاوی، اسطوره شناسی، تاری ، فلسفه، ادبیات، روان شناسی، هبشکی، روانشناسی، زیس جامعه

به واکنو اس .  داده  نشان  متعددی  به های  اسلهه  و  آینه  جواهرات،  غدا،  هوشاک،  همانند  زندگی  وسایل  دفع  تاریای،  مردگان، لهاظ  همراه 

ها در مقابله با مرع، ترر  های انسان وجوی آب حیات و اکسیر جوانی، ازجمله واکنوها و جس  کردن اجساد برای جلوگیری از فساد آن مومیایی

دانستند و معتقد بودند نباید  بودن اس . عبرانیان باستان )اجداد یهودیان امروزی(، نعو را کثیو میشدن و تمایل به ابدی و جاودانه از آن، فراموش

گه دارند. ایع  کردند تا آن ارواح را دور نزدند و تیر به هوا هرتاب می هوستان روزگار قدیم آمریکا از ارواح وبیث حرف میبه آن دس  زد. سرخ

 .(1) انگیب اس ای ترسناک و اتفاقی هول اند و مرع هنوز حادنه ها ازنار ذات تغییر نکرده دهند انسان ها نشان میمثال

ها به اینکه عدال   شود. همچنیع، تمایل انسان ترر از مرع در بسیاری موارد به اعتقاد فرد نسب  به رستاویب و زندگی هس از مرع معطوف می 

ها اعمال شود، ازجمله دلایلی اس  که به اندیشیدن دربارۀ جاودانگی دامع زده اس . در ادیان الهی باور به بقای روح به رستاویب دربارۀ همۀ آن 

دهندۀ رویکردی اولاقی اس  که بر مسئولی  فرد در برابر اعمال هیوندد. ازطرفی، باور به رستاویب در کنار اعتقاد به بهش  و جهنم نشان ها میانسان 

کنند؛ جهان مدهبی  ها دربارۀ معنای زندگی و مرع به ذهع افراد وطور نمیکلایوسیل معتقد اس  در جوامع مدهبی، هرسو .(2) ورزداو تأکید می

های ایمان به حیات کنند که دربارۀ تأنیر عامل مافوق طبیعی تردید کرده و هایههایی در جامعۀ مدرن رشد میگونه هس  که هس . زنیع هرسوآن

تر، مردمان در رویارویی با وطر و تهدید مرع، دیگر زندان  یافته به عقیدۀ الیار نیب در جوامع توسعه .(3) تدری  سس  شده اس هس از مرع به 
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های اعتقادی غیرمدهبی یا سکولار ای رو به سوی ناام جویی تا اندازه طلبند. ایع یاری های عقاید فراطبیعی یاری نمی با شور و حرارت سابق از ناام 

 .(4) کرده اس 

اند. به همیع دلیل، در اسرائیل باستان در برابر تمایلات  صورت مرزهایی مشاص زندگی را احاطه کرده مطابق تعلیمات عهد عتیق، تولد و مرع به

هرستی واکنو شدیدی نشان داده شده اس . رویکرد مسیهی  در برابر مرع و مردن از سه سن  تاریای گوناگون و گاه متماد به وجود  مرده 

آلیسم یونانی فناهدیری روح و از  آلیسم یونانی و عهد جدید. از دیع یهود دنیاداری شدید باطنی، از ایده اند از: دیع یهود، ایده آمده اس  که عبارت 

بینی اسلامی، مرع با اصل معاد هیوندی ناگسستنی دارد و آنچه ایع هیوند را مستهکم در جهان .(1) عهد جدید، اعتقاد به روز مهشر گرفته شده اس 

 .(2) کند، بقای روح هس از مرع اس می

اند که مرع را باید شناو  و نباید از آن غفل  کرد. به گفتۀ فریدریو نیچه: »همه مرع را سترع در دورۀ اویر، بیشتر متفکران غرب بر ایع عقیده 

نگرفته می اما هنوز مرع را جشع  نیامووته انگارند؛  گرزه مرع و مردن در   .(5) «ها را مقدر شمارنداند که زیباتریع جشع اند. آدمیان هنوز 

اند. نقطۀ مرجعی  مرع در ایع  شدت از فرهنگ مسیهی  تأنیر گرفته اس ، امروزه بیشتر ایع جوامع سکولار شده لهاظ تاریای به فرهنگ غربی به 

جای زندگی در بهش  دیده شده اس . در  منبلۀ هایان زندگی فردی انسان به ها دیگر ودا نیس ؛ بلکه انسان اس . به عبارت دیگر، مرع بهفرهنگ

ای زندگی ای معتقدند زندگی ارزش زیستع ندارد و باید آن را گدراند و عده رو شده اس . عده زنیع عصری بشر بیشتر با بهران معنا و معنوی  روبه 

 .شناوتی اس ای اجتماعی و متممع مطالعات جامعههراسی هدیده اندیشی و مرعدانند؛ بنابرایع، هدیدۀ مرعرا معنادار و هدفمند می

اند که در هری  از ایع سه نوع، مرع به شکلی مدرن دانسته شناسان مرع را دارای سه نوع مرع سنتی، مرع مدرن و مرع هس  بعمی از جامعه

گدارد، با نوع مرع در ارتبان مستقیم اس . در ایع هشوهو برآنیم  القاعده تأنیراتی هم که بر زندگی روزمره بازماندگان میگردد و علی ظاهر می

 .تا به تبییع اقسام مرع و تأنیرات آن بر زندگی روزمرۀ بازماندگان بپردازیم

بازماندگان از منار جامعه باشد. بر ایع مبنا، اهدافی  شناسی میهدف اصلی هشوهو حاضر تبییع و تهلیل انرات هدیده مرع در زندگی روزمره 

 :اند ازفرعی هم برای ایع هشوهو در نار گرفته شده که عبارت

 .اندیشی در زندگی روزمره بازماندگانتبییع و تهلیل تأنیر مرع •

 .تبییع و تهلیل تأنیر آمادگی برای مرع در زندگی روزمره بازماندگان  •

 .تبییع و تهلیل تأنیر هدیرش مرع در زندگی روزمره بازماندگان •

 .تبییع و تهلیل تأنیر ترر از مرع در زندگی روزمره بازماندگان •

 .تبییع و تهلیل تأنیر مرع ناشی از وودکشی متوفی در زندگی روزمره بازماندگان •

 .تبییع و تهلیل تأنیر مرع متوفی در افبایو میل روزمره بازماندگان به زیستع •

 بررسی پیشینه

اندیشی  در هشوهشی با عنوان »مبانی مرع (2) های حسنی و همکارانشود؛ ازجمله یافته های مهدودی دیده میدر وصوص هشوهو حاضر، هیشینه 

اند از: هیوند ونیق بیع مبدأ و معاد، قدرت و علم و مالکی   اندیشی عبارت تریع مبانی مرعهای قرآن و حدیث« حاکی از آن بود که: مهمدر آموزه 

مطلق وداوند، بقای والق و فنای مالوقات، بقای روح انسان هس از مرع، فطرت الهی انسان، مهدود بودن عمر انسان و کل آفرینو، تمایل به  

آزمایو و امتهان، وجود حیات در برزخ و آورت و    جاودانگی در وجود انسان، موقتی بودن سرای دنیا و جاودانگی سرای آورت، دنیا مهل
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ایمان هشوهو  نتای   همچنیع،  آفرینو.  جهان  از  (6) زاده هدفمندی  تبریب  ووبان  سالمندان  وانه  در  سالمندان ساکع  زیسته  »تجربیات  عنوان  با 

اندیشی در سالمندان، علاوه بر ایجاد نگاهی مثب  و  آگاهی و مرعای به روش هدیدارشناوتی« حاکی از آن اس  که: مرعاندیشی: مطالعهمرع

های دوره سالمندی، ازجمله اضطراب مرع، نقو اساسی ایفا کند. در هشوهشی دیگر، تواند در کاهو نگرانیگرایانه نسب  به زندگی، میواقع 

اندیشی« اندیشی« با »معنای زندگی« در فلسفه کرکگور« به ایع نتای  دس  یاف : »مرعبا عنوان »تبییع و تهلیلی انتقادی بر رابطه »مرع (7) ودری

ها و فطرت تواند صرفاً امکان و ظرفیتی برای وصولو به ساح  دینی باشد و در حقیق  دستیابی و زنگ زدن به ارزشبشر، تنها رهاوردش می 

های اصیلی را برای کرکگور به ارمغان بیاورد. نکته ظریو دیگر مایهتواند بع الهی )که به ودیعه در ماهی  انسان به امان  نهاده شده( اس  که می

ای برای انسان معاصر رقم ببند،  جویانه تواند رویکرد سلطهجای »کشو معنا« میاینکه رویکرد او به »جعل معنا« در تبییع مقصود از معنای زندگی به 

 .طلبانه انسان جدید، گواهی صادق بر ایع مدعاس که تاری  سیطره زنان

 چارچوب نظری

 تاریخچۀ پدیدۀ مرگ

 ها و تدویع زارزوب مفهومی اس باو در فرایند تهلیل و تفسیر داده های کیفی، ارائۀ عناصر مکمل یا الهام هشوهوهدف از زارزوب ناری در  

دانو همان .(8) و  علوم  مطالعۀ  مستلبم  که  اس   زندوجهی  امری  مرع  هدیدۀ  شد،  اشاره  که  جامعهطور  قبیل  از  زیس هایی  شناسی، شناسی، 

ها و الگوهای ماتلو در ایع  شناسی، الهیات و هبشکی اس . بررسی همۀ وجوه مرع ازطریق رشته کاوی، اسطوره شناسی، تاری ، فلسفه، روان روان 

اندیشی در اندیشۀ قدیم یونان و روم مطرح بوده اس . ازنار سقران، رفتار شایسته برای  لهاظ تاریای مسئلۀ مرع و مرعمقاله ممکع نیس ؛ اما به 

ها قبل از سقران و در یونان باستان، سال .(9) «انددانشمند و فیلسوف حقیقی نهراسیدن از مرع اس  و »فیلسوفان راستیع در کار زگونه مردن

کند وردمندی اس  و وردمندی در ایع اس  که فرد وود را از  اهیکور عقیده داش  بالاتریع لدت، نبودن درد اس  و آنچه درد را برطرف می

دانس  و معتقد بود  ترر از مرع برهاند. او بر ایع باور بود که مردن ارزش آن را ندارد که موجا نگرانی شود. او مرع را هایان حیات انسان می 

 .(9) «آید، ما نیستیمای وجود ندارد تا ما از آن هرار داشته باشیم. »زمانی که هستیم مرع با ما نیس  و آنگاه که مرع میدر آن وضعی ، تجربه 

 مفهوم مرگ و ابعاد آن 

مرع ی  روداد زیستی و به معنای توقو دائمی علائم حیاتی و عملکرد قلا اس ، اما مردن ی  امر اجتماعی اس . مردن، فرایندی اس  که  

فردی که در حال مردن اس ، در همان زمان مشغول زندگی کردن  .(10) کندهر فرد آن را در قالا ناام فرهنگی و اجتماعی جامعه وود تجربه می

گیری از جامعه را به دنبال دارد. در ایع حال ،  هم هس  و در تجربه مرع با دیگران شری  اس . گاهی »آگاهی از گریبناهدیر بودن مرع، کناره 

کوشد مرع را برای وود  هردازد، میوگو با دیگران به بازسازی گدشته وود میدهد؛ به ایع ترتیا که فرد از طریق گف  فرایند وودکاوی رخ می

 .(6) «معنادار سازد و بر مرع وود احاطه هیدا کند

دهد فکر کند علائم گدراند. مرحله اول انکار اس ؛ بیمار ترجیح میاز نار کوبلر رار، بیمار در مسیر معنا باشیدن به مرع هن  مرحله را از سر می

ایصی بیماری اشتباه تشایص داده شده اس . در مرحله دوم فرد عصبانی اس ؛ او از افرادی که مانند او گرفتار نیستند، یا از هبشکو که زنیع تش 

زنی اس  که شامل دعا و تقاضا از وداوند اس  که به بیمار طول عمر داده یا از وداوند که او را رها کرده تا بمیرد، عصبانی اس . مرحله سوم زانه 

تان، دستاوردها،  کند وانواده، دوسعطا کند و یا از درد و رن  وی بکاهد. مرحله زهارم افسردگی اس . فرد هنگام رویارویی با مرع احسار می
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رسد. مرحله آور هدیرش اس ؛ در ایع  شود و به ایع ترتیا افسردگی از راه میاهمی  می ظاهر جسمی و حتی جایگاه و شکوهی که داشته کم

 .(10) سازدهدیرد و وود را برای مواجهه با آن آماده میمرحله فرد واقعی  مرع را می

شامل  فرایند مردن مانند هر هدیده دیگر دارای ابعاد و وجوه ماتلفی اس . از نار بارنی گلاسر و آنسلم استراور، مردن دارای سه وط سیر عمده  

های  آورندگان مراقب باشد. مورد آور، دشوارتریع وضعی  برای فراهم مرع تدریجی، مرع قابل انتاار سریع و مرع غیرقابل انتاار سریع می

 .(11) بهداشتی و بازماندگان فرد متوفی اس 

ران به کم   دیوید اونرو راهبردهای انتقال یا گدار را در میان سالمندان یا افراد در آستانه مرع بررسی کرد. وی به سه راهبرد اشاره دارد که مهتم

کوشند از طریق وصی  به بازماندگان و  باشند. برای مثال، سالمندان در مسیر بازووانی زندگی، میآن هوی  وود را در ورای مرگشان تداوم می

ای از  گدارند تا سربار وارنانشان نباشد یا بروی اشیایی را که نشانه نویسی هوی  وود را استمرار باشند، یا هول مراسم تدفیع را کنار مییادداش  

به بعد حمور نبدی    بیند و از آن کنند. با نبدی  شدن به مرع، فرد سالمند وود را در جهانی »بیع دو جهان« میها دارد به دیگران اهدا میآن

اندازد. مثل اهمی  رابطه فرد با متوفیانو )وویشان مع آنانی هستند که زیر واک هستند(،  اش سایه میمرع و جدایی از زندگی اجتماعی بر زندگی

آهنگ زندگی جوانان را دنبال کنند( و مانند احسار ضمنی »در حال گدر بودن«. شاصی ها )سالمندان قادر نیستند ضرباحسار بیگانگی با جوان 

برد، بیگانه اس . شده اس  و نسب  به جهانی که در آن به سر میای از ی  دوران سپری مانده کند باقیگیرد احسار میکه در آستانه مرع قرار می

هوشی  های زندگی زشم وی جنبهدهند، از برای میشود. به ایع دلیل، افراد مسع به زندگی وود ترتیا تازه در اینجا مفهوم »برکندگی« مطرح می

هایی  مند بمانند و فعالی توانند سعی دارند به نهوی وود را به جهان هیرامون متصل کنند؛ یعنی به زیبهایی علاقه کنند، هرزند تا آنجا که میمی

 .(6) داشته باشند که به زندگیشان معنا بباشد

ی یکی از وجوه نگرش به مرع، شناسایی دیدگاه مردم درباره »مرع مطلوب« اس . به بیان دیگر، اگر نوع مرع انتاابی باشد، انسان زه نوع مرگ

بینی یا  هسندد. معمولاً وصوصیاتی مانند آسودگی و رهایی از درد و رن ، آگاه بودن از مرع، هدیرفتع زمان مرع وود، مستقل بودن، ووشرا می

به عبارت دیگر، مرع ووب عبارت  .(11) باشدهای ی  مرع ووب میامیدواری، آمادگی برای عبیم  و انتااب مکان مرع، ازجمله ویشگی

اش. افبون بر ایع، مرع ووب دربردارنده عناصر اجتماعی، اس  از حداقل درد و رن  و هماهنگی میان ترجیهات موردنار بیمار و اعمای وانواده 

 .(11) شناوتی و فلسفی، مانند هدیرش واقعی  در شرف مرع بودن و آمادگی برای ترک افراد مورد علاقه اس روان 

گرایو عده البته  نار  از  آنچه  مثال،  برای  دارد.  بسبایی  تأنیر  مطلوب  مرع  الگوی  تعییع  در  هم  عقیدتی  و  سیاسی  و  های  قهرمانانه  مرع  ای 

 .(12) باشدطلبانه اس ، از نار بروی دیگر وشون ، قتل، ارعاب و یا صرف وودکشی میشهادت 

 رویکردهای نظری در باب مرگ

 .شناوتیشناوتی، تاریای و جامعهبندی کرد: فلسفی، روانتوان در هن  رویکرد دسته رویکردهای ناری در باب مرع را می

 رویکرد فلسفی 

جویی و به  ، لدت (13) اعتنایی به زندگی و اندیشه مستمر به مرع در بیع رواقیانایع رویکرد به زیستی مرع و نوع بروورد با آن توجه دارد. بی 

هایی از ایع رویکرد هستند. رویکرد نمونه  (14) شناسانه مرع از سوی هایدگرو بررسی هستی (9) هافراموشی سپردن مرع نبد اندیشه اهیکوری

هردازد. برای نمونه، هرداوتع فروید به مسئله مرع بعد از جنگ جهانی اول و در  های روانی و فردی درباره مرع میشناوتی به بررسی جنبهروان 

شناوتی مردن را مطرح و انر الیباب  کوبلر رار با عنوان »درباره مرع و مردن« قابل ذکرند. کوبلر رار هن  مرحله روان  (15) واکنو به ایع جنگ
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زنی، افسردگی و هدیرش.  اند از: شوک و انکار، وشم، زانهکنند. ایع مراحل عبارتکند که بیماران از ایع مراحل عبور میکند و استدلال میمی

 .(1) شوددر مرحله هنجم اس  که بیمار با آرامو و سکون با مرع مواجه می

 رویکرد تاریخی 

میلادی در کتابو با    19۷0دهد. فیلیپ آریس، مورخ فرانسوی، در اواسط دهه  ایع رویکرد هدیده مرع را از لهاظ تاریای مورد مطالعه قرار می

به امروز به زهار دوره »مرع  عنوان »نگرش های غربی در باب مرع از قرون وسطی تاکنون« نگرش در باب مرع را در طول تاری  غرب تا 

کند. به نار او، در دوران مدرن مرع از دنیای امور آشنا بیرون رانده شده شده«، »مرع وویو«، »مرع دیگری« و »مرع ممنوعه« تقسیم میرام

 (16) اس ؟

 شناختی رویکرد جامعه

دهد.  های اجتماعی مرع را مدّ نار قرار میهشوهی شد. ایع رویکرد، جنبه ایع رویکرد دیرتر از رویکردهای هیشیع وارد مباحث مربون به مرع 

  نوربرت الیار، در کتاب »تنهایی دم مرع«، فرایند مرع و مردن و مسائل مربون به مهتمران و اطرافیان فردی را که در حال مردن اس ، مورد 

 اندواسطۀ فرایند متمدن شدن، مرع و مهتمران بیو از هیو به حاشیه رانده شده دهد. در واقع، از نار الیار، در دوران مدرن و به بررسی قرار می

(17). 

 شناختی رویکرد روان

ها، »یکی از وظایو استراتشی  دهند. از نار آن هیتر برگر و تومار لاکمع، با رویکردی هدیدارشناوتی، مسئله مرع را مرتبط با دیع مدّ نار قرار می

بینی مرع  تاریاچه زندگی فردی همانا »تشایص« مرع اس . تجربه مرع دیگران و متعاقباً، هیوقلمرو نمادی در فراهم آوردن توجیه برای  

گانه )مرع سنتی، مرع مدرن و مرع شناسی سهتونی والتر ی  نوع  .(18) «رودای به تمام معنایی برای فرد به شمار می وویو، موقعی  حاشیه 

وسیله آن به کشو تفاوت در رویکردهای اجتماعی به مرع دس  یابد. از نار والتر،  مدرن( از جوامع را مورد استفاده قرار داده اس  که به هس  

 .مدرن وانواده بوده اس زمینه اجتماعی در دوره سنتی، اجتماع، در دوره مدرن، بیمارستان و در دوره هس  

و مرع   (Feelings of guilt) ، احسار گناه (Pain) انگیب دارد که شامل رن  گانۀ غم شناسان وجودی اعتقاد دارند که وجود انسان، سه روان 

آگاهی با  در دیدگاه وجودی، مرع  .(19) برد یا ناواهد مرُدکند، رن  نمی توان یاف  که بگوید احسار گناه نمیشود؛ یعنی کسی را نمیمی

یرکگور با عنوان »وحش  از نبودن«، هیدگر با  طور مثال، یاسپرر از آن با عنوان »شکنندگی وجود«، کیاصطلاحات متفاوتی بیان شده اس ؛ به 

 .(7) بردشناوتی« نام میعنوان »ناممکنی امکان دیگر« و تیلیو با عنوان »اضطراب هستی

دهیم؛ درس  مانند زمانی  با تولدّ، مرع سرنوش  ما شده اس  و ما تا آنجا که امکان دارد، با اشتیاق وافر و نگرانی بسیار به زندگی وود ادامه می

بنابرایع، ما هم از حتمی بودن مرع وود آگاهیم و هم میل به ماندن داریم   .(20) دانیم وواهد ترکیدکه میدمیم، درحالیکه در حباب صابونی می

تریع دلواهسی غایی درکتریع و قابل در ایع دیدگاه، همیع اس . یالوم مرع را واضح (Existential conflict) که نقطۀ شروع تعارض وجودی

رسد که دیگر نیستیم؛ مرع وواهد آمد و گریبی از آن نیس . تعارض وجودی، تنشی اس  که میان  داند. اکنون وجود داریم، ولی روزی میمی

 .(7) ناهدیری مرع و آرزوی ادامۀ زندگی وجود داردآگاهی از اجتناب 

گوید: »آسان تواند تفکرّ مرع را در آگاهی تاب آورد؛ برای نمونه، یالوم می داند، نمی تریع حقایق زندگی میحال که انسان مرع را یکی از مسلمّ

توان تاب آورد. از آنجا که بیم  نیس  که سراها وبردار از مرع زندگی کنیم. درس  مثل آن اس  که به وورشید ویره شویم. فقط زند لهاه می

حال انسان علاوه بر اجبار در  .(21) «کنیمهایی را برای هموار کردن ترر از مرع ابداع میشود، روشو هرار موجا فل  شدن زندگی می
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هم دارد. بدیع معنی که ممکع اس  در برابر   (Power of Choice) عنوان هایان راه زندگی، ی  ویشگی به نام قدرت انتاابانتااب مرع به 

اش را تممیع باشد. در ایع دیدگاه، نهوۀ مواجهه با مرع دو گونه دانسته  تواند ماندگاری مرع مهکوم باشد، امّا با انتااب درس  وویو می

تواند  شناوتی انسان اس  که میافتد و دیگری مرع هستی شده اس ؛ یکی مرع بیمارستانی اس  که قوای انسان از کار افتاده، برای همه اتّفاق می

و اساساً ایع دیدگاه، برای مرع و زندگی از   (22) های ماندگاری زون مسیح و سقران هرگب اتّفاق نیفتد مقارن با دستۀ اوّل نباشد و برای انسان

 .(7) اند شناوتی، ایع دو با یکدیگر آمیاتهشناوتی، مرزی نسبتاً دقیق قائل شده اس ، امّا از لهاظ رواننار زیس  

گیرند، ناشی از اضطراب مرع دانسته شده اس . ها با مرع دارند و باشی از اقداماتی که در هیو می ای که انسان شناسی وجودی، مواجهه در روان 

رو  ها با اضطراب مرع روبه های غایی هستی اس . همۀ انسان گدارد که اضطراب، برواسته از رویارویی با دلواهسی ایع دیدگاه، فرض را بر ایع می

 :گیردکار میها را به شوند و هر فردی یکی از ایع روشمی

 وود. یکارتوانو باور به همه  ییجاجابه  ،یرانبر انکار؛ مانند سرکوب، واهس   یمبتن ریر تداب1

 کند. ییکار از مرع زهرزدا عیمورد قبول جامعه، تا با ا یاعتقادات مدهب رشیر هد2

 .(21) شاصی برای غلبه بر مرع که دستیابی به جاودانگی نمادیع اس ر تلاش 3

 :اند باشد که منطبق با اهداف اصلی و فرعی هشوهو طراحی شده ایع تهقیق دارای ی  هرسو اصلی و شو هرسو فرعی می

 :هرسو اصلی

 روزمره بازماندگان دارد؟ شناسی زه انراتی در زندگی هدیده مرع از منار جامعه

 : یفرع یهاهرسو

 روزمره بازماندگان دارد؟  یدر زندگ ی ریزه تأن یشیاندمرع -1

 روزمره بازماندگان دارد؟ یدر زندگ  ی ریمرع زه تأن یبرا یآمادگ -2

 روزمره بازماندگان دارد؟  یدر زندگ یریمرع زه تأن  رشیهد -3

 روزمره بازماندگان دارد؟  یدر زندگ ی ریترر از مرع زه تأن -4

 روزمره بازماندگان دارد؟  یدر زندگ یریزه تأن یمتوف یاز وودکش یمرع ناش -5

 دارد؟  ستعیروزمره بازماندگان به ز لیم وی در افبا ی ریزه تأن یمرع متوف -6

 . گرددیها مشاص ممصاحبه لیتهل  ندیندارد و جواب سؤالات در فرا هی حاضر فرض هشوهو

 شناسی تحقیقروش

ها بر اسار تهلیل مممون تهلیل شدند  شوندگان، هری  از جوابابتدا سؤالات مصاحبه بیع جامعه آماری توزیع گردید و هس از جواب مصاحبه

بندی( ر گنجانده شدند و در آور ها در قالا دو جدول ر جدول اول )کدگداری باز( و جدول دوم )کدگداری نانویه و مقوله و سپس ایع تهلیل 

 .مدل مفهومی هشوهو که ناظر به انرات هدیده مرع در زندگی روزمره بازماندگان اس ، به دس  وواهد آمد

 متغیرهای پژوهش

 .باشدمتغیرهای هشوهو شامل مرع، زندگی، متوفی و بازماندگان متوفی می
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 گیری و روش برآورد حجم نمونهجامعه آماری حوزه پژوهش، روش نمونه 

های ایع هشوهو  اند. نمونه باشند که از طبقات سنیّ ماتلو و همچنیع جنسی  ماتلو انتااب شده بازماندگان متوفی در شهر همدان مینفر از  10

 گیری هدفمند و قاعده اشباع ناری برای مشارک  در ایع هشوهو دعوت وواهد شد.بر مبنای روش نمونه 

 هاهای گردآوری دادهروش

 .ساوتاریافته گردآوری وواهد شد های ایع هشوهو با استفاده از مصاحبه نیمهها در هشوهو حاضر، روش میدانی و داده روش گردآوری داده 

 روش اجرا 

 .ای )کدگداری باز، کدگداری مهوری، کدگداری گبینشی( استفاده وواهد شدمرحلهها از روش کدگداری سه در ایع هشوهو برای تهلیل داده 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

 .ها در هشوهو حاضر، روش تهلیل مممون بوده اس روش تجبیه و تهلیل داده 

 هاارائه یافته

 ها تحلیل مصاحبه

ایع مرحله هشوهشگر می از درون هر مصاحبه )متع( کدهای زیادی در  نماید. ممکع اس   به کدگداری هر رویداد حسار و مهم توجه  بایس  

 .(8) شوندگیرد، کدهای جدید احصام شده و کدهای نهایی مشاص می طور مرتا مورد بازنگری قرار میها بهشود، اما وقتی داده استاراج می

ها داشتند، از  شوندگان تکیه بیشتری بر آن شود، تلاش بر ایع بوده تا نکات کلیدی و مواردی که مصاحبه طور که در جدول زیر مشاهده میهمان

 .ها استاراج گردیده و فراوانی هر کد مشاص گرددمصاحبه

 کدگذاری باز 

شده، مفاهیم و کدهای مشاص را استاراج نموده اس . در ایع هشوهو  های انجاموط مصاحبه به در کدگداری باز هشوهشگر با مرور و مطالعه وط 

( مفاهیم استاراجی بر اسار کد اولیه و همچنیع ی  نمونه از عبارتی 1-4کد و یا مفهوم ماتلو استاراج گردید. در جدول )  89در مرحله اول،  

 .که مفهوم موردنار از آن استاراج شده، آمده اس 

 . کدگذاری باز 1جدول 

 عبارت کد اولیه 

وکتاب روز قیام  داشته  آورت و حسابنگاهی هم به  اندیشی باعث میشه که فرد بازمانده کمتر به تعلقات دنیوی دل ببنده و نیممرع عدم تعلق به دنیا و مافیها 

 .باشه

در   اندیشیدن  و  بیشتر  احتیان 

 باب سود و زیان هر کاری 

راحتی هر کاری رو انجام نده، بلکه به سود و زیانو فکر کنه و  اش مهتان باشه و بهاندیشی باعث میشه که انسان در زندگی روزمره مرع

 .بعد عمل کنه

و   انسان  بینو  به  باشیدن  عمق 

 نگری رهایی از سطهی

 .کنهنگری که لازمه زندگی مادیه دور میباشه و انسان رو از سطهیاندیشی به بینو انسان عمق میمرع

 .کنهمدار میاندیشی انسان رو اولاقمرع مدار شدن انسان اولاق

 .کنهاندیشیدن در باب مرع زمینه رو برای کاهو رذایل اولاقی در فرد آماده می کاهو رذایل اولاقی 

بر   زندگی  تنایم  و  شدن  عاقل 

 مدار عقل

 .کنهگیره و زندگیو رو بر مدار عقل تنایم میاندیشه از هوا و هور فاصله میکنه، فردی که به مرع میاندیشی انسان رو عاقل میمرع
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از   انسان  کاهو ترر و هرار 

 وقایع و حوادث 

 .کاهو میده و نوعی رضای  و تسلیم در برابر تقدیر در انسان به وجود میاره اندیشی ترر انسان از وقایع و حوادث رو مرع

 .بره اندیو، عموماً زندگی هدفمندی داره و زندگیو رو بر اسار اهدافو هیو میانسان مرع هدفمند کردن زندگی 

با   سازنده  و  فعال  روابط  ایجاد 

 آحاد جامعه 

اندیو با افراد جامعه، روابط سازنده و فعالیه، زون مرع روی دیگر زندگیه و به تعبیر دیگر مرع عصاره و زکیده  روابط انسان مرع

 .زندگیه

و   نشان  و  امید  حسّ  ایجاد 

 شادابی

 .کنه و فرد با امید بیشتری به زندگیو ادامه میده اندیشی حس امید و نشان و شادابی رو در بازمانده زنده میمرع

و   تکراری  زندگی  از  رهایی 

 روزمره 

 .های جدیدی رو هیو زشم انسان قرار میده اندیشی انسان رو از روزمرگی و زندگی تکراری رهایی میده و افقمرع

اندیشی انسان را به سم  وداباوری سوق میده و وقتی انسان وداباوریو بیشتر بشه، وطاها و اشتباهاتو هم کمتر میشه زون بر  مرع وداباوری و کم شدن وطاها 

 .کنه نه هوراسار عقل عمل می

 .کنهاندیشی مانع از ایع میشه که انسان به همنوعو ظلم کنه و ایع ظلم نکردن زمینه رو برای آرامو معنوی بازمانده فراهم میمرع ممانع  از ظلم و ستم 

در   انمبان  و  نام  شدن  حاکم 

 زندگی 

افته که برای آورت وودش  اندیشه به فکر میای که به مرع میبازمانده کنه.  اندیشی نام و انمبان رو در زندگی بازمانده حاکم میمرع

ای برداره و برای اینکه بتونه توشه ووبی برداره، باید ساعات شا و روزش رو تقسیم کنه و هر ساعتی رو به کاری اوتصاص بده و  توشه

 .لازمه ایع کار، حاکم شدن نام و انمباطه

 .کندآورد و با مردم دلسوزی میشدّت عاطفی اس  و هر اتفاق ناگواری دلی او را به در میاندیو انسانی بهانسان مرع افبایو و تقوی  عاطفه انسانی 

مرع منفی  بر  تأنیرات  اندیشی 

 ذهع و روح 

های  واسطه سستی عقیده بازمانده اس . ایع تأنیرات تا سال اندیشی تأنیرات منفی بر ذهع و روح بازمانده میداره و ایع بهبعمی اوقات مرع

 .دهدماند و در همه شئونات زندگی بازمانده وودش را نشان میسال باقی می

مرع مثب   بر  تأنیرات  اندیشی 

 ذهع و روح 

 .های عقیدتی و مدهبی مهکم شاص بازمانده اس اندیشی منون به هایهتأنیر مثب  مرع

افتد که  گیرد، ایع امر بیشتر وقتی اتفاق میکند و امید به زندگی کردن را از او میبعمی اوقات زیاد اندیشیدن به مرع انسان را افسرده می افسرده شدن بازمانده

 .گردداندیشی سبا افبایو افسردگی او میزمینۀ افسردگی را دارد و مرعفرد هیو

و   بازمانده  در  ترر  ایجاد 

 اوتلال در روابط او با دیگران 

شود و سایۀ ایع ترر بر کل زندگی  آورد که مانع انجام امور روزمره میبعمی اوقات زیاد اندیشیدن به مرع در انسان ترسی به وجود می

 .نمایدشود و روابط فرد با دیگران را ماتل میفرد افکنده می

اندیشی بر  تأنیرات مارب مرع

 ذهع و بدن 

کند و البته ایع تأنیر مارّب و مالیاولیا در  گدارد و او را دزار نوعی مالیاولیا میزیاد اندیشیدن به مرع تأنیراتی مارّب در ذهع فرد می

 .ایمان و اعتقاد بروز و ظهور بیشتری داردهای بیانسان

زندگی توأم با آرامو برواسته  

 از ایمان

معنی آن اس   اش با آرامو توأم اس ، اعم از آرامو ذهنی یا معنوی؛ ایع آرامو به  شاصی که وود را برای مرع آماده کرده، زندگی

 .که فرد دارای ایمان قوی اس  و از بریده شدن تعلقات دنیوی هرار ندارد

در  حق  دیدن  ساری  و  جاری 

 زندگی و هدیرفتع حرف حق 

بینه و حرف حق رو ولو از دشمنو باشه و به ضررش  اش ساری و جاری میانسانی که وودش را برای مرع آماده کرده، حق را در زندگی

 .هدیره می

به   وصول  برای  مستمر  تلاش 

 هدف 

 .شینهانسان آماده برای مرع، اهل تلاش و کوششه و برای رسیدن به هدفو ی  لهاه هم بیکار نمی

و   شهام   تسرّی 

سرتاسر   در  ازوودگدشتگی 

 زندگی 

 .مشاهده کردانسانی که وودش رو برای مرع آماده کرده، آنار شجاع  و شهام  و ازوودگدشتگی رو میشه تو زندگیو 

تعاملات و ارتباطات صادقانه با  

 دیگران 

ای اس  که بازمانده با  یکی از تأنیراتی که آماده بودن برای مرع در زندگی روزمرۀ بازماندگان داره، نهوۀ تعاملات و ارتباطات صادقانه

 .کندآشنایان و دوستان وود هس از مرع وویشاوندان نبدی  وود برقرار می

 .از جمله تأنیراتی که آماده شدن برای مرع در زندگی بازماندگان میداره، کاهو دروغ و تااهر و ریا و رفتارهای توأم با نفاقه کاهو دروغ، تااهر و ریا 
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و   استرر  بدون  آرامو 

 فشارهای روحی و روانی 

کنه. زون مرع بالاتریع بلا و مصیب   میآماده بودن برای مرع، زندگی را برای فرد آرام و بدون استرر و فشارهای روحی و روانی  

در دنیاس  که ممکنه سرِ انسان بیاید و وقتی انسان با مرع دوس  و رفیق بشه و وودش رو برای رسیدن به آن آماده کنه، طبیعتاً سایر 

 .بلاها که همگی از اضطراب و استرر ناشی میشع از بیع میرن

و   دنیاطلبی  روح  گرفتع 

 جویی صرف لدت

معنا از انسان گرفته بشه و انسان متوجه عالم آورت جویی صرف و بیآماده بودن انسان برای مرع باعث میشه که روح دنیاطلبی و لدت

 .های اون بشهو لدت

گدرانه  کنه و وقتو رو بیهوده هدر نمیده و به بطال  نمیریبی میانسانی که وودش را برای مرع آماده کرده، برای زندگی وودش برنامه ریبی برای زندگی بهتربرنامه

زون اعتقاد به مرع یعنی اعتقاد به عالم آورت و جبا و هاداش الهی و لازمه امع و ایمع وارد شدن به عالم آورت و در امان ماندن از 

 .هاس عقاب الهی، طرح برنامه مدوّن و منسجم در حیطه امور معنوی و اولاقی و عمل به اون

و   روح  از  انسان  بروورداری 

 گبیعروحیه انبواجو و عبل 

کنه، زون میدونه که وقتی مرع بیاد، اون  گبیع هیدا میای انبواجو و عبل کنه، روح و روحیهانسانی که وودش را برای مرع آماده می

کس نمیتونه اون رو از زنگال مرع نجات بده؛ هس هرزه بیشتر با مرع مأنور میشه تا جایی که مرع در  با عملو تنها میمونه و هیچ

واطر  ای که همه از انسان بهحکم مونس و رفیقی برای اون میشه. ایع روحیه انبواطلبی معمولاً در دوران هیری سراغ انسان میاد، دوره 

 .گیرنفرتوتیو کلافه میشع و از اون فاصله می

قدم شدن در کارهای ویر  هیو

 المنفعه و عام

قدم میشه و به ایع باور قلبی رسیده که همه زی از بیع  المنفعه هیوکسی که وود را برای مرع آماده ساوته، در کارهای ویر و امور عام

 .واطر رضای ودا انجام داده میره و تنها زیبی که براش باقی میمونه کار ویر و ودم  به ولقه که به

برای   آمادگی  مستقیم  تأنیر 

 مرع بر اولاق انسان 

 .آماده شدن برای مرع تأنیرات مستقیم بر اولاق انسان میداره 

 .کنهآماده شدن برای مرع انسان رو صبور و باگدش  می باصبور و گدش  شدن انسان 

 .بازن و از بیع میرنکنه، رذائل اولاقی که تو وجودشه رنگ میوقتی انسان وودش رو برای مرع آماده می رنگ شدن رذائل اولاقی کم

 .کنهبرای مرع، شوق وصول به حقیق  را در انسان زنده میآماده شدن  اشتیاق وصول به حقیق 

ها رو کاهو میده. زون وقتی انسان میاواد آماده و مهیای انجام کاری بشه در وهلۀ اول نسب   آمادگی برای مرع ترر انسان از ناشناوته ها کاهو ترر از ناشناوته

 .کنه و ایع کاهو نتیجه شناو  و آگاهی اجمالی انسان از مرع و عوالم هس از مرگهبه اون زیب علم و آگاهی هیدا می

کنه از وقتو به بهتریع  کنه و میدونه که مرع در کمینه و هر لهاه ممکنه وارد بشه، سعی میوقتی انسان وودش رو برای مرع آماده می غنیم  دانستع وق  و فرص  

 .نهو استفاده کنه و فرص  را غنیم  میدونه

 .ورزدهدیرد به همنوعان وود حسادت نمیانسانی که مرع را می حسادت نکردن به همنوعان

 .جویی اس لازمه هدیرش مرع هرهیب از انتقام جو نداشتع روحیه انتقام

 .گدره زون میدونه دنیا مهلّ گدره انسانی که مرع رو هدیرا میشه و به هیشوازش میره، از سرِ تقصیر مردم می گدشتع از تقصیر مردم 

 .انسان وقتی میتونه مرع رو هدیرا باشه که تونسته باشه از تعلقات دنیا دل بکنه، والا با زسبیدن به دنیا امکان هدیرش مرع وجود نداره  هوشی از تعلقات دنیا زشم 

بسته بودن به مادیات در تماده، کسی میتونه مرع رو با آغوش باز بپدیره که دل از مادیات کنده باشه و فقط به اندازه  هدیرش مرع با دل  عدم تعلق به مادیات

 .ش از مادیات بهره ببره رفع نیاز روزمره 

لازمه هدیرش مرع، اعتقاد به مبدأ و معاده، انسانی که مرع رو قبول داره زندگیو توأم با معنوی  و اولاقه و از انجام اموری که شرع و   زندگی توأم با معنوی  و اولاق

 .کنهعقل اون رو زش  میدونع هرهیب می

رفتارهای   از  برداشتع  دس  

 ناشایس 

کشه زون میدونه که هدیرش مرع وقتی به ی  باور واقعی و انرگدار تبدیل  هدیره از رفتارهای ناشایس  دس  می کسی که مرع رو می

 .میشه که از رفتارهای ناشایس  که ولاف شرع و عقله دس  بکشه

و   انسان  دید  افق  گسترش 

 نگری کاهو سطهی

کنه  رسه که ایع بصیرت افق دیدش رو گسترده میهدیره و به اون باور قلبی داره، به معرف  و نوعی از بصیرت میانسانی که مرع رو می

 .نگریو نسب  به اتفاقات عالم رو کاهو میده های سطهیو لایه

 .کنه به هر اندازه که انسان نسب  به مرع یقیع هیدا کنه و اون رو بپدیره به همون میبان استقام  و توان روحیو افبایو هیدا می افبایو استقام  و توان روحی 

 .کنهتر میتر و با تهملّهدیرش مرع زندگی رو شیریع شیریع شدن زندگی 

زندگی   و  روزمرگی  از  وروج 

 تکراری

 .کنههدیرش مرع زندگی رو از روزمرگی و تکراری بودن وارج می
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با  روبه شدن  های  واقعی رو 

 زندگی 

های زندگی اطلاعی نداره، ولی توجه به مرع انسان رو  کنه. انسان از واقعی رو میهای زندگی روبههدیرش مرع انسان رو با واقعی 

 .کنههای زندگی میمتوجه واقعی 

 .هدیرش مرع باعث میشه انسان دس  از وودوواهی برداره و ودا و دستوراتو رو مهور زندگیو قرار بده  دس  برداشتع از وودوواهی 

تعاملات  انعطاف در  هدیری 

 اجتماعی

انسان رو رقیق انسان رو لطیو میالقلا میهدیرش مرع  اجتماعیو  کنه و عواطو  تعاملات  انسان در زندگی شاصیو و در  کنه و 

 .انعطاف بیشتری از وودش بروز میده 

دغدغه شدن  و  کم  ذهنی  های 

 فکری 

های ذهنی و فکریو کم میشه و تنها ی  دغدغه داره اونم  انسانی که مرع رو هدیرفته و میدونه که بالاوره روزی از ایع دنیا میره، دغدغه

 .اینکه زه کار بکنه که هنگام مرع آماده رفتع باشه

و   اضطراب  بدون  زندگی 

 استرر

 .ترر از مرع باعث میشه که انسان از زیبای دیگه نترسه و زندگیو بدون استرر و اضطراب باشه

 .کنهترر از مرع، آرامو روحی و معنوی رو در زندگی بازماندگان حاکم می استقرار آرامو روحی و معنوی 

راستای   در  عمل  کردن  بهتر 

 کسا رضای  وداوند 

بره در راستای بهتر  لازمه ترر از مرع ترر از اعمال وود انسانه و انسانی که از اعمال وودش ترر داره و نمیاواد با ایع اعمال از دنیا  

 .کنه تا زندگیو مورد رضای ودا باشهکردن عملو تلاش می

و   تعهد  روحیه  تقوی  

 هدیریمسئولی 

 .کندهدیری نسب  به همنوعان را در بازماندگان تقوی  میترر از مرع روحیه تعهد و مسئولی 

کارهای   اصلاح  به  ترغیا 

 گدشته 

 .کندهمچنیع بازماندگان را به فکر کردن درباره کارهای ووب و بد گدشته و اصلاح کارهای بد ترغیا می

رود و با هرکس  دهد، هرجا نمیدار به هر کاری تع نمیکند، انسان وویشتعداری را در انسان تقوی  میترر از مرع روحیه وویشتع داریتقوی  روحیه وویشتع

 .برد کس را نمیآبروی هیچزند و کس تهم  نمیکند، به هیچوبرواس  نمینشس 

رانی، کسا لدت حرام و غرق شدن در آن باز  زون مرع نابودکنندۀ لدات اس ، لدا ترر از مرع به معنای واقعی انسان را از شهوت نگاهداش  انسان از شهوات 

 .داردمی

از   هرهیب  و  فمایل  به  هایبندی 

 رذائل 

کنه و ایع هایبندی به فمایل و هرهیب از  ها و فمایل اولاقی و هرهیب از رذایل اولاقی بیشتر میترر از مرع هایبندی انسان رو به ارزش

 .کنعرذایل در زندگی بازمانده نمود عینی هیدا می

و   وق   برای  شدن  قائل  ارزش 

 عمر

دادن بیهوده وق  و عمر  کنه که با از دس   ترر از مرع انسان باعث میشه که انسان ارزش وق  و عمر رو بدونه، زون فرد احسار می

 .ای کرده باشهتر میشه، بدون اینکه کار شایستهبه مرع نبدی 

در   انمبان  و  نام  شدن  حاکم 

 زندگی 

برنامگی فاصله  سروسامانی و بینامی و هریشانی و بیترر از مرع باعث میشه انسان نام و انمبان رو در زندگیو حاکم کنه و از بی

 .بگیره 

برنامهبرنامه و  شدن  ریبی  ریب 

 کردن 

ای که ترر از مرع ر. بازمانده ریبی کردن برای آینده لازمه ارزش قائل شدن برای وق  و عمر و ملبم بودن به نام و انمبان، برنامه

 .کنهریبی میداره برای ادامه زندگیو برنامه

های هرهیبکاری که بیشتریع ترر از مرع را  کنه، تجربه نشان داده انسانترر از مرع، امید به زندگی رو در انسان بازمانده بیشتر می بیشتر شدن امید به زندگی 

 .انداند، غالباً عمرهای طولانی کرده داشته

با   احترام  و  ادب  با  توأم  رفتار 

 مردم

احترامی به همنوعان  ترر از مرع باعث میشه که بازمانده در زندگیو با آشنایان و دوستان با احترام و ادب رفتار کنه زون میدونه که بی

 .کنهبار گناهانو رو هنگام مرع سنگیع می

 .کنهش زندگی میکنه و بازمانده در زندگیو بیشتر از آنکه با عقلو زندگی کنه با عاطفهالقلا میترر از مرع انسان رو شکننده و رقیق القلا شدن رقیق

 .کنهبره و انسان رو در ادامه مسیر زندگی مثل فولاد آبدیده میاز بیع میهای دیگر انسان رو ترر از مرع ترر ریاته شدن ترر انسان

 .ریبه و نمیداره در امور زندگیو تمرکب داشته باشهوودکشی متوفی آرامو زندگی بازمانده رو به هم می به هم ریاتع آرامو زندگی 

ها در زندگی بازمانده باقی میمونه و  وودکشی متوفی باعث ایجاد دلهره و اضطراب در بازماندگان متوفی میشه و سایه ایع دلهره تا سال  ایجاد دلهره و اضطراب

 .رانرات منفی آن در بیشتر امور روزمره فرد قابل مشاهده 

ناراحتی و  مشکلات  های  بروز 

 عصبی

کنه و ایع مشکلات عصبی فرد رو در زندگی روزمره هرواشگر های عصبی میوودکشی متوفی، بازماندگان رو دزار مشکلات و ناراحتی

 .کنهمی
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آستانۀ  کاهو وویشتع و  داری 

 تهمّل 

 .داریو رو در بیشتر موارد از دس  میده و آستانۀ تهملو هاییع میادبازمانده متوفی بعد از وودکشی متوفی وویشتع

با مشاهده وودکشی متوفی در اعتقادات بازمانده نوعی تبلبل و تردید به وجود میاد و ایع تبلبل و تردید باعث میشه که وداباوری و حس   تبلبل و تردید در اعتقاد

 .رنگ بشهجویی او کمحقیق  

 .س یکی از تأنیراتی که وودکشی متوفی در فرد بازمانده به جا میداره، بدبینی او نسب  به وقایع و اتفاقات هیرامونو و آشنایان و دوستان ا ایجاد حسّ بدبینی 

و   هوزی  با  القای  توأم  زندگی 

 افسردگی

 .از دیگر تأنیرات وودکشی متوفی در بازمانده القای هوزی و بیهودگی به او و متعاقا آن زندگی توأم با افسردگی اس 

 .تهمل شدن بازمانده در زندگی روزمره اس یکی از آنار وودکشی متوفی در بازمانده، زودرن  و کم زودرن  شدن 

و   افبایو  گوشهانبوا  ر  نشینی 

ایجاد   ر  جدل  و  جنگ  روحیه 

 ترر و دلهره

به نار مع یکی از آنار وودکشی متوفی در بازمانده، ایجاد حس ترر و دلهره درونی اس  که ایع ترر و دلهره انجام بسیاری از امور 

 .کنهروزمره فرد رو ماتل می

 .کنهوودکشی متوفی روحیه جنگ و جدل با اطرافیان رو در بازمانده افبایو میده و اعصابو رو تهری  و تاریا می افبایو روحیه جنگ و جدل

 .ها کابور ببینهرو بشه و شاها با اوتلال روبهوودکشی متوفی باعث میشه که وواب بازمانده تا مدت اوتلال در روند وواب 

 .توان از جمله آنار وودکشی متوفی بر فرد بازمانده به شمار آوردنشینی رو میانبوا و گوشه نشینی انبوا و گوشه

 .دهدمرع متوفی امید بازماندگان به زیستع را افبایو می افبایو امید 

 .دهدمرع متوفی امید بازماندگان به عمر طولانی کردن را افبایو می عمر طولانی 

 .کندلدات آن را بیشتر میمرع متوفی دلبستگی بازماندگان غیرمعتقد را به دنیا و  دلبستگی به دنیا و لدات آن

شیریع   و  زندگی  موق   تلای 

 شدن دوباره آن

کند، ولی در درازمدّت و با فراموش کردن یاد متوفی، زندگی دوباره به  طور موق  به کام بازماندگان تل  میمرع متوفی زندگی را به

 .شودکام بازماندگان شیریع می

ها به روال عادی بازگردد، کنند تا زندگی آنمرع متوفی واطره تلای اس  و بازماندگان هس از مدتی سعی در از بیع بردن ایع واطره می از بیع بردن واطره مرع متوفی 

 .سازدزراکه تمرکب زیاد روی ایع واطره زندگی روزمره بازماندگان را ماتل می

و   جسمانی  سلام   افبایو 

 نشان روحی

گردد که بازماندگان با افبایو سلام  جسمانی و شادابی و نشان روحی وود سعی در افبایو میل روزمره وود به  مرع متوفی سبا می

 .زیستع داشته باشند

فعالی  سایر  به  های  هرداوتع 

بردن   یاد  از  برای  اجتماعی 

 مرع

کنند تا با هرداوتع به تفریح و مسافرت، ورزش، درر و  کنه، لدا بازماندگان سعی میمرع متوفی تا مدتی ذهع بازماندگان رو درگیر می

 .های اجتماعی ذهنشون رو از ایع درگیری آزاد کنند و از ایع طریق میلشون رو به زیستع افبایو بدنسایر فعالی 

رقیق شدن حس عاطفی و بهتر  

 شدن رابطه با اطرافیان 

کنه و از  ها رو با اطرافیان بهتر میرابطه اونتر بشه و ایع حسّ عاطفی  مرع متوفی باعث میشه که حسّ عاطفی بازماندگان بیشتر و رقیق

 .کنهها به زیستع افبایو هیدا میایع طریق میل بازمانده 

کارهای   اصلاح  بر  عبم 

 ناشایس 

 .ها بر بیان تا وجدانشون آسوده باشهشون فکر کنند و در هی اصلاح اونها به کارهای ناشایس  گدشتهمرع متوفی باعث میشه که بازمانده 

کنند صهب  کردن راجع به مرع انرژی منفی کنند که از مرع صهب  نکنند زون احسار میبازماندگان بعد از مرع متوفی تلاش می یاد نکردن از مرع

 .کنه و فقط باید صهب  از زندگی بکنعرو در وجود اونا تقوی  می

 

 کدگذاری محوری 

رسد. ایع فرآیند برای برقراری ارتبان میان مقولات و زیرمقولات به  کدگداری سطح دوم میهس از کدگداری باز نوب  به کدگداری مهوری یا 

شود. با استفاده از مدل  تریع مقالات مهسوب میسازد. تهلیل تم نیب از مهم شود و امکان هدیدار شدن زارزوبی مفهومی را فراهم میکار گرفته می

توان بروی کدهای  در ایع مرحله می .(8) شودها، تعاملات، هیامدها، ایجاد میها، احتمالات، بسترها، همبسته یا هارادایم ویشه و با تعییع علل، زمینه

شود و ایع امر امکان تدویع ناریه  ها موجود نیس . رابطه میان مفاهیم با روش مقایسه دائمی تأیید می باز را حدف نمود، زیرا هیچ ارتباطی میان آن 
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مثالی ووب از   (8) توان به شکل نوعی ماتریس شرطی نشان داد. لوگینا و همکارانسازد. هیوند میان شرایط، هیامدها و تعاملات را میرا فراهم می

طور کامل توسعه نیافته اس  و بنابرایع  ها به کنند که ناریه آن تصدیق می (8) آنکه روگان و همکاراناند و حالایع نوع ماتریس به دس  داده 

شده  ها را به اجبار به ساوتاری از هیو تعییعمدل هارادایمی، داده  (8) شوند. به گفته گلاسرهای جدید به یکدیگر ارتبان داده میها به شیوه داده 

 .نامدسازد و از ایع روس  که او مدل اشتراوسی را »توصیو مفهومی کامل« میوارد می

 . کدگذاری محوری 2جدول 

 مقولات مفاهیم

مدار شدن انسان ر کاهو رذایل اولاقی ر ممانع  از ظلم و ستم ر تسرّی شهام  و ازوودگدشتگی در سرتاسر زندگی ر کاهو دروغ،  اولاق مداریاولاق

جو نداشتع ر گدشتع از  رنگ شدن رذائل اولاقی ر حسادت نکردن به همنوعان ر روحیه انتقامانسان ر کمتااهر و ریا ر باصبور و گدش  شدن  

تقصیر مردم ر زندگی توأم با معنوی  و اولاق ر دس  برداشتع از رفتارهای ناشایس  ر افبایو استقام  و توان روحی ر دس  برداشتع از  

داری ر نگاهداش  انسان از شهوات ر هایبندی به فمایل و هرهیب از رذائل ر ریاته شدن ترر انسان ر عبم وودوواهی ر تقوی  روحیه وویشتع

 .بر اصلاح کارهای ناشایس 

ر  ایجاد حسّ امید و نشان و شادابی ر افبایو و تقوی  عاطفه انسانی ر افسرده شدن بازمانده ر آرامو بدون استرر و فشارهای روحی و روانی   های عاطفی نگرش

 .القلا شدن ر رقیق شدن حس عاطفی و بهتر شدن رابطه با اطرافیانرقیق

اندیشی بر ذهع و روح ر افسرده شدن بازمانده ر ایجاد ترر در بازمانده و اوتلال در روابط او با دیگران ر تأنیرات مارب  تأنیرات منفی مرع شناوتی معملات روان

اندیشی بر ذهع ر آرامو بدون استرر و فشارهای روحی و روانی ر به هم ریاتع آرامو زندگی ر ایجاد دلهره و اضطراب ر اوتلال در  مرع

 .روند وواب

هوشی از تعلقات دنیا ر عدم تعلق به مادیات ر دلبستگی به دنیا و لدات  جویی صرف ر زشمعدم تعلق به دنیا و مافیها ر گرفتع روح دنیاطلبی و لدت دنیاستیبی و ترک دنیا 

 .آن

 .هدیری در تعاملات اجتماعی ر ایجاد روابط فعال و سازنده با آحاد جامعهتعاملات و ارتباطات صادقانه با دیگران ر انعطاف تعاملات اجتماعی 

انسجام  برنامه و  ریبی 

راستای   در  درونی 

 دستیابی به هدف 

ریبی برای زندگی بهتر ر حاکم شدن نام و انمبان در  برنامهریبی کردن ر حاکم شدن نام و انمبان در زندگی ر  ریب شدن و برنامهبرنامه

 .زندگی

وصول   راستای  در  تلاش 

 به آرامو روحی 

افبایو سلام  جسمانی و نشان روحی ر استقرار آرامو روحی و معنوی ر آرامو بدون استرر و فشارهای روحی و روانی ر زندگی توأم با  

 .آرامو برواسته از ایمان ر ایجاد حسّ امید و نشان و شادابی

با   مرتبط  فیبیکی  مسائل 

 یادکردِ مرع 

 .اندیشی بر ذهع و بدنافبایو سلام  جسمانی و نشان روحی ر عمر طولانی ر تأنیرات مارب مرع

داری و آستانۀ تهمّل ر افسرده شدن  القای هوزی و زندگی توأم با افسردگی ر ایجاد حسّ بدبینی ر تبلبل و تردید در اعتقاد ر کاهو وویشتع گرایی رواج هوچ

 .بازمانده 

داری ر نگاهداش  انسان از شهوات ر ترغیا به اصلاح کارهای گدشته ر افبایو استقام  و توان روحی ر گدشتع از  تقوی  روحیه وویشتع بالا رفتع آستانه تهمّل 

 .تقصیر مردم ر باصبور و گدش  شدن انسان

ت صادقانه  رقیق شدن حس عاطفی و بهتر شدن رابطه با اطرافیان ر رفتار توأم با ادب و احترام با مردم ر گدشتع از تقصیر مردم ر تعاملات و ارتباطا داری افبایو روحیه مردم

 .با دیگران ر ایجاد روابط فعال و سازنده با آحاد جامعه

مرتبط  دغدغه ذهنی  های 

 با مرع 

های عصبی ر ایجاد دلهره  نشینی ر افبایو روحیه جنگ و جدل ر ایجاد ترر و دلهره ر ایجاد حسّ بدبینی ر بروز مشکلات و ناراحتیانبوا و گوشه

 .و اضطراب ر به هم ریاتع آرامو زندگی ر افسرده شدن بازمانده 

 .اندیشیدن در باب سود و زیان هر کاریهدیری ر احتیان بیشتر و رفتار توأم با ادب و احترام با مردم ر تقوی  روحیه تعهد و مسئولی  هدیریتعهد و مسئولی 

 

 کدگذاری گزینشی
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کنند، در کدگداری گبینشی با مقایسه مفاهیم، موارد مشابه و مشترک در ی  کد قرار گرفته و سپس کدهایی که ی  هدف مشترک را دنبال می

یابد )جدول  های عمده کاهو میمفاهیم( به تعداد مشاص و مهدودی از مقوله ها )کدها ر  گیرند؛ بنابرایع، انبوه داده ای واحد قرار میدر قالا مقوله 

 :اند ازهایی که در باو قبل ارائه شد، سه مقوله کلی استاراج گردید که عبارت (. از مجموع مقوله 3

 بندی کدها . مقوله 3جدول 

 مفاهیم مرتبط مقوله

بر   مبتنی  اجتماعی  تعاملات 

 تعهد و مسئولی  

هدیری در تعاملات اجتماعی ر ایجاد روابط فعال و سازنده با آحاد جامعه ر رفتار توأم با  تعاملات و ارتباطات صادقانه با دیگران ر انعطاف

 .هدیری ر احتیان بیشتر و اندیشیدن در باب سود و زیان هر کاریادب و احترام با مردم ر تقوی  روحیه تعهد و مسئولی 

هنجارها و ناهنجارهای اولاقی  

داری، بالا رفتع  )مبتنی بر مردم

 آستانه تهمل، دنیاستیبی(

مدار شدن انسان ر کاهو رذایل اولاقی ر ممانع  از ظلم و ستم ر تسرّی شهام  و ازوودگدشتگی در سرتاسر زندگی ر کاهو  اولاق

جو نداشتع ر  رنگ شدن رذائل اولاقی ر حسادت نکردن به همنوعان ر روحیه انتقامدروغ، تااهر و ریا ر باصبور و گدش  شدن انسان ر کم

گدشتع از تقصیر مردم ر زندگی توأم با معنوی  و اولاق ر دس  برداشتع از رفتارهای ناشایس  ر افبایو استقام  و توان روحی ر دس  

داری ر نگاهداش  انسان از شهوات ر هایبندی به فمایل و هرهیب از رذائل ر ریاته شدن  برداشتع از وودوواهی ر تقوی  روحیه وویشتع

یس . رقیق شدن حس عاطفی و بهتر شدن رابطه با اطرافیان ر رفتار توأم با ادب و احترام با مردم ر  ترر انسان ر عبم بر اصلاح کارهای ناشا

داری گدشتع از تقصیر مردم ر تعاملات و ارتباطات صادقانه با دیگران ر ایجاد روابط فعال و سازنده با آحاد جامعه ر تقوی  روحیه وویشتع

ر نگاهداش  انسان از شهوات ر ترغیا به اصلاح کارهای گدشته ر افبایو استقام  و توان روحی ر گدشتع از تقصیر مردم ر باصبور و  

هوشی از تعلقات دنیا ر عدم تعلق به مادیات جویی صرف ر زشم گدش  شدن انسان. عدم تعلق به دنیا و مافیها ر گرفتع روح دنیاطلبی و لدت

 .ر دلبستگی به دنیا و لدات آن

روان شناوتی،  معملات 

 های ذهنی دغدغه

اندیشی بر ذهع و روح ر افسرده شدن بازمانده ر ایجاد ترر در بازمانده و اوتلال در روابط او با دیگران ر تأنیرات  تأنیرات منفی مرع

اندیشی بر ذهع ر آرامو بدون استرر و فشارهای روحی و روانی ر به هم ریاتع آرامو زندگی ر ایجاد دلهره و اضطراب ر  مارب مرع

نشینی ر افبایو روحیه جنگ و جدل ر ایجاد ترر و دلهره ر ایجاد حسّ بدبینی ر بروز مشکلات و  اوتلال در روند وواب. انبوا و گوشه

 .های عصبی ر ایجاد دلهره و اضطراب ر به هم ریاتع آرامو زندگی ر افسرده شدن بازمانده ناراحتی

 

 گیرینتیجه

شناسانه  هم روان  یو بعم  یفرهنگ  یو بعم  یاجتماع یکه بعم  ردیگی ها را در بر ماز هاس   یعیوس  ویروزمره بازماندگان ط   ی آنار مرع در زندگ

  ی مدت و باو اندک کوتاه   یو بعم  دهندیقرار م  ریاز بازماندگان را در درازمدت ته  تأن   یهستند و باو اعام  یآنار اجتماع  ع یاز ا  یهستند. بعم

  یاس  که بازماندگان با متوف  یدور  ای   ی مدت منون به ارتبان نبدکوتاه   ا یدرازمدت    ریتأن  عی. البته ادهندیقرار م  ریاز بازماندگان را ته  تأن

  ی ها بود. جواب  اهد تر ووو کوتاه   تریموقت  ر یوواهد بود و هرزه رابطه دورتر باشد، تأن  تری ماناتر و طولان  ریباشد، تأن  تر  یدارند. هرزه رابطه نبد

 اس . یمعن عی هم د یّبه سؤالات مؤ یجامعه آمار

.  دهدیبازماندگان را انعکار م  ۀ روزمر  ی به مرع در زندگ  دنی شینقو اند  یدادند که همگ  ییهادر جواب به سؤال اول، بازماندگان جواب   -1

  ر یاند، نابازماندگان نداده   یدر زندگ  یشیاندمرع  راتیدر وصوص تأن  یشتری ب  حیاند و توضبسنده کرده   یکل  یشوندگان به جواب از مصاحبه  یبعم

  - 2  هایو ماف  ایعدم تعلق به دن  -1اند از:  ها عبارتجواب  ری. ساگداردیو مثب  بر ذهع و روح بازمانده م  یمنف  راتیتأن  یشیاندها: مرعجواب   عیا

  - 5مدار شدن انسان  اولاق   -4  ینگریاز سطه  ییانسان و رها  نو یبه ب  دن یعمق باش  - 3  یهر کار  انیدر باب سود و ز  دن یشیو اند  شتر یب  انیاحت

  - 9 یهدفمند کردن زندگ - 8و حوادث  عیکاهو ترر و هرار انسان از وقا  -۷بر مدار عقل   یزندگ میعاقل شدن و تنا - 6 یاولاق  لیکاهو رذا

و کم   ی وداباور  -12و روزمره    یتکرار  یاز زندگ  ییرها  -11  یو نشان و شاداب  دیحسّ ام  جادیا  -10روابط فعال و سازنده با آحاد جامعه    جادیا
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افسرده شدن بازمانده   -16  یعاطفه انسان   یو تقو  ویافبا  -15  یحاکم شدن نام و انمبان در زندگ  -14ممانع  از ظلم و ستم    -13  وطاهاشدن  

 بر ذهع و بدن.  یشیاندمارب مرع راتی تأن -18 گرانیترر در بازمانده و اوتلال در روابط او با د جادیا -1۷

و توجه به ودا    ع یقیو    مانیا  یترر و هرار به نوع  عیا  یاما در بعم  کند،یاز ترر و هرار را به بازماندگان القام م  ینوع  یاصولاً مرع با متوف  -2

به مرع    سب که بازماندگان ن  ییهاواکنو  عیو ا  زند یرا دامع م  ی دیاز اضطراب و آشوب و ناام  یترر و هرار نوع  ع یا  یاما در بعم  ابد،ییارتقا م

  ق یعم  یاعتقاد   یهاشه یر  انگریبازماندگان ب  یها. جوابگرددیباز م  یها در قبل از مرع متوفآن  یاعتقاد یهاهی به ها  دهند، یاز وود بروز م  یمتوف

 ی سبا شده که زندگ  یوفکه مرع مت  یمعن   عیداشته اس . به ا  دیمثب  و مؤنر و مف  ی ریها تأندر آن  یکه مرع متوف  دهدی ها بوده، زراکه نشان مآن

شهام  و   یوصول به هدف، تسرّ  یحرف حق، تلاش مستمر برا  رفتعیو هد  یحق در زندگ  دنید  یو سار  یجار  مان،یتوأم با آرامو برواسته از ا

 ی روح  یرهاآرامو بدون استرر و فشا ا،یکاهو دروغ، تااهر و ر  گران،ی تعاملات و ارتباطات صادقانه با د  ،یدر سرتاسر زندگ  یازوودگدشتگ

برنامه   ییجوو لدت  یاطلبیگرفتع روح دن   ،یو روان  ع،یگبانبواجو و عبل    ه یانسان از روح و روح  یبهتر، برووردار  ی زندگ  یبرا   یبیرصرف، 

رنگ شدن رذائل مرع بر اولاق انسان، باصبور و گدش  شدن انسان، کم  یبرا   یآمادگ  میمستق  ریالمنفعه، تأنو عام  ریو  یشدن در کارها  قدمویه

  ی هاید یها و نااماسترر و اضطراب و دغدغه   عیگبیدانستع وق  و فرص  جا  م  یها، غن کاهو ترر از ناشناوته   ق ، یوصول به حق  اق یاشت  ،یاولاق

 اس . ده یامر در درازمدت واقع گرد ع یگردد. البته ا یهس از مرع متوف

ماتل شده اس ، نشان آن اس    م ییبرقرار اس . اگر بگو شان یزندگ ی روال عاد ایروزمره بازماندگان را ماتل کرده و  یزندگ یمرع متوف ا یآ -3

  و   یرا به فرد  یزندگ  دیبا  ،یبرووردار بوده اس . ازطرف  ی او شکننده   ویضع  ی اعتقاد  گاه یاز ها  یبا متوف   یکه بازماندگان علاوه بر ارتبان نبد

  دهد، یبروز م   یکه بازمانده هس از مرع متوف  یو درون وانواده و ماصوصاً اولاق واص  یفرد  یکرد. ممکع اس  که در زندگ  میتقس  یاجتماع

 ی از وانواده و در تعاملات اجتماع  رونیفرد بازمانده همراه باشد، اما در ب   یاز جدل و عصبان   یمرع با نوع  رشی هد  س ،یزون با ملاحاات همراه ن

ذهع وود به مسئله    چه یاز مااطبان از در   ی سؤال هر  عیحال، در جواب ا  عی . با ارسدی ملاحاات به صفر م  لی به دل  ها  ی جدال و عصبان  عیا  قطعاً

 جوقام انت  هی ن، روحاند از: حسادت نکردن به همنوعاها عبارتجواب   ع یکننده و دروور به سؤال مربوطه بدهد. اقانع  یهاسا  ده یاس  و کوش  ستهینگر

  ی و اولاق، دس  برداشتع از رفتارها   یتوأم با معنو   یزندگ  ات،یعدم تعلق به ماد  ا، یاز تعلقات دن  یهوشمردم، زشم  رینداشتع، گدشتع از تقص

 یو زندگ  یوروج از روزمرگ  ،یشدن زندگ  عیریش  ،یاستقام  و توان روح  ویافبا  ،ینگریانسان و کاهو سطه  دیگسترش افق د  س ،یناشا

و    یذهن  یهاو کم شدن دغدغه   یدر تعاملات اجتماع  یریهدانعطاف  ،یدس  برداشتع از وودوواه  ،یزندگ  یها  یرو شدن با واقعروبه   ،یتکرار

 . یفکر

  ی شوندگان جواباز مصاحبه    یهشوهو بود. هر  ی هااز سؤال   گرید  یکیروزمره بازماندگان دارد،    یدر زندگ  ی ریترر از مرع زه تأن  نکه یا  -4

ا به  قابل دسته   یو اولاق   یماتلو اجتماع  ی هاطهیسؤال دادند که در ح   ع یواص   ... البته عل  ی بندو  با  القاعده یاس .  از مرع  از    یفی ط   د یترر 

ترر    ع یذکر شد که شدت و ضعو دارد، ا  عیاز ا  و یبازماندگان که ه  یاعتقاد  یهاه ی. منتها بر اسار همان هاردیرا هم در بر بگ  یمنف  ی هاوواکن

  ،یو معنو  یبدون اضطراب و استرر، استقرار آرامو روح  یبر زندگ  یبازماندگان که مبتن  یهاآن را در هاس   یها مثب  داشته که نمونه   یدی بازتول

راستا  هتر ب در  تقو    یکسا رضا  ی کردن عمل  مسئول   ه یروح    ی وداوند،  و  کارها  ا یترغ  ،یریهد  یتعهد  تقو  ی به اصلاح    ه یروح    یگدشته، 

وق  و عمر، حاکم شدن نام و انمبان در    یاز رذائل، ارزش قائل شدن برا  ب یو هره لیبه فما  یبند ینگاهداش  انسان از شهوات، ها  ،یدارشتعیوو

شدن ترر   اته یشدن و ر  القلاق یرفتار توأم با ادب و احترام با مردم، رق  ،یبه زندگ   دیشدن ام  شتریکردن، ب  یب یرشدن و برنامه   بیره برنام  ،یزندگ

 . دید توانی انسان م
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سوق   یداش  و ذهع مااطا را به سم  جواب منف  یها بود و تماماً بار منفسؤال  ریکه متفاوت از سا  یسؤالات هشوهو، تنها سؤال  انیاز م  -5

ها  روزمره بازماندگان مطرح شده بود که اکثر جواب  یدر زندگ  یمتوف  یاز وودکش  یمرع ناش  ریسؤال هنجم بود که در آن بهث تأن   عیهم  داد،یم

بر ذهع و روان   یمارّب  راتیعلاوه بر تباه کردن وود، تأن  ی ناهنجار عیدارند، زراکه ا  یو فکر یذهن  اه یو س   یتار یهاجنبه   یشناسروان   هاظ به ل

بازمانده و زنده هستند م  یگرانید بروز    - دلهره و اضطراب    جادیا  -  یآرامو زندگ  اتعیبه هم ر  -ها عبارت بودند از:  جواب  عی. اگداردیکه 

  یو زندگ  یهوز  ی القا   -   ی نیحسّ بدب  جادیا  - در اعتقاد    د یتبلبل و ترد  - تهملّ    ۀ و آستان   ی دارشتع یکاهو وو  -   ی عصب  ی هایو ناراحت  شکلاتم

  - جنگ و جدل    ه یروح  ویافبا  -ترر و دلهره    جاد یا  - جنگ و جدل    هیروح  ویافبا  -  ی نینشانبوا و گوشه   -زودرن  شدن    -  یتوأم با افسردگ

 .ینینشانبوا و گوشه  -اوتلال در روند وواب 

اس . قطعاً هس از مرع   یشناوتروان   ۀطی در ح  شتر یها بجواب   ستع، یروزمره بازماندگان به ز  لیم  و یدر افبا  یمرع متوف  ر یاما در وصوص تأن  -6

  ی هاهیاس ، اما در لا یو واک شدن به همراه متوف  ستعیبه ز لیهرزند به حسا ظاهر عدم م  دهند،یکه بازماندگان از وود بروز م یواکنش یمتوف

  د یام  وی و شوق اس : افبا  لیم  عیا  یایها وود گوجواب   عیو ا  زندیدرازمدت موج م  ستعیو ز  یو شوق به زندگ  لیها مناوودآگاه آن   ریضم  قیعم

سلام    ویافبا - یبردن واطره مرع متوف عی از ب -شدن دوباره آن  عیریو ش  یموق  زندگ یتلا - و لدات آن  ایبه دن  یدلبستگ - یعمر طولان -

  -  انیو بهتر شدن رابطه با اطراف  یشدن حس عاطف  قیرق  -بردن مرع    ادیاز   یبرا  یاجتماع  یها یفعال  ریهرداوتع به سا  -  یو نشان روح  یمانجس

 نکردن از مرع. ادی  - س یناشا  یعبم بر اصلاح کارها

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش ایع مقاله تمامی نویسندگان نقو یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتماد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 اخلاقیموازین 

 در انجام ایع هشوهو تمامی موازیع و اصول اولاقی رعای  گردیده اس .
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