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 چکیده

شننناسننی  شننناخ ی و اخلاقی اسنن  قه نقث مؤدری در نحوه مواجهه انسننان با شنن،سنن ، خوا، آینده و ام،ان . ییر دارد. در روانهای مهم روانمؤلفهبینی از جمله  خوش

های  شنود. در مقابل، در آموزه بینی عمد.اً به صنور  ان اار ن ای  مولوب، .فسنیر سنازگارانه رویدادهای منفی و حفن انگیزه برای ادامه .لاش .بیین میگرا، خوشمثب 

ظن به خداوند، امید به رحم  الهی، نفی یأس، پذیرش مسنئولی  اخلاقی و ام،ان بازگشن  و .ر و در ار.باط با حسننبینی در چارچوبی گسن رده قرآن و روایا ، خوش

بینی و رابوه آن با .وبه از منار قرآن و روایا  و خوش  شنود. پووهث حارنر با روش .وصنیفی ننننن .حلیلی و روی،رد .وبیقی، به بررسنی مفهوماصنلاح انسنان مورح می

بینی در نگرش اسنلامی صنرفاً به مانای ان اار رخدادهای مولوب نیسن ، بل،ه نوعی نگرش  دهد قه خوشها نشنان میپردازد. یاف هگرا میشنناسنی مثب مقایسنه آن با روان

ظن به خداوند و امید به رحم  الهی  داند. حسننبینانه و مسنئوننه اسن  قه در آن انسنان، رنمن پذیرش خوا و پیامدهای آن، ام،ان اصنلاح و بازگشن  را من فی نمیواقع

ای  . ربهگیری یأس جلوگیری قرده و انگیزه .وبه، .رک گناه، جبران گذشن ه و اصنلاح رف ار را .قوی  قنند. از سنوی دیگر، .وبه حقیقی نیز با ای اد .وانند از شن،لمی

دهد قه هر دو بر قابلی  . ییر انسنان، نقث نگرش  آورد. مقایسنه دو روی،رد نشنان میو بازسنازی اخلاقی، زمینه .قوی  امید و نگرش مثب  به آینده را فراهم میاز . ییر  

.ر اسننن  و بر رحم   بینی اسنننلامی از نار مبانی، اهدا  و الزاما  اخلاقی گسننن رده مثب  در حفن انگیزه و پیامدهای منفی درماندگی .أقید دارند؛ با این حال، خوش
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Abstract 

Optimism is an important psychological and ethical construct that influences how individuals respond to failure, wrongdoing, the future, 

and the possibility of personal change. In positive psychology, optimism is generally understood in terms of positive expectations 

regarding future outcomes, adaptive interpretations of negative events, and the maintenance of motivation and persistence in the pursuit 

of goals. In the Qur’an and Hadiths, however, optimism is situated within a broader theological and moral framework and is closely 

associated with good opinion of God, hope in divine mercy, avoidance of despair, moral responsibility, and the possibility of repentance 

and self-reformation. The present study employs a descriptive-analytical method with a comparative approach to examine the concept of 

optimism and its relationship with repentance from the perspectives of the Qur’an and Hadiths and to compare these perspectives with 

positive psychology. The findings indicate that Islamic optimism is not merely an expectation of favorable outcomes, but a realistic and 

responsible orientation in which individuals acknowledge their wrongdoing and its consequences while continuing to believe in the 

possibility of moral change and return. Good opinion of God and hope in divine mercy can prevent despair and strengthen the motivation 

to repent, abandon wrongdoing, compensate for past harm, and reform future behavior. Conversely, genuine repentance can reinforce 

optimism by providing an experience of personal transformation, moral reconstruction, and renewed hope for the future. The comparative 

analysis demonstrates that both Islamic teachings and positive psychology emphasize human changeability, the motivational function of 

positive expectations, and the detrimental consequences of helplessness and despair. Nevertheless, Islamic optimism is broader in its 

foundations, objectives, and ethical requirements, as it is grounded in divine mercy, accountability, moral reform, and spiritual salvation. 

Accordingly, the relationship between optimism and repentance may be understood as reciprocal and mutually reinforcing: optimism 

facilitates repentance, while successful repentance further strengthens hope and positive expectations about the future. 
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Extended Abstract 

Optimism is one of the important psychological and ethical capacities that influences how individuals perceive 

themselves, others, the world, and the future, particularly when they encounter failure, guilt, uncertainty, and 

the possibility of personal change. In positive psychology, optimism is not merely understood as superficial 

positive thinking or the habitual expectation that everything will end favorably; rather, it is associated with 

cognitive styles, expectations concerning future outcomes, persistence in goal pursuit, and adaptive responses 

to adversity. Positive psychology, as an approach concerned with human strengths, virtues, positive emotions, 

and well-being, gives optimism a central role because the individual’s interpretation of adverse events can 

shape motivation, psychological adjustment, and continued effort (1). Seligman conceptualizes optimism in 

terms of explanatory style, arguing that optimistic individuals tend to interpret negative events as relatively 

temporary, specific, and changeable rather than permanent and pervasive indicators of personal inadequacy 

(2). In the Islamic intellectual and ethical tradition, however, optimism operates within a broader theological 

and moral framework. The Qur’an and Hadiths portray human beings as morally responsible agents who may 

commit errors but are not permanently imprisoned by their past actions. Repentance, or tawbah, therefore 

presupposes the possibility of return, transformation, and moral reconstruction. Lexically, tawbah is rooted in 

the notion of returning or turning back (3), while in religious usage it refers to a deliberate return from 

wrongdoing toward God, accompanied by remorse, abandonment of sin, and a sincere determination not to 

persist in the wrongful act (4). The present study aims to comparatively examine optimism and its relationship 

with repentance from the perspectives of the Qur’an and Hadiths and positive psychology, with particular 

attention to the concepts of hope, good opinion of God, avoidance of despair, moral responsibility, and the 

possibility of change. The study adopts a descriptive-analytical and comparative method and draws upon 

Qur’anic interpretations, Hadith collections, Islamic ethical sources, and selected works in positive psychology 

in order to identify both functional similarities and fundamental conceptual differences between the two 

perspectives. 

A conceptual examination of optimism, hope, good opinion, and repentance demonstrates that these notions 

overlap without being completely synonymous. In Islamic thought, hope refers to the expectation of a desirable 

future whose realization is considered possible, but genuine hope is distinguished from mere wishful thinking 

by its connection with effort, action, and moral preparedness. Hope that is detached from corrective action can 

become an illusion rather than an ethical virtue (5). Good opinion of God, or husn al-zann bi-Allah, is likewise 

not identical with generalized optimism. It concerns the believer’s positive expectation of divine mercy, 

wisdom, generosity, and acceptance while preserving awareness of personal responsibility. In Hadith literature, 

good opinion of God is explicitly linked with hope in God and fear of one’s own wrongdoing (12). This 

relationship is significant because it prevents optimism from degenerating into moral carelessness. The 

believer is encouraged to trust divine mercy, yet this trust does not eliminate the need for remorse, reparation, 

and behavioral change. In positive psychology, optimism is commonly approached either as a generalized 

expectation that good outcomes are more likely than bad ones or as an explanatory pattern through which 

individuals interpret success and failure. Optimistic people are more likely to perceive difficult goals as still 

attainable and therefore continue striving toward them (17). In explanatory-style theory, pessimism is 

characterized by interpreting negative events as stable, global, and closely tied to an enduring personal defect, 

whereas optimism tends to frame such events as more temporary, limited, and open to change (11). This 

distinction has important implications for repentance. A person who interprets a moral failure as proof that he 

or she is permanently corrupt may experience guilt without constructive change, whereas a person who accepts 

responsibility for a wrongful act while also believing in the possibility of moral reform is psychologically more 
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prepared to repent. Thus, repentance requires a form of realistic optimism that acknowledges the seriousness 

of wrongdoing without reducing the individual’s entire identity to the wrongdoing itself. 

The Qur’anic and Hadith-based perspective develops this realistic optimism primarily through the rejection of 

despair and the affirmation of divine mercy. Despair from God’s mercy is not treated simply as a negative 

emotional state; rather, it is presented as a cognitive and spiritual condition that may distort the individual’s 

understanding of God and weaken the motivation to return. Qur’anic teachings repeatedly emphasize that even 

those who have transgressed against themselves must not despair of divine mercy, and exegetical discussions 

emphasize that such verses are intended to prevent sinners from construing their past as an irreversible barrier 

to forgiveness (19). At the same time, the Qur’anic promise of forgiveness is accompanied by commands to 

return, reform, and perform righteous deeds, demonstrating that hope precedes and supports action rather than 

replacing it. The theological basis of this optimism is especially important. In Islamic thought, the possibility 

of repentance is grounded not merely in the individual’s psychological need for reassurance but in divine 

attributes such as mercy, forgiveness, wisdom, and acceptance of repentance. Good opinion of God is therefore 

an epistemic and relational attitude, not merely a mood-enhancing strategy. Hadiths emphasize that a believer 

should expect goodness from God while remaining attentive to the consequences of sin (21). This balance 

establishes a middle position between despair and false security. Excessive despair can produce passivity, self-

condemnation, and continued wrongdoing because the person sees no meaningful difference between 

persistence and reform. Conversely, false optimism can lead to negligence when the individual assumes that 

forgiveness is guaranteed regardless of behavior. Islamic ethical thought rejects both extremes, insisting that 

true hope must be accompanied by moral effort (14). Accordingly, repentance becomes possible when the 

individual sees change as both necessary and achievable. 

The relationship between optimism and repentance is also reciprocal. In the first direction, optimism facilitates 

repentance. Good opinion of God weakens the belief that forgiveness is impossible, and this reduction of 

despair allows the individual to imagine a morally different future. Once change is perceived as possible, 

remorse can be transformed from a paralyzing emotion into a motivational force. The individual can then move 

toward abandoning sin, compensating for harm, restoring violated rights, and restructuring future behavior. 

Islamic exegetical and ethical literature consistently associates repentance with correction and righteous action 

rather than with verbal regret alone (20). Similarly, the concept of sincere repentance implies that the return 

should be serious enough to alter subsequent conduct (7). In the second direction, repentance itself can 

reinforce optimism. When a person experiences the possibility of genuine moral return, the past is no longer 

interpreted as a fixed determinant of future identity. Repentance can therefore reconstruct the person’s 

relationship with the self by distinguishing between having committed a wrong and being permanently defined 

by that wrong. This distinction is closely related to the psychological benefits of optimistic explanatory 

patterns. Individuals who avoid global and permanent interpretations of failure are more likely to maintain 

effort and recover from adversity (10). Repentance may operate in a similar manner by transforming moral 

failure from an irreversible identity judgment into an event that requires acknowledgment, responsibility, and 

correction. Islamic optimism also extends beyond the individual’s relationship with the self. It includes 

optimism toward God, toward the meaningful order of the world, and toward others (8). This multidimensional 

structure is especially important after repentance because lasting reform may depend not only on inner hope 

but also on social reintegration, restoration of trust, and the possibility of rebuilding relationships. 

The comparative analysis reveals both substantial convergences and important differences between the Islamic 

perspective and positive psychology. One major convergence concerns the rejection of helplessness. Positive 

psychology emphasizes that explanatory patterns influence whether individuals persist or withdraw after 

setbacks, and learned optimism is intended to challenge cognitive interpretations that render failure permanent 

and universal (11). Qur’anic teachings similarly challenge the conclusion that moral failure permanently closes 
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the possibility of change. Both perspectives therefore affirm human changeability and recognize that 

interpretations of failure can either sustain or destroy motivation. A second convergence concerns the role of 

optimism in goal-directed behavior. When future success is perceived as possible, individuals are more likely 

to persist in effort, whereas pessimistic expectations encourage disengagement (16). Repentance is also goal-

directed, since it involves moral reconstruction, restoration, and the pursuit of a different pattern of life. 

Nevertheless, the two frameworks differ significantly in their foundations and purposes. Positive psychology 

primarily explains optimism through psychological processes such as expectation, attribution, motivation, and 

well-being (1), whereas Islamic optimism is grounded in theological beliefs about divine mercy, wisdom, 

forgiveness, and the meaningfulness of existence (14). Their ultimate objectives also differ. Positive 

psychology generally emphasizes psychological flourishing, life satisfaction, resilience, and adaptive 

functioning, while the Islamic framework situates optimism within moral purification, nearness to God, 

salvation, and the fulfillment of ethical obligations. Moreover, Islamic optimism imposes a stronger normative 

condition on hope. The mere expectation of a positive outcome is not necessarily virtuous; the desired outcome 

and the means used to pursue it must themselves be morally legitimate (22). This point becomes especially 

clear in repentance, where optimism cannot be separated from accountability. A person may avoid pathological 

self-condemnation, but cannot evade responsibility by attributing moral wrongdoing entirely to external 

circumstances. The Islamic model can therefore be described as a form of responsible optimism: it preserves 

hope without denying guilt, emphasizes forgiveness without trivializing sin, and affirms change without 

removing the obligation to repair past harm. 

In conclusion, the comparative analysis indicates that optimism and repentance are connected through a 

dynamic and mutually reinforcing process. Optimism creates the cognitive and emotional conditions necessary 

for repentance by preventing despair, maintaining belief in the possibility of moral change, and enabling the 

individual to imagine a future not fully determined by past wrongdoing. Repentance, in turn, can strengthen 

optimism because successful moral return demonstrates that identity is not permanently fixed by failure and 

that meaningful reconstruction remains possible. The resulting pattern is cyclical rather than linear: good 

opinion of God supports hope, hope encourages repentance, repentance produces behavioral and moral reform, 

and the experience of reform reinforces future-oriented optimism. At the same time, the Islamic understanding 

differs from a purely psychological model because optimism is grounded in theological beliefs, embedded in 

moral responsibility, and directed toward spiritual as well as psychological transformation. The most 

significant contribution of this comparison is therefore the identification of a model of responsible and realistic 

optimism in which neither wrongdoing nor divine mercy is denied. Such optimism avoids both despair and 

complacency: it does not minimize the seriousness of moral failure, but it also refuses to regard failure as the 

final definition of the person. Within this framework, repentance can be understood as a reconstructive process 

that integrates acknowledgment of the past, responsibility in the present, and hope for the future, while 

optimism functions simultaneously as one of the principal conditions for initiating repentance and one of the 

important outcomes of its successful realization. 
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 مقدمه 

قرار دهد.    ریرا .ح  .أد  نده یو آ  گرانیمواجهه انسان با خود، جهان، د  وه ی ش  .واندیاس  قه م  یو اخلاق  یشناخ روان  یهایوگیاز جمله و  ینیبخوش

طور قامل به   او   ی ام،ان جبران گذش ه برا  ا ی  نده یرف ار، سرنوش  آ   ه یها ن قه در آن  شود یرو مروبه   ییها یهمواره با موقا  یزندگ  انیانسان در جر

به ام،ان .   زانیو م  نده یفرد از آ  یابینوع ارز  ،یویشرا  ن ی. در چنس یروشن ن او دارد.    یباد   یو رف ارها  هام یدر .صم  یاساس  ینقش  ر،ییباور او 

 ی و عاطف ی شناخ  یریگ  جه یبل،ه نوع س ، یمولوب ن   ین ا نانه یبرواقع ی.صور غ ا ی های گرف ن دشوار ده یخود صرفاً ناد ق یدق یدر مانا ینیبخوش

.  داندینم یبه ر را من ف  یانده یبه آ  یابیو دس  طیاصلاح شرا ر،یو موانع، ام،ان وقوع خ ها  یاز محدود  یاس  قه بر اساس آن فرد، در قنار آگاه

مثب     ی ها ان یه  ها،ل  یفض  ها،ی انمند.وجه خود را به .و  ،ییو نارسا  بیبر اخ لال، آس  یبا فاصله گرف ن از .مرقز انحصار  زیگرا نمثب   یشناسروان 

اس ؛    ی محور یهااز سازه   ی،ی ینیبخوش ،رد،یرو ن یانسان قمک قنند. در ا ی س یو بهز  ییبه ش،وفا  .وانند یماوو  قرده اس  قه م  یو عوامل

  گذارد یادر م  ی زندگ  ی مقابله با فشارها  وه ی شبر اس مرار .لاش، سلام  روان و    های ها و دشوارانسان از ش،س    ری مولوب و نوع .فس     یان اار ن ا  رایز

نسب  دادن    وه یفرد و ش   ینییبل،ه آن را با سبک .ب  داند، ینم  ند یخوشا  ی هانی .لق  ایاز جملا  مثب     یارا .نها م موعه  ینیبخوش   ز ین  گمن ی. سل(1)

 .(2) سازدیمر.بط م یمثب  و منف یدادها یعلل رو

.ر از  گس رده   یمسئله در چارچوب  ن یبرخوردار اس ، اما ا  ی ادیبن    یاز اهم  ریی او از ام،ان .   ی و .لق  نده ینگاه انسان به آ  ز ین  یاسلام  ی هاآموزه   در

و او را به محاسبه،   شماردیاعمال خود مسئول م  یامدهایسو انسان را نسب  به پ کیاز  می. قرآن قرشودیمورح م یشناخ صرفاً روان  یسازوقارها

بازگش    یمناومه به مانا نی. .وبه در اقندیپس از ار.،اب خوا مسدود نم یراه بازگش  را ح  گر،ید یو از سو خواند یاصلاح و بازگش  فرا م

  ی برا   یم،ان ا  چ یقه ه  یوجود دارد. قس  ریی باور به ام،ان .   یدر ذا  .وبه نوع  رون یآوردن م دد به خداوند اس ؛ ازا  ینادرس  و رو   ریاز مس

بازگش  ندارد. در مقابل، اع قاد به رحم ،   یبرا  یقاف  زه یانگ  یاز نار روان  قند،یم  ی.لق  ریرناپذیی.   یو گذش ه را سرنوش   ندیبی نم  ثیاصلاح خو

گذش ه    یخوا  باطور قامل  خود را به    ی هو  ،یپس از . ربه ش،س  اخلاق  یفراهم آورد قه انسان، ح   یانه یزم  .واندیم  یاله  رشیم فر  و پذ

 یمانا  نیو ا  ( 3) اس     اف هی  وندی.وبه اساساً با مفهوم بازگش  و رجوع پ  زین  ی . در منابع ل وردیرا بپذ  یزندگ  ریمس  یو ام،ان بازساز  ردینگ  ،سانی

 . (4)  ان امدی م یو اخلاق یجه  عمل رییفرا.ر رف ه و به .   یذهن یمانیآن از صر  پش ینیبازگش  در قاربرد د

مانا    نی به رحم  خداوند به ا  ینیب. خوششودینم  فی.ار  ی اخلاق    یصور  مس قل از مسئولبه   ینیبخوش  ،یمهم آن اس  قه در ناام اسلام  ن، ه 

 ز، ی.ما  نیدر رف ار ان اار بخشث داش ه باشد. ا  یواقا  رییبدون .   ایبشمارد     یاهمی ان ام گناه را ب  رد،یبگ  ده یرا ناد  ثیقه انسان آدار رف ار خو  س ین

قه بدون .لاش،  ید یمولوب با حرق  و عمل همراه اس  و ام د یرجاء و ام ،یاسلام یبحث حارر اس . در م ون اخلاق یاساس  ی از محورها ی،ی

و    فی ظر  یاو .وبه رابوه   ینیبخوش  انیمنار، نسب  م  ن ی. از ا(5) شود    لیغرور .بد  ای  یشیبه آرزواند  .واند یاصلاح و .رک رف ار نادرس  باشد، م

  ی ش ریب   زه یاس ، انگ  دوار ی قه به رحم  و ام،ان بخشث ام  ی فرد  رایقند؛ ز    ی.قو  یام،ان .وبه را از نار روان  .واند یم  ینیباس . خوش   هیدوسو

  نده یو نگاه مثب  به آ  دیام  ی .قو نشأخود م .واندی .وبه موفق و . ربه اصلاح م گر،ید یرف ار دارد. از سو ریی.رک گناه، جبران خسار  و .  یبرا

 باشد.   زی. ربه موفق .وبه ن یامدها یاز پ ی،ی .واند ی بل،ه م س ،ی بازگش  ن یشناخ روان  شرطثی.نها پ  ینیبخوش  ب،ی.ر.  نیشود. بد

در رابوه انسان با پروردگار   یاز عناصر اساس  ی،یبه رحم  خداوند به عنوان    دی شد  ن،وهث شده و امبه   یاز رحم  اله   أسی  م،یقرآن قر  در

  .واند یاس  قه م  ی بل،ه حال   شود، ینم  ی.لق   ند یناخوشا   ان یه  کیصرفاً    أسیقه    دهد ینشان م  ی دی مربوط به ناام  ا  یآ  ر یمورح شده اس . .فس

اس ، مم،ن اس  احساس قند ادامه گناه   رونیم فر  ب ره یاو از دا یقه انسان باور قند خوا ی. زمان(6)انسان با ام،ان اصلاح را قوع قند  اطار.ب
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برا  ای .فاو  چندان  ی.رک .لاش  ناام  یاچرخه  .واند یم  یبرداش   نی. چنقندینم   اد یا  یاصلاح  رف ار   یعملی ب  ، یدیاز احساس گناه،  .،رار  و 

نگاه الب ه با    نی. اسازدیبس  خارج مفرد را از .صور بن   یساخ ار شناخ   ،یرحم  اله   یقرآن بر گس ردگ  دیقند. در مقابل، .أق    اد ینامولوب ا

  ی برا  یبل،ه بس ر   س ، ین  یریپذ  یدر .قابل با مسئول  ی قیحق  دیاز نار قرآن، ام  ن یزمان بر انابه، اصلاح و عمل صالح همراه اس ؛ بنابراهم   دی.أق 

 . (7) آوردی .حقق آن فراهم م

نسب  به    ینیببه خداوند، خوش   ینیب. خوشردیگی از نگرش او را در بر م  یابااد مخ لف   نده، یافزون بر نسب  انسان با آ  یدر سن  اسلام  ینیبخوش

 یگس ردگ ن ی. ا(8) اند ییقابل شناسا یهس ند قه در منابع اسلام  ی به خود از جمله ابااد ریپذو نگاه مثب  و اصلاح   گرانیظن به دحسن  ، یناام هس 

م مفهوم خوش  دهدی نشان  اسلام  ی نیبقه  رو  یدر چارچوب  وقوع  ان اار  با  آ   ی دادهایصرفاً  در  ن  نده یخوب  نار  س ی برابر  از  اس   مم،ن  فرد   .

موفق  یشناخ روان  د   یان اار  به خدا،  نسب   اما  باشد،  م  یمنف  ینگرش  یزندگ  یمانا  ا ی  گرانیداش ه  باشد. در  بر   یاسلام  ینیبخوش  قابل،داش ه 

باور به ناام مانادار جهان، ام،ان اصلاح انسان    ،یاس وار اس . اع قاد به ح،م  اله  یشناخ و روان  یاخلاق  ،یشناخ  یهس   یاز باورها  یام موعه

مؤلفه   کی .نها با  .وان یبا .وبه را نم ینیبرو، رابوه خوش ن ی. از هم(9)  دهند یم ل ینگرش را .ش،  ن یاز ا یابااد یهمگ ل، یدلیب  یاز بدگمان زیو پره 

 .ردیگی ش،ل م  یاخلاق  یو ام،ان بازساز  نده یآ   ،ی از باورها درباره خدا، خود، خوا، مسئول  ی ارابوه از شب،ه   نیداد؛ ا  ح یمثب  .ور   ه یمانند ان اار ن 

مولوب    یامدهایوقوع پ  یان اار قل  یبه مانا  ینیبخوش  ،رد،یرو  کیشده اس . در    یاز دو منار عمده بررس  ینی بخوش  زیگرا نمثب   یشناسروان   در

ن  یو به هم  داند ینم  یطور قامل من فبه هد  را به   یابیاح مال دس   زیدشوار ن   طیدر شرا  ن یبصور ، فرد خوش  ن ی. در اشودیمورح م  نده یدر آ

  نانه، یبخوش  ینیی . در سبک .بشودیو ش،س  مربوط م    یموفق  ن یی .ب  وه یبه ش  ی نیبخوش  گر، ید  ،ردی. در رو(10)  قشدیاز .لاش دس  نم  ل،یدل

حوزه را به    کی  رمم،ن اس  ش،س  محدود د  نیقه فرد بدب  یدر حال  داند،یخود نم  ینقص قل  انگریو ب  ریفراگ  ،یرا الزاماً دائم  یفرد حوادث منف

از موانع بازگش     ی،ی  رایدارد؛ ز  وه یو   ی مسئله .وبه اهم  لی.حل   ی.فاو  برا نی. ا(11)قند    ی.لق  ثیخو  ریو فراگ داریپا  یاز نا.وان  یاعنوان نشانه 

  ان یقه م  ی با قس سه یدر مقا  قند،یم  ری.فس  رم«یناپذلاح »من ذا.اً اص  یگناه را به مانا کیقه ار.،اب    ی خوا باشد. فرد  یافراط  می.ام ن یهم  .واند یم

 اصلاح اقدام قند.  ی دارد قه برا یاح مال قم ر گذارد،یم زی.ما یاخلاق   یهو  رییرف ار خوا و ام،ان . 

 ی شناسشود. روان  یدو من ه ن یا یانگار،سانیبه  د ینبا ا  یدر قرآن و روا ینیبگرا و خوش مثب   یشناسدر روان   ینیبخوش  انیم سه یحال، مقا ن یا با

ابااد،    نیا  رافزون ب  یاسلام  یهاقه آموزه   یدر حال  د،یگویسخن م  یس یو بهز  زشیانگ  ،یفرد  یهایوگیو  ،یروان  یندهایگرا عمد.اً درباره فرامثب 

قه    شودی.فاو  در مبنا موجب م  نی. اقنندی م  لی.حل  یزندگ  یمانو   یو غا  یاخلاق   یمسئول   ،یرحم  اله  د،یرا در نسب  با .وح  ینیبخوش

صرفاً   خداوندظن به  نمونه، حسن   یباشند. برا   زشیحفن انگ  ا ی   ان یه  میفرا.ر از .نا  ییمانا  ی ظن و .وبه در اسلام داراحسن   د، یمانند ام  یمیمفاه

داده   وندیاز گناه پ زیو پره دی ظن به خدا با امحسن  ا ،یرابوه انسان با خداس . در روا   یفیاز ق  یبل،ه بخش س ،یقاهث اروراب ن یبرا ی،ی.،ن

 اس .  ی و عباد یقاخلا  ،یعاطف ،یوجه شناخ   یزمان داراهم  ینید ینیبقه خوش  دهدینشان م وند ی پ نی. هم(12) شده اس   

آن با    سه یو مقا  ا یرابوه آن با .وبه از منار قرآن و روا  نییو .ب  ینیبمفهوم خوش  یقی.وب  یملاحاا ، هد  پووهث حارر بررس  ن ی.وجه به ا  با

  ن ظمانند رجاء، حسن یمیگرا و مفاهمثب   یشناسدر روان  ینیبخوش انیم .وانی م ایآن اس  قه آ یگراس . مسئله اصلمثب   یشناسروان ،ردیرو

  نیحفن نمود. همچن  زیها را نآن   ن یادیبن  یهاحال .فاو    نیقرد و در ع  ییشناسا  یو قارقرد  یمفهوم  یهمپوشان  ینوع  یدر منابع اسلام  أسی  یو نف

 م،نقند و در مقابل، .وبه چگونه م   لی.وبه را .سه   ی آغاز، اس مرار و .ثب  .واندی چگونه م  ینیبآن اس  قه روشن سازد خوش  یپووهث در پ  نیا

ها با مراجاه به قرآن، اس  و داده   یقی.وب  ،ردیبا رو  یلین .حل  یفیمن ر شود. روش پووهث .وص  نده یو نگرش مثب  به آ  دیام  یاس  به بازساز

 . شوندیم لیگرا .حلمثب   یشناسو آدار من خب حوزه روان  یمنابع اخلاق اسلام  ر،ی.فاس ا ،یروا
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 و توبه  دیام ،ینیبخوش یمفهوم یمبان

  ، ینیباس . در زبان روزمره، خوش  گری،دیبه    کیچند اصولاح نزد  انیم  یمفهوم  کی.ف،  ازمندیو .وبه در وهله نخس  ن  ینیبخوش   انیرابوه م  نیی.ب

 در   ین یباس . خوش  یقلمرو و قارقرد خاص  ی دارا  کیهر    ق،ی دق  لیاما در .حل  روند،یبه قار م  گری،دی  یظن گاه به جاو حسن   یشی اندمثب    د،یام

اس  قه    یم وجه مولوب  ش ریب  دیقه ام  یاشاره دارد، در حال   دادهایرو  ریاز .فس  یخاص  وه یش  ا یمولوب    یامدهایغالباً به ان اار وقوع پ  یشناسروان 

فرد در ان اار    و وجود داش ه باشد    ریبه خ  یابیقه ام،ان دس   ابدییمانا م  یرجاء در صور.  ،ی. در م ون اسلامشودیمم،ن دانس ه م  نده ی.حقق آن در آ

در مسئله    میمفاه  نیدارد. ا  ها یموقا  ای  گرانیاس  قه فرد درباره خدا، د  یو گمان  یابیناظر به نوع ارز  ش ریظن بحسن  گر،ید  ی. از سو(4)آن باشد  

ظن داش ه  حسن   ی اله  رشیهم نسب  به پذ  رد،یرا بپذ  نده یآ  لاح .وبه مس لزم آن اس  قه فرد هم ام،ان اص   رایز  رسند؛یمش رک م  یا.وبه به نقوه 

 رابوه با خدا حفن قند.  یخود را به م فر  و بازساز دی باشد و هم ام

 گر یرف ار به رف ار د  کیبازگش  .نها حرق  از    ن یا  ،ینیو د  ی. در قاربرد قرآن(3)».وب« بر رجوع و بازگش  دنل  دارد    شه یر  ، ینار ل و  از

  نی. در ا(13)   اندنس ه و رجوع به خداوند دا    ی.وبه را بازگش  از ماص  یمنابع ل و  یانسان اس . برخ  یو اخلاق  یجه  وجود  رییبل،ه .   س ،ین

هنوز .وبه محسوب نشود.    ی ناراح   ن یرف ار خود ناراح  باشد، اما ا  امد ی. مم،ن اس  شخص از پس ی ن  یعاطف  ا ی  ی فال صرفاً زبان  کیمانا، .وبه  

. در منابع  رندیقرار گ   گری،دی.رک رف ار نادرس  و عزم بر عدم بازگش  در قنار    ،یمانینسب  به خوا، پش  یقه آگاه  ردیگیش،ل م  ی.وبه هنگام

  ی ندیفرا  .وان ی.وبه را م  ن،ی. بنابرا(5)انسان اس     یعمل  یریگاراده و جه    رییم ضمن .   ی قیشده اس  قه .وبه حق  دین، ه .أق   ن یبر ا  زین  یاخلاق

 .ابدیی.بلور م یو رف ار اصلاح میو در .صم قندیاز مرحله ندام  عبور م شود،یدانس  قه از شناخ  خوا آغاز م

. اگر انسان رف ار گذش ه را  دهدیخود را از دس  م  یمانا  رییجاس  قه .وبه بدون باور به ام،ان . از آن   ینیبدر بحث خوش  فی.ار  ن یا   یاهم

قه فرد    شودیر میپذام،ان  ی. .وبه زمانان امدیشود، اما الزاماً به .وبه نم لیبه احساس گناه مزمن .بد .واند یبداند، ندام  م  نده یآ یقوا قننده نیی.ا

دارد،      یاهم  زین   یشناخ از منار روان   زی.ما  ن یقائل شود. ا  زی.ما  رم«یناپذخواقار و اصلاح  شه یهم یام« و »من ذا.اً و برا»من مر.،ب خوا شده   انیم

هرچند .وبه   ب،ی .ر. نی. بد(11)اس   نده یدرباره خود و آ یقل یش،س  خاص به ح،م کی لی.بد نانه،یبدب ینییسبک .ب یهایوگیاز و ی،ی رایز

ش،س    ریگرا آن را در قالب نحوه .فسمثب   یشناسقه روان   شودیپوشان مهم   یآن با موروع  یروان  یهافرضثیاز پ  ی،یاس ،    ینید  یمفهوم

 . قندیموالاه م

  دوار یام  ی زیفرد به چ  یمولوب همراه اس . وق   ی حرق  به سو  یمولوب با نوع  د یام  ،ی. در نگاه قرآنس ی ن  ی.نها ان اار ذهن  زین  یدر منابع اسلام  دیام

  لیاس . در .حل  ی.من  ایاز آن،ه رجاء باشد، آرزو    ثی او ب    یورا  قند،یبه آن را فراهم نم  دن یرس  یو عمل  یاز مقدما  منوق   کی  چ یاس  اما ه

 ی در سن  اسلام  د یجه ، ام  ن ی. از ا(14) گناه همراه باشد   یاز اس مرار عمد  زیبا اصلاح رف ار و پره  دیبه رحم  خداوند با حیرجاء صح  ،یاخلاق

را فراهم سازد.     ی ان ام مسئول  ینزم برا  یرو ین  د یرا قاهث دهد، بل،ه با   ی قه احساس مسئول  س  ین  ن یدارد. قارقرد آن ا  یزشیانگ  یساخ ار

  ن یبل،ه به ا  شمارد،یقه گناه را قوچک م  ل یدل  ن ینه به ا  دواری شود: انسان ام  لیفاال .بد  یدر مسئله .وبه به عامل  د یقه ام  شودین، ه سبب م  نیهم

 . دهدیراه اصلاح را ادامه م داند، یقه رحم  خدا را بزرگ م لیدل

  ثیاصلاح آدار آن، صرفاً به بخشا  ایقه فرد بدون .رک رف ار نادرس     ردیگیش،ل م  یقاذب زمان  دیقاذب قرار دارد. ام  دیام  ،یقیحق  دیبرابر ام  در

 ی ازه یگخواهد شد، مم،ن اس  ان ده یرف ار بخش ر ییقه مومئن اس  بدون .  ی .وبه باشد. قس  یبرا  یمانا .واند یدر واقع م ی  یورا ن یقند. چن  ه ی.،

  ز ی.ما  نی. ا(15)   گذارند ی م  زیبر گناه .ما  اف نیاع ماد به رحم  و جرئ     انیم  یاسلام  یاخلاق  ی هادر اعمال خود نداش ه باشد. آموزه   یبازنگر  یبرا
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.فاو  قائل   نانهیبرواقع یغ  ینیبو خوش  رانهسازگا  ینیبخوش  انیم  زیمااصر ن  یشناسروان   رایمهم اس ؛ ز  زیگرا نمثب    یشناسبا روان   سهیمقا  یبرا

 . (16)را ان،ار قند   یشخص   یمسئول ای یباشد قه فرد را به قنث مؤدر سوق دهد، نه آن،ه خور واقا دیمف .واند یم یهنگام  ینیباس . خوش

  یقل  ث یگرا  ک یرا به عنوان    ینیباس  قه خوش  یدگاهیداد. نخس ، د  حی .ور   ی از دو سن  اصل  .وان یگرا را ممثب    یشناسدر روان   ینیبخوش

  ن ینامولوب رخ دهند. چن    یاز ن ا  ثیمولوب ب   یان اار دارد قه در م موع، ن ا  ن یبفرد خوش  دگاه،ید  نی. در اردیگیدر نار م  نده ینسب  به آ

.  ( 17)   ابد یی.لاش ادامه م  شود، یم  یبه هد  مم،ن .لق  ی ابیقه دس   ی.ا زمان  را یز  گذارد؛یهد  ادر م  یریگی فرد در پ  ی داریپا  زان یبر م  یااران 

  ی دواریام  زانی.نها در م ن یو بدب نیب.فاو  خوش ،رد،یرو ن ی. در اشودیشناخ ه م گمنیبا آدار سل ث یاز پ ثیاس  قه ب ینییسبک .ب  دگاه ی دوم، د

و    ریفراگ  دار،یپا  یهابه عل    ش ر یرا ب  یمنف  یدادها ی رو  ن ی. فرد بدبشودیم  ده یا.فاق اف اد؟« د  ن یبل،ه در نحوه پاسخ به پرسث »چرا ا  س ،یها نآن

 .(2) قندیم ری.فس  ر.رییو قابل .  .ریها را محدود.ر، موق آن  ن یبقه فرد خوش یدر حال دهد، ینسب  م یشخص

  کیعل     ایپرسث مربوط اس  قه آ  نی به ا  ی داریدارند. پا  ی اوه یو    یاهم  یسازیو شخص  ی ریفراگ  ،یداریسه باد پا  ، ینییچارچوب سبک .ب  در

. ردیگیرا دربر م  ی.مام زندگ  ای  شودیحوزه محدود م  کیمش،ل به    کیادر    ایقه آ  دهدینشان م  یریموق . فراگ  ایاس     یشگیهم  یرخداد منف

به    .وانند یسه باد م  نی. در مسئله .وبه، اداندیخود م  یدرون  یهایوگیاز و  یرا ناش   دادیاس  قه فرد .ا چه اندازه رو  ن یناظر به ا  زین  یسازیشخص

  ر اس ؛ اگ  داریاو پا  ریخود بداند، .فس   «یشگیاز »بد بودن هم  یامر.،ب شده اس ، اگر آن را نشانه   ی قه گناه  یبه قار روند. شخص   یش،ل مانادار

 ز ی.ما  ثیخو   یهو  یرف ار و مح،وم قردن قل   یمسئول  رشیپذ  انیاس ؛ و اگر م  ریاو فراگ  ریدهد، .فس  می.ام  یزندگ  یهاخوا را به .مام حوزه 

و قاهث   یبا درماندگ  .وانندیم  ییالگوها  نیقه چن  دهدیگرا نشان ممثب   یشناسرخ دهد. روان   یافراط  یسازیقائل نشود، مم،ن اس  شخص

 .قندیم د یو بر ام،ان .حول .أق  ردیگیانسداد قرار م نیدر برابر هم یگری. آموزه .وبه از منار د(10) مر.بط شوند  زشیانگ

بل،ه شامل نگاه   نده،ینه .نها شامل نگاه به آ  یاسلام  ینیب.ر دارد. خوشگس رده   یادامنه   ا یدر قرآن و روا  ینیبمفهوم خوش  ،یپوشانهم   نیوجود ا  با

.صور قه    نیاز ا  زیو پره  ی اله  یرخواهیاع ماد به ح،م ، رحم  و خ  یانیبه خداوند    ینیب. خوش (8)اس     گرانیانسان به خدا، خود، جهان و د

  ن یبل،ه جهان در ا  س ، ین یبودن محض هس   ی.صادف  ای  ییمانای باور به ب  ینسب  به جهان به مانا  ینیبراه بازگش  بر انسان بس ه شده اس . خوش 

 ینیب. خوشردیش،ل گ یدائم یبر اساس بدگمان یقه روابط اج ماع شودیمانع آن م  گرانیظن به داس . حسن دار یو غا مانهیح، ینگرش ناام

 گر ی،دی چهار باد در موروع .وبه به    نی. ا( 9)ام،ان رشد و اصلاح اس     رشی بل،ه پذ  س ،یان،ار راف ن  ای  یف گیخودش  یبه مانا  زینسب  به خود ن

ب واند رابوه سالم خود را با جاماه    زیبداند و پس از .وبه ن  لاحرا بس ه نداند، خود را قابل اص   نده یباشد، آ  دوار یبه خدا ام  د ی: انسان باشوندیم صل م

 قند. یبازساز

 بی.رق   ن ی. ا(12)به او و .رس از گناه همراه شده اس     د یظن به خدا با امحسن  ا ، یدارد. در روا  وه یو  یگاهیجا   انیم  ن یبه خداوند در ا  ظنحسن

 ثیدارد، اما از گناه خو  دیام  خدا. فرد مؤمن از  س یجدا ن   یاز احساس مسئول  ینید  ینیبخوش  دهدینشان م  رایمانادار اس ؛ ز  اریبس  یاز نار مفهوم

خوا و اس مرار در   امدیو ام،ان بازگش  اس  و خو  م وجه پ  یم وجه رحم  اله  دیم فاو  اس : ام  دیموروع .رس و ام  ن،یاس . بنابرا  مناکیب

 یمبان.ی به ب  .واندیم  دیام  ود،حذ  ش   ی بداند؛ اگر خو  و مسئول  ده یفایبرسد و .وبه را ب   أسیحذ  شود، انسان مم،ن اس  به    دیآن. اگر ام

 .شودیدو حاصل م نیا انیالگو از .اادل م نیدر ا یو اخلاق یگردد. سلام  روان  لی.بد یاخلاق

دانس ه شده و    ده ی ظن از صفا  پسنداس . در غررالح،م، حسن  اف ه ی  وند یپ  ز ین  ی ظن افزون بر رابوه با خدا، به آرامث روانحسن   ، ییمنابع روا  در

بر عهده    زیانسان را ن  یروان  مینااز .  یبخش  .واندیم  ینیبمنار، خوش  نی. از ا(18)مانند قاهث اندوه و آرامث قلب ذقر شده اس     یآن آدار  یبرا

  ن ی ا  ی . اما اهمردیگیقرار م ی ش ریب  یبدگمان اس ، در مارض فشار روان گرانید   ینسب  به ن   ای قندیم ی.لق  دی قه همه امور را .هد ی. فردردیگ
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خود را ادامه دهد. اگر .وبه فقط با احساس گناه    ی پس از بازگش  ب واند زندگ  د ی.ائب با  م یقه .وجه قن  شودیآش،ار.ر م   ی.وبه زمان  ی مسئله برا

چرخه   نیخروج از ا  نهیزم  دی ظن و امگرف ار بماند. حسن  ثیرخ ندهد، مم،ن اس  شخص در چرخه سرزنث خو  یدیام  یبازساز  چیهمراه باشد و ه

 .قنندیرا فراهم م

به ر    نده ی.صور ام،ان آ  ی برا  یشناخ   نهیزم  ینوع  ینیبقرار داد. خوش   ی لی.حل  وس ار یپ  ک یدر    .وان یو .وبه را م  دی ام  ،ینیبسه مفهوم خوش    ه، ین   در

  ی سونامولوب به     یحرق  از ورا  یو اخلاق  یو .وبه، صور  عمل  قند؛یم  لیمشخص و مورد ان اار .بد  یام،ان را به مولوب   نیا  د،یاس ؛ ام

  لی.بد  یالیخبدون عمل مم،ن اس  به خوش   ینیب. خوش گری،دیو نه قاملاً مس قل از    اند ،سانیسه نه    نیا  ،یمولوب اس . در ناام اسلام   یورا

 ی نیبرابوه .وبه و خوش قی رو، فهم دق نیمم،ن اس  اساساً آغاز نشود. از ا دی و .وبه بدون ام  ن امدی مم،ن اس  به غرور ب   یبدون مسئول د یشود، ام

 اس .  ندیفرا نی ا یو اخلاق  یزشیانگ ،یعاطف ،یزمان به مؤلفه شناخ .وجه هم ازمندین

 اتیو توبه در قرآن و روا ینیبخوش

فاصله   ح یصح  ریاز مس .واندیقه م شودیم  یمخ ار مارف ی . انسان موجودس ی و بس ه ن  س ا یا یارابوه انسان با خوا رابوه  ا ،یمناومه قرآن و روا در

در    دوارانه ینگرش ام  یریگش،ل   یهانه یزم  نی.ری اد یاز بن  ی ،یام،ان بازگش ،    ن یاو وجود دارد. هم  ی حال ام،ان بازگش  برا  نی اما در ع  رد،یبگ

  ی درباره انسان اس : انسان با خوا  ی.لق  یحامل نوع  .رق یدر سوح عم  شود،یاس . .وبه اگرچه در وهله نخس  به گناه و اصلاح آن مربوط م  نید

از رحم    یقرآن، .وبه بنده در بس ر  ری. در .فسقندینم  نیی.ا  یطور جبراو را به   نده ی و آ   ی . گذش ه او مهم اس ، اما .مام هورسدینم  انیخود به پا

قه    یارابوه اس ؛ رابوه   یبازساز  ندیفرا یمنار، .وبه نوع  ن ی. از ا(7)  ابدییمانا م  ی و .وجه اله  رشیقرار دارد و بازگش  انسان با پذ  یاله    یو عنا

 اس . میاما قابل .رم  ده،ید بی در ادر گناه آس

پس از گناه مم،ن اس  راه بازگش     ند،یبی قه خدا را .نها در قالب م ازا  و طرد م  یدارد. قس  میمس ق  وندیظن به خداوند پ با مفهوم حسن   ی.لق  نیا

به خدا    ظن حسن از امام صادق)ع(،  ی یظن داش ه باشد. در روابه خداوند حسن   د یدارند قه مؤمن با د ین، ه .أق  نی بر ا  ا  یرا بس ه .صور قند. اما روا

ظن  حسن ر،ی.اب  نی. در ا(12) داش ه باشد   میب ثیحال از گناه خو نیخود را به خداوند ماوو  سازد و در ع دیقه انسان ام  شودیم نیی مانا .ب نیبا ا

قرار    یمورد نگران  د یرحم  خداس  و آنچه با  ردیگیبدون عمل. آنچه مورد اع ماد قرار م   ه ی ن   دوشرط یقیب  ن یاس  و نه .ضم    ی مسئول  ی نه نف

مانع غرور   گرید  یو از سو  أسیسو مانع    کی: از  قندیم  یریساخ ار دوگانه از افراط در دو جه  جلوگ   نیرف ار نادرس  خود انسان. هم  ردیگ

 .شودیم

 ی أسَرَفوا عَل  نَیالَّذ  یَعِباد  ای»قُل    هیزمان حضور دارند. آهم  دیقه در آن هشدار و ام  قندیاس فاده م  یدر مواجهه با گناه،اران، از زبان  زین  می قر  قرآن

  یریگ ه یبه ن    دیبر نفس و قثر  گناه نبا   اسرا  یقه ح   دهدی »ن .قنووا« نشان م  ریهاس . .ابنمونه   نی.رأَنفُسِهمِ ن .َقنَووا مِن رحَمَةِ اللَّه« از روشن 

فرمان به    ی باد  ا یحال، آ  نی. در ع(19)اند  قرده   دی.أق   هیآ  نیدر ا  یرحم  اله  یشود. مفسران بر گس ردگ  ی درباره نامم،ن بودن م فر  من ه

قابل .وجه اس : اب دا    ز ین  یشناخ از نار روان   ب ی.ر.  ن یآن. ا  نیگزیبه رحم  مقدمه حرق  اس ، نه جا  دیام  ن یبنابرا  دهند؛ یانابه و بازگش  م

 دهد.  ر ییقه رف ار خود را .  شودی و سپس از انسان خواس ه م شودی ش،س ه م یبس  ذهنبن 

مِن رَوحِ اللَّه إِنَّهُ ن   أَسوای»ن .َ هیدارد. در آ  وندیو شناخ  خدا پ  مانیبل،ه با مسئله ا س ،یاحساس به ر ن  ادیا یبرا  یاه یدر قرآن .نها .وص أسی ینف

  ر ی. در .فسشودیخداوند مر.بط م    یاخ لال در شناخ  قدر  و عنا  ی با نوع یقامل از رحم  اله  ی دیمِن روَحِ اللَّه إِلَّا القَومُ ال،افرِون«، ناام  أَسُیَی

در واقع نه فقط درباره خود،   وس ی. فرد مأ(6)شود    ی ناش  یفضل اله  ایاز محدود دانس ن قدر ، رحم     .واند یم   أس یگف ه شده اس  قه    ه ی آ  نیا
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رحم    یاس : اول  یشناخ   یخوا  ینوع  نانه یبرواقع یغ  ینیبخوش  مانند   زین  یافراط   أس یمنار،    ن یقرده اس . از ا  ی داور  ی بل،ه درباره ام،ان فال اله

 و لزوم عمل را قم ر از واقع.    یمسئول یو دوم ندیبیرا قم ر از واقع م ر ییو ام،ان . 

انگ   أسی  یآدار روان  نی.راز مهم  ی،ی ب قندیم  فی.وبه را .ضا  زه یآن اس  قه  انسان خود را  اگر  انگ  رونی.    ی برا  یا زه یاز قلمرو بخشث بداند، 

در صور     یشرمسار  شود،یم  یشود: گناه موجب شرمسار لی.بد  شونده  یچرخه خود.قو   یبه نوع  .واندیم  یحال    نی. چنماندی نم  یبازگش  باق

داش ه باشد. منابع    یاس مرار رف ار نادرس  را در پ  .واند یم  زه یو قاهث انگ  دهدی اصلاح را قاهث م  زه یانگ  أسی  ان امد،ی م  أسیبه    نانه ی ر بدبی.فس

  ن یا  .واندی به رحم  م  دی ام  بل،. در مقا(5) سازد    پروا.ری مم،ن اس  فرد را نسب  به ادامه گناه ب  یدی اند قه ناامهشدار داده   زین  یاسلام  یاخلاق

 خوا و بازگش  وجود دارد. ریادامه مس ان یم یهنوز .فاو  مانادار دیگو یبه فرد م رایچرخه را بش،ند، ز

بر عدم .،رار آن اس .    یجد م یمس لزم ندام ، .رک گناه و .صم یقی. .وبه حقشودی.وبه مورح نم ط یهرگز مس قل از شرا  یقرآن دی حال، ام ن یا با

  صلاح .وبه، ا   انیم  وندی.وبه بر پ  ا یآ  لیدر ذ  ریاز .فاس  ینقث دارد. برخ  یبازگش  اخلاق   یدر ماه  زیشده باشد، جبران آن ن   عیرا  یگریاگر حق د

رحم    ل یقه به دل  س ین یقس  دواریفاال همراه اس . انسان ام   ی در اسلام با مفهوم مسئول  د یجه ، ام  نی. از ا(20)اند قرده   د یو عمل صالح .أق 

 .ندیبی را مم،ن و ارزشمند م رییرحم ، .  نیهم  لیاس  قه به دل یشود، بل،ه قس  ازینی ب رییخدا از . 

دانس ه شده قه با خلوص و    یاالله .وبة نصوحاً«، .وبه نصوح .وبه   ی».وبوا ال  هیآ   ری. در .فسدهدیرا نشان م  ییگراواقع   نیهم  زی».وبه نصوح« ن  مفهوم

 یمانیارزش .وبه .نها به اظهار پش   ،یقرآن  گ قه در فرهن  دهدیمانا نشان م  نی . ا(7)بازدارد    ن یشیهمراه باشد و فرد را از بازگش  به رف ار پ   یجد

در رف ار آدار قابل مشاهده داش ه    دی با  دیمف  ینیب. خوشدهدی جه  م  زین  ینیببه خوش   ینگاه  ن یدارد. چن    یاهم  رییدر .   یداریبل،ه پا  س ،یوابس ه ن

خود    نیآفراز قارقرد .وبه   د یام  ن یا  قند،ینم   اد یا   ه جبران گذش  ایعاد     م،یدر .صم  ی ریی.   چ یبه رحم  اس  اما ه  د ی ام  یباشد؛ اگر فرد مدع

 فاصله گرف ه اس . 

  ی نینشهم  ن یو ا  ردیگیو عمل صالح قرار م  مانیاز موارد، .وبه در قنار ا  یاریقابل مشاهده اس . در بس   زیمخ لف ن  ا  ی.وبه با عمل صالح در آ  رابوه

گذش ه    ردناند قه .وبه صرفاً پاک ق را نشانه آن دانس ه   وند یپ  ن ی. مفسران اشود یم  ی من ه  ی جه  رف ار  ر ییقه بازگش  قامل به .   دهد ی نشان م

    یاس : به گذش ه .وجه دارد چون خوا را به رسم یدو جه  زمان ی منار، .وبه دارا نی. از ا(15)م فاو  اس    یانده یبل،ه آغاز ساخ ن آ  س ،ین

جه     ن یرا دنبال قند. هم  ف اراز ر  یدیجد  ی الگو  ردیگی م  می.وجه دارد چون فرد .صم  نده یو به آ  قند،یو در صور  ام،ان جبران م  شناسدیم

 اس . ینیبدوم، نقوه ا.صال آن با خوش 

او را    یگذش ه اخلاق  .واندیم  یقیانسان باور دارد قه بازگش  حق  ی. وق شودیم  ی.لق دیام   ی.قو  یبرا  یخود عامل  ینیدر منابع د  زی.وبه ن   رشیپذ

 سنا  به ح  ئا یس  لیاز .بد  ا یآ  یدر برخ  ی. قرآن ح شودی م  لیاصلاح .بد  زه یقننده خارج شده و به انگدگرگون قند، احساس گناه از حال  فل 

 ادیز  اریآموزه بس  نیا  یشناخ روان    ی. اهم(7).ائب مر.بط دانس ه شده اس     یو اخلاق  یبا .حول وجود   ریمضمون در .فاس  نیو ا  دیگویسخن م

قند.   دایپ یگرید یمانا یواقا.حول  کی  نهیدر زم .واندیاس  قه گذش ه م  نیبل،ه ا س ،ین شود«یآن فقط »گذش ه .و بخشوده م امیپ رایاس ؛ ز

 قند. فیگذش ه .ار یرف ارها نیخود را بر اساس بد.ر  یهو س  یم بور ن  گریشخص .ائب د

 قنندیم   د یم،رر .وبه در صور  بازگش  صادقانه .أق   رشیوجود دارد قه بر پذ  ییهاگزارش   ی. در ال،افقنندی م   ی را .قو  د یام  ن یا  زین   ا یروا

 یسازیعاد  ی به مانا  گر، ید  ی قه پس از .وبه دوباره دچار ل زش شده اس  و از سو  شوند یم  یفرد  ی دی سو مانع ناام  کیاز    یا.یروا  ن ی. چن(12)

از   یم فاو.   یورا شود،ی قه از اب دا با قصد سوءاس فاده از مفهوم .وبه مر.،ب گناه م ی در صدق بازگش  اس . شخص ی. .فاو  اصلس ندیگناه ن
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اس  و مانع    یررور  یخلاقاز نار ا  زی.ما نی. اشودیم  مانیپش  ق اًیحق  گریاصلاح دوباره دچار راف شده و بار د  یدارد قه پس از .لاش برا  یفرد

 .شودیرف ار م ه یرحم  به ابزار .وج لی.بد

  یی مم،ن اس  .وانا  داندیم  ارزشیطور قامل بقه خود را پس از گناه به   ی دارد. انسان   ی اهم  زینسب  به خود فرد ن   نیهمچن  یاسلام  ینیبخوش

گناه   ان،ار یبه مانا  زی.ما ن یبرقرار قند. ا  زیو رف ار خوا .ما ی قرام  انسان انیم دهدیرا از دس  بدهد. آموزه .وبه به فرد اجازه م یزندگ یبازساز

 ینیبمر.بط با خوش  یهاخواهد شد. پووهث   مانایب  زیرف ار ن  رییشود، .   ی، یانسان با خوا     یبل،ه شرط نزم اصلاح آن اس . اگر هو  س ،ین

  .واند ینگاه م  نیا  زی.وبه ن  نهی. در زم(9)ار.باط داش ه باشد    یروان    یبا احساس امن  .واندیاند قه نگاه مثب  به خود، جهان و خدا منشان داده   یاسلام

 گرف ار شود.  یدائم یر یبدون آن،ه در خود.حق ردیخود را بپذ   یبه فرد قمک قند .ا مسئول 

جبران مم،ن    ندیفرا  ا یاز خوا    یفرض شود، رن  ناش    یو فاقد غا  مانایب  یجهان ناام  ی. وق س یبحث جدا ن  نی از ا  ز ینسب  به جهان ن  ینیبخوش

به    ینسب  به ناام هس   ی نیبانسان اس . خوش  یرشد، آزمون و حرق  اخلاق  ی برا یجهان بس ر  ، یدیبه نار برسد. اما در نگرش .وح  هوده یاس  ب 

اس     یزندگ یدر ساخ ار قل ریباور به وجود ح،م  و ام،ان خ یبل،ه به مانا ندند،یخوشا یقه همه رخدادها در سوح . ربه فرد س یمانا ن نیا

جبران   ،یحق، عذرخواه  ندن رف ار، بازگردا  یامدهایپ  رشیدهد. .وبه گاه مس لزم پذ  ثیاصلاح را افزا  یهای .حمل دشوار  .واند یباور م  نی. هم(14)

 .شودیبه رن  و .لاش دشوار.ر م دنی بدون مانا بخش   ندیفرا ن یاس ؛ ا شده   ی.ثب  یهاعاد   ریی.  ایخسار  

  ی هانهیاز زم  ی،یقند،    فیگذش ه .ار  یبا خوا  شهیهم  ی. اگر جاماه فرد .ائب را براقندیم  دا یپ  یاج ماع   یپس از .وبه اهم  زین  گرانیبه د  ظنحسن

 ی با جلب محب  اج ماع  ی دانس ه شده و ح   ده یظن نسب  به مردم از صفا  پسندحسن   ا ،ی. در رواشودیم  فی سالم .ضا  یبازگش  او به زندگ

اس .    لیدلی ب  یاج ناب از بدگمان  یبل،ه به مانا  س ،ین  یقضاو  عقلان  لی.او  ای  یلوحساده   یبه مانا  یظن اج ماعحسن . الب ه  (18)اس     اف ه ی  وند یپ

 داش ه باشد.   زین  یاج ماع   یهو  یام،ان بازساز  دیقه واقااً اصلاح شده اس  با  یشود. فرد  یدائم  یزنمانع برچسب   .واندیاصل م  نی.وبه، ا  نهیدر زم

خروج از    قند؛یخارج م  أس یبه رحم  او، فرد را از    دی به خداوند و ام  ینیبنخس ، خوش  ریاس . در مس  هیدوسو    یو .وبه در نها  ینیبخوش   رابوه

شود.    یمن ه   یقابه .وبه وا  .واندیم  ندیفرا  نی و ا  دهد؛یم  ثیندام  و اقدام را افزا  زه یانگ  ریی.صور ام،ان .   سازد؛یرا قابل .صور م  رییام،ان .   أسی

  ن یو ا  ان امد؛ یم  دیام  ثیبس  به افزاقاهث احساس بن   قند؛یم    یدوم، .حقق .وبه و . ربه بازگش ، باور فرد به ام،ان اصلاح را .قو  ریدر مس

  .واند یم کیقه هر  د یهممثب  ف یادر قالب چرخه .وان یو .وبه را م ینیبخوش ب،ی .ر. ن یقند. بد   یرا .قو دی در رف ار جد ی داریپا  .واندیم دیام

 با عمل و .وبه با صدق و جبران همراه باشد.   دیقند، مشروط بر آن،ه ام  ی را .قو یگرید

 گرا مثبت یشناسبا روان  اتیقرآن و روا دگاهید یق یتطب لیتحل

روا  ینیبخوش   سهیمقا و  قرآن  روان   ا یدر  ممثب    یشناسبا  نشان  م  دهدیگرا  مهم  نیا  انیقه  اش راک  وجوه  هم  هم    یدو حوزه  و  دارد  وجود 

اس . در   زشیمثب  در حفن انگ   ینگرنده ینقوه اش راک، نقث آ  نی. نخس شودیمشاهده م  یو دامنه مفهوم  ا یغا  ،یدر مبان  نیادیبن  ییها.فاو  

 ینیباهدا  خواهد داش . خوش  یریگی پ  یبرا  یقم ر  زه یانگ  ند،یبیم  یرا قاملاً بس ه و ش،س  را قوا  نده ی قه آ  یگرا، فردمثب   یناسشروان 

 یهازه . در آمو (16) .لاش را ادامه دهد     هیمولوب را حفن قند و در ن     هی به ن   ی ابیاح مال دس   های در حضور دشوار  یفرد ح   شود یموجب م

 یبه ر شرط مهم  نده ی .صور ام،ان آ  ،رد،ی . در هر دو روداردیشدن در برابر گذش ه بازم  م یبه رحم  و ام،ان م فر ، فرد را از .سل  د یام  زین  یاسلام

 .س ین  ،سانی ینگرنده یآ ن یا یحرق  اس ، هرچند موروع و مبنا  یبرا
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ش،ل گرف  و    یدر بس ر پووهث درباره درماندگ  گمنیشده سلآموخ ه   ینیبخوش   ه ی. نارشودیمربوط م  یاش راک دوم به مقابله با درماندگ  نقوه

و    ریفراگ   ،یرا دائم  س  قه ش،  ی. فرد(11) احساس قن رل و اس مرار .لاش ادر بگذارد    زان یبر م  .واند یم  یمنف  ی دادهایرو  ن یی.ب  وه ینشان داد قه ش

 یانسداد شناخ   ن یاز هم  یبا ش،ل  زی.وبه ن  یهادارد قه از .لاش دس  ب،شد. در آموزه   یش ریاح مال ب  داند،یخود م  ریرناپذییاز نقص .   یناش

ام«. قرآن  دور شده   رحم از    شه یهم  ی»من برا  ایوجود ندارد«   یراه بازگش   گریبرسد قه »د  ه ین  ن ی. شخص مم،ن اس  پس از گناه به امیمواجه

هرچند با    ،رد،یگف  هر دو رو  .وانیم  نی. بنابراقشدی را به چالث م  ریرناپذییو .   یقل  یریگ ه ین  نیبر ام،ان بازگش ، هم  دی و .أق   أسی  یبا نف

 . رندیگیاز ش،س  قرار م  ریی.  رقابلیو غ یقوا ری.فس یم فاو ، در برابر نوع  یزبان و مبان

 ای  یرونی به عوامل ب  یمنف  یدادهایرو  ینسب  دادن برخ  نانه،یبخوش  ینیی. در سبک .بشودیم  ده ید   یدر موروع مسئول   یحال، .فاو  مهم  نیا  با

نسب     یرون یبه عوامل ب  صرفاًخود را    یاخلاق  یخوا  .واند ی. اما در مسئله .وبه، فرد نم(2)قند    ی ریجلوگ  ی افراط  یگر از خودسرزنث   .واند یم  یموق 

مسئول  و  ناد    یدهد  حقردیبگ  ده یرا  .وبه  پذ  ی قی.  ن   رشیمس لزم  در  اس .  نادرس   رف ار  در  روان    ه، ینقث شخص  آموزه  درباره   یشناخ اگر 

دو    نی ا  قی .وب  یقند. نقوه مناسب برا   دای.وبه .اارض پ   ی با ماه  .واندیبه حوزه اخلاق من قل شود، م  ی،یعل  به ش،ل ساده و م،ان  یسازی رونیب

خوا   نی »من مسئول ا د یبگو  .واندیخود« .فاو  گذاش ه شود. فرد م ریرناپذییو .   یرف ار« و »مح،وم قردن قل  ی مسئول رشی»پذ انیآن اس  قه م

سازگار اس  و هم از    .وبه  یاخلاق   یهم با مسئول  یبندصور    نیو قابل جبران اس «. ا  قندینم  فیمن را .ار   ی خوا .مام هو  نیهس م، اما ا

 .قندی م یریمولق جلوگ یخودمح،وم نانهیبدب   یامدهایپ

و    شودیبه هد  موجب اس مرار .لاش م  یابیان اار دس   ،یشناخ روان   یهاهیدر رف ار هدفمند اس . در نار  ین یبنقث خوش   گر،یاش راک د  وجه

رف ار هدفمند اس . هد  آن صرفاً قاهث احساس   کی  زی. .وبه ن(17) اس     ش ری ب  دن یبداند، اح مال قنار قش  یاف ن ینقه فرد هد  را دس    یهنگام

هد  را نامم،ن بداند، عمل .وبه    نیبه ا یابیاس . اگر فرد دس  یاخلاق یزندگ یرابوه انسان با خدا، اصلاح رف ار و بازساز رییبل،ه .  س ،یگناه ن

 ث یرا افزا  ی دانس  قه اح مال آغاز رف ار اصلاح  یزشیسازوقار انگ  کی  .وانیو ام،ان م فر  را م  رشیبه پذ  د ی رو، ام  ن ی. از اابدییقاهث م

 .دهدیم

به ر با فشارها، سلام  روان و    یسازگار  ،یاز زندگ   ی مثب  مانند ررا  یامدهایاز پ  یارا با م موعه  ینیبخوش  نیگرا همچنمثب   یشناسروان 

    یسازه با امن  نیرابوه ا  زین  یاسلام  ینیبخوش  نهیشده در زمان ام   یهاپووهث   ی. در برخ(10)  داندی مر.بط م  یامقابله   یاس فاده مؤدر.ر از راهبردها

قه    یداش ه باشد. فرد  یشناخ روان   یامدهایپ  .واندیم  زین  ینید  ینیبقه خوش  دهدینشان م  یهمپوشان نی. ا(9)مورد .وجه قرار گرف ه اس    یروان

وجود،    ن ی. با اماندیم یمولق باق یقم ر در درماندگ ی لاقخدا و ام،ان اصلاح نگرش مثب  دارد، اح مانً در مواجهه با ش،س  اخ نده،ینسب  به آ

 یزندگ  یاز آدار اح مال  ی،یبل،ه    س ،یها ن همه آموزه   ییدر اسلام سلام  روان هد  نها  راینادرس  اس ؛ ز  امدهایپ  نیبه ا  ینید  ینیبخوش  لی.قل

 .دیآیبه شمار م  یو اخلاق ینید

 ،یشناخ  یندهایعمد.اً با ان اارا  فرد، فرا ینیبگرا، خوشمثب  یشناساس . در روان  ینیبخوش یدر مبنا ،ردی دو رو انینخس  م  نیادیبن .فاو 

نسب    ینیبخوش  ا ،یاوس . اما در قرآن و روا یروان ی ندهایانسان و فرا ن ای. مبنا در ا(1)  شودیداده م حی.ور  یریادگی یهاسبک اسناد و . ربه 

اس     دواریبه ام،ان بازگش  ام  داند؛یم  میخدا را غفور و رح  رایاس  ز  دواری اس . انسان به م فر  ام  یم ،  یا.یاله  یاز باورها  یابه شب،ه   نده یبه آ

 ی اسلام  ینیبخوش  ن،ی. بنابرا(14)  داندیم  ی و ح،م  اله  ریآن را .ح  .دب  رای و نسب  به جهان نگرش مثب  دارد ز  ند؛یبیباب .وبه را گشوده م  رایز

 اس وار اس .   یخاص از واقا یریبل،ه بر .صو س ، یف،ر قردن اس وار ن وه ی ش رییصرفاً بر . 
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ندارد، صرفاً    مانیبه رحم  خداوند ا  یداش ه باشد. اگر شخص  یپررنگ  یو اع قاد  یدر اسلام جنبه مارف   ینیبقه خوش  شودی.فاو  موجب م  نیا

.  ( 21) اس وار اس    یاله  ریظن به خدا بر شناخ  قرم و خحسن  ا ،ی. در رواابدیظن دس  حسن  ی نید یبه مانا  .واندیمثب  نم یهابا .،رار گزاره 

  چ یخود را م قاعد سازد قه ه  ایرا ان،ار قند    یمنف   یواقا  س ی. فرد مؤمن قرار نس ی ن  ینیدر اسلام از جنس خود.لق  یشیاندمثب    ب،ی .ر.  نیبد

قه رحم  و ام،ان اصلاح وجود    قندی.وجه م   زین  یواقا  نیبه ا  ،یدر حضور خوا، رن  و مسئول  یرخ نخواهد داد؛ بل،ه ح   یند یناخوشا  امدیپ

 لوحانه اس . ساده  ینیباز خوش .رانه یگراواقع ینگرش از نار مارف   نیدارد. ا

.مرقز   های عمل،رد مولوب و رشد .وانمند   ، یررا  ،ییش،وفا  ، یس یگرا بر بهزمثب    یشناس. روان شودیمربوط م  ینیبخوش    یدوم به غا  .فاو 

با رشد    دیمولوب با  ینیبو خوش   د ی.ر اس . امگس رده   یینها   یغا  ،یارزشمندند، اما در ناام اسلام  یشناخ اهدا  در سوح روان  نی. ا(1) دارد  

 ی نیبخوش  نیباشد، اما ا  نیبخوش   اریبس  یو یدن    ی نسب  به موفق  یهماهنگ باشند. مم،ن اس  فرد  یو رس گار  یاصلاح اخلاق  ،یقرب اله  ،یمانو

  ی ابیدس   ر یو مس  د یام  وع . مورقندی نم   ادیا  یصر  مثب  بودن ان اار، ارزش اخلاق  ،یبه قار گرف ه شود. از منار اسلام  یراخلاقیدر جه  رف ار غ

 اس . ی هن ار اریما یدارا  ،یعلاوه بر ساخ ار روان یاسلام ینیبخوش ن،ی. بنابرا(22)دارد   ی اهم زیبه آن ن 

به   ینیباما خوش قند،یم یو نقاط قو  منث را بررس هال  یگرا الب ه فضمثب   یشناس. روان شودیم ده یبا اخلاق د ینیبسوم در رابوه خوش .فاو 

  ن یبخود خوش   ینسب  به موفق زین یراخلاقیغ   یفاال کیدر  .واندی. فرد مس ین یحامل ح،م اخلاق شهیلزوماً هم یشناخ سازه روان  کیعنوان 

داش ه    یو اخلاق   یجه  اله  دیبا  حی. رجاء صح شودیم  فیو صلاح .ار  ریمولوب در چارچوب خ  ینیبخوش  ا  یباشد. در مقابل، در قرآن و روا

 .شودیمن  یمولوب .لق د یبه بخشث بدون اصلاح، مصداق ام د یام ایدر اس مرار گناه   یبه موفق دی رو، ام نی. از هم(23)باشد  

 ی نیبخوش  یقه منابع اسلام  یاو .مرقز دارد، در حال  نده یگرا، بحث غالباً بر خود فرد و آمثب   یشناساس . در روان   ینیبچهارم، دامنه خوش   .فاو 

گاه   س ؛یفقط مسئله فرد و ذهن او ن  هدارد. .وب   یدر بحث .وبه اهم  وه ی.فاو  به و  نی. ا(8)   دهندی.وساه م  زین  گران یرا در رابوه با خدا، جهان و د

بازساز  گرانیحقوق د و  دارد  اس . همچن   ز ین  یرابوه اج ماع  یدر آن دخال   د  ن ینزم  .وبه  مفهوم  اساساً  با خدا،  رابوه  ش،ل    ینیبدون درک 

 اس . .ری چندباد  ر،یدر مسئله .وبه از نار روابط درگ ینیبخوش یمدل اسلام  ل،یدل نی. به همردیگینم

قه فرد را    قندیم    یحما  یای نیبگرا از خوشمثب    یشناسقاذب اس . روان   ینیبسازنده و خوش   ی نیبخوش  انیم  زی.ما  ق، یاز نقاط مهم .وب  ی،ی

شود. اگر فرد به    یمن ه  عملقه به    داندیرا ارزشمند م   یدیام  زی. اسلام ن (16) دهد    ثیدهد و .وان مقابله را افزا ی اری   یمؤدر با واقا  ییارویدر رو

به    دیشده اس  قه وعده م فر  نبا  دی.أق   یریندارد. در منابع .فس  یقارقرد اصلاح  گریحال  د  نیگناه را .،رار قند، ا  ث،یبه بخشا  دیام  لیدل

را حذ     دی.هد    یسازنده نه واقا  ینیباز دارند. خوشین  ییگراواقع   یبه نوع  دگاه یهر دو د  ن، ی. بنابرا(20).رک .وبه و اس مرار گناه من ر شود  

 و نه ام،ان اصلاح را.  قندیم

فرد    دهد؛یگذش ه رخ م  فی. نخس ، باز.ارشوندی دانس  قه چند سازوقار مثب  در آن فاال م  ی ندیفرا  .وانی.وبه را م  ،یشناخ منار روان   از

 هقه اگرچ  ردیپذیفرد م  شود؛یم  یبازساز  ی .ا حد  ی . دوم، احساس قن رل اخلاقداندی نم  نده یآ  یقوا  انیاما گذش ه را پا  ردیپذیرف ار خود را م

: .رک رف ار، اصلاح و جبران. ردیگیش،ل م  یدیهنوز در حوزه ان خاب او قرار دارد. سوم، هد  جد  نده یو آ  یاس ، رف ار قنون   ریرناپذییگذش ه . 

  ی اما مح وا   ارند،د  یگرا همپوشانمثب   یشناسروان   میمفاه  یسازوقارها با برخ  ن ی. ادهدیم  ث یرا افزا  یداریپا  زه ی .لاش، انگ  ن یا   ه یبه ن   د یچهارم، ام

 .شودی اخذ م یها از منابع اسلامآن ینید

  ریی.  ی.ا حد .واندیم ینییما قد اس  سبک .ب  گمنیمر.بط قرد. سل ینید  ی شده« را با .ربآموخ ه ینیبمفهوم »خوش .وانیچارچوب م نیهم در

وعده    ، یرحم ، اسماء اله ی ادآوریمس مر بر  د ی.أق  زین  ی. در منابع اسلام(11)را اصلاح قنند   داد یرو ر ی.فس نانه یبدب ی هاوه یش  .وانند یقند و افراد م
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قه پس از   دهدیش،ل م یاها ذهن مؤمن را به گونه آموزه  نیدانس . .،رار ا یو عاطف یشناخ   ی .رب ینوع .وانیم فر  و سرگذش  .ائبان را م

 و عباد  همراه اس .  مانیبل،ه با ا س ،ین  یمهار  شناخ  کیصرفاً آموزش  ندیفرا ن ی.مام شده اس « نرسد. الب ه ا زی»همه چ  ه یخوا فوراً به ن  

قاربرد نادرس    یاح مال  یاز خورها  ی،ی قنند.     ادیا  یشناخ روان   ینیبخوش  یبرا  یاصلاح  ی یمحدود  .وانندیم  ینید  یهاآموزه   گر،ید  یسو  از

 فرد. ردیپذیرا نم ی،ردیرو نی. مفهوم .وبه چنردیبگ ده ی رف ار را ناد یواقا امدیپ ای   یحفن احساس مثب ، مسئول ی آن اس  قه فرد برا ینیبخوش

 ینیباز »خوش  ییمانا، اسلام الگو  نیو در صور  ام،ان جبران قند. در ا  ردی آن را بپذ   ی قند، مسئول  ی گذاررو شود، خوا را نامبا گذش ه روبه   دیبا

 قند،یرا حفن م  د یام  گذارد؛یاما عدال  را قنار نم  رد،یپذیرحم  را م  قند؛یاما گذش ه را حذ  نم  ند،یبیرا باز م  نده ی: آدهدیمسئوننه« ارائه م

 . شماردیم ی اما عمل را ررور

خود    یفرد خوا را نشانه فساد دائم   شود؛یهمراه م   نانهیبدب   یابیگناه با ارز  ،یمنف  ریداد. در مس  ح ی.ور  یمفهوم  یرابوه را در قالب مدل   نیا  .وانیم

. ان امدیم یو اح مال اس مرار رف ار منف زه یقاهث انگ أس،یبه  ری.فس نی. اداندیرا بس ه م نده یو آ قندیرحم  را دور از دس رس .صور م ند،یبیم

رف ار     یو مسئول   ند یبیظن دارد، رحم  را مم،ن منسب  به خدا حسن   داند؛ی اما آن را قابل اصلاح م  ردیگیم  ی مثب ، فرد خوا را جد  ریدر مس

گناه، جبران و عمل   رک. قیو .وبه از طر دهد،یبازگش  جه  م  یبرا  میبه ندام  و .صم  دیام  قند،یم   ادیا  دیام  یابیارز  نی. اردیپذیخود را م

قه در آن   ردیگیش،ل م  یاچرخه ییالگو  ه، ی. در ن قندیم   یرا .قو ینیبخوش ز یخود ن ی. پس از .حقق .وبه، . ربه بازسازابدییصالح .حقق م

 اس .  ینیبخوش می.وبه و .وبه عامل .ح،  نهیزم ینیبخوش

    یمش رک بر »قابل  د یبل،ه در .أق   م،یبودن مفاه  ،سان یگرا نه در  مثب   یشناساش راک قرآن و روان   یقه نقوه اصل  دهدینشان م نیمدل همچن   نیا

.  داندیگذش ه نم   یقوا  ر یرا اس  سانان   ز ی. آموزه .وبه ن(1)   ند یبیرشد م   ینقاط قو  و ظرف  ی دارا  ی گرا انسان را موجودمثب    یشناساس . روان   ر«یی. 

  ق ی صور  .وب  نیبه ر  ن، ی. بنابراشودیم  فی.ار  یمانو    یو غا  یاخلاق    یدر اسلام در نسب  با خدا، مسئول  ریی.     یاس  قه ظرف  ن یاما .فاو  در ا

و    یمارف   یهاو .فاو    ییشناسا  یقارقرد  یهای بالا،س، همپوشان  ای  یشناخ به اصولاحا  روان   ینید  میفروقاس ن مفاه  یآن اس  قه به جا

 حفن شوند.  یارزش

 یریگجهینت

در  ینیب . خوشاندی و چندباد   هیدوسو ق،یعم یوند یپ یدارا یدو در مناومه اسلام نیقه ا دهدی و رابوه آن با .وبه نشان م ینیبمفهوم خوش  لی.حل

  د، نگرش نسب  به خداون   یبل،ه نوع  س ،ین  دادهایجنبه مثب  رو  دن ید  ی.لاش برا  ای  ند یخوشا  یان اار رخدادها  یصرفاً به مانا  ا  یقرآن و روا

ظن به خداوند و  نگرش در مسئله .وبه، حسن   ن یباد ا  نی.ر. مهمشودینم  یاصلاح و بازگش  نف  ر،یاس  قه در آن ام،ان خ گرانیخود، جهان و د

 ی یدر موقا  یقند، از نار روان  یبخشث .لق  ره یخارج از دا  شهیهم  یقه پس از گناه، خود را برا  یرحم  و م فر  اوس . انسان  یاع ماد به گس ردگ

را    رییآغاز .    ینزم برا  یو عاطف  یذهن  یفضا  رش،ی. در مقابل، باور به ام،ان پذابدییبازگش  و جبران در او قاهث م  زه یقه انگ  ردیگیقرار م

 . سازدیفراهم م

اس  قه شناخ  خوا، ندام ، .رک رف ار    یندیدر برابر احساس گناه دانس . .وبه فرا  ی عاطف  یصرفاً واقنش  .وانیچارچوب را نم  نیدر ا  .وبه 

  یاینی بو خوش  دیام ل،یدل  ن ی. به همردیگیرف ار مولوب را دربر م  ی .ازه به سو  یریگبر عدم .،رار، اصلاح آدار گذش ه و جه    مینادرس ، .صم

ا  قند؛ینم  ازینیانسان را از اقدام ب  یواقا  د یفاال و مسئوننه باشند. ام  دیبا  زیبا .وبه ار.باط دارند ن  هق  به  را مم،ن   رییقه .   لیدل   ن یبل،ه درس  
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وام  داند،یم اقدام  به  را  امداردی او  به رحم   فرد صرفاً  اگر  ه   دواری.  اما  ا  یریی.   چیباشد  رف ار خود  قارقرد    گرید  یال ح  نی ن،ند، چن   ادیدر 

 شود.  لیرف ار .بد ه ی.وج  ای یشیبه آرزواند .واندیندارد و م نیآفر.وبه 

دارد، بل،ه مم،ن   دیبازگش  .رد   هینه .نها نسب  به ن    وسی.وبه اس . فرد مأ  یموانع روان  نی.راز مهم  ی،ی  أسی قه    دهدی نشان م  یلی.حل   یهااف هی

را    صور.   ن یدهد و ا  میفرد .ام  یقل   یرف ار خاص به هو  کیگذش ه را از    ی خوا  .واندیم  أس یبداند.    مانایاصلاح را ب   یاس  اساساً .لاش برا

ب  یری.فس  نیشخص اس . چن  ریرناپذییو .   یشگی قند قه گناه نشانه فساد هم   ادیا افزا  یو اس مرار رف ار منف  یعملی اح مال  . در  دهدیم  ث یرا 

   ه یآن،ه ن   بدون  ردیرف ار نادرس  خود را بپذ   ی مسئول  .واندی. فرد مقندیبرقرار م  زی.ما  یانسان  یرف ار خوا و هو  انیم  دوارانهیمقابل، نگرش ام

 اس .  ریناپذاصلاح  شهیهم ی قه ذا  او برا ردیبگ

گرا نشان  مثب    یشناسانسان قرار دارد. روان   ریی.    ی گرا در مسئله قابلمثب   یشناسنقاط ا.صال آموزه .وبه با روان   نی.راز مهم  ی،یمنار،    نیا  از

او    یو سازگار  یداری.لاش، پا  زانیبر م  .واندیبه اهدا  م  یابیو .صور فرد از ام،ان دس   نده یها، ان اار نسب  به آش،س    ری.فس  وه یقه ش   دهدیم

  د ی اس  و با  ی. خوا جدقنندیدعو  م  یدر برداش  خود از ش،س  اخلاق ی.وبه، انسان را به بازنگر  نهیدر زم  زین  یاسلام  یهاادر بگذارد. آموزه 

فاصله    ن یاس . هم  ریی.   ابل او همچنان ق  نده یآ  ی هانسب  انسان با گذش ه و ان خاب  یاس ، ول  ریرناپذیی. گذش ه . س ین   ریمس  انیشود، اما پا  رف هیپذ

 .قندیم دایاس  قه .وبه در آن ام،ان .حقق پ ییفضا نده«یآ یقوا ن یی»وقوع خوا« و ».ا انیم

گرا،  مثب   یشناسفروقاس . در روان  یشناخ روان   ینیببه خوش   .وانیرا نم  یاسلام  ینیبقه خوش  دهدینشان م  ،ردیدو رو  قیحال، .وب  نیع  در

اس وار   زین یو اخلاق یا.یاله   یبر مبان ینیب.مرقز دارد. اما در اسلام، خوش یس  یو بهز زشیانگ ،ینییمولوب، سبک .ب  یغالباً بر ان اار ن ا ینیبخوش

.  ردیگیام،ان بازگش  سرچشمه م  رشیجهان و پذ  ی اع قاد به رحم  و ح،م  خداوند، باور به مانادار  ،یاز شناخ  صفا  اله  نده یبه آ  د یاس . ام

 . اس و رابوه او با خد یانسان به هس  یاز نگرش قل یبل،ه بخش س ،ی احساس مثب  ن   ادیا ی برا یصرفاً روش ینید ینیبرو، خوش  نیاز ا

به ش،وفامثب   یشناس. روان شودیم  ده ید  ،ردی دو رو    یدر غا  گریمهم د  .فاو  و    یآورسلام  روان، .اب   ،یاز زندگ   ی ررا  ،ییگرا عمد.اً 

  ن ی. بنابرادهدیرا در مرقز قرار م  یو رس گار  یقرب اله  ،یآدار، اصلاح اخلاق  نیعلاوه بر ا  یقه آموزه اسلام  یعمل،رد مولوب .وجه دارد، در حال

به موروع و جه    دی ارزش ام  را یمولوب محسوب نشود؛ ز  یباشد، اما از منار اسلام  نانه یبخوش  یشناخ ان اار مثب  از نار روان   ک یمم،ن اس   

 . س یمثب  ن یبماند، از نار اخلاق یباق یریپذ  یبدون مسئول   ایقه انسان را به اس مرار رف ار نادرس  سوق دهد  ی دیوابس ه اس . ام  زیآن ن

الگو، انسان نه مش،لا    ن یمسئوننه« دانس . در ا ی نیب»خوش ینوع  .وان یرا م یاسلام  ینیبپووهث حارر آن اس  قه خوش یاساس   یاز ن ا ی،ی

و نه    ندیبی م  شاز .لا  ازینی و ب  شده نیرا .ضم  نده ی. نه آقندیم  ی،یو نه خود را با گناه   داندیم    یاهمی و نه رحم  را. نه گناه را ب  قندیرا ان،ار م

  ی نزم برا   یرو شود و هم .وان روانخود روبه   یخوا    یقه هم با واقا  سازدیفرد را قادر م  انه، یحال  م  ن ی. اقندی م  ی.لق  ر یرناپذییآن را بس ه و . 

 اصلاح آن را حفن قند. 

به رحم ، مانع    دیظن به خداوند و امدانس . در مرحله نخس ، حسن  شونده   یو .قو  یاچرخه  یاو .وبه را رابوه   ینیبرابوه خوش   .وانیم  نیهمچن

  ی برا  م و اقدا  رییبه .   میندام  سازنده، .صم  نهی.صور، زم  نی. اگرددیفرد قابل .صور م  یام،ان اصلاح برا  أس،ی. با قاهث  شودیم  أسی  یریگش،ل

  ر یاز مس .واندیم قندیقه . ربه م ی قند. انسان   ی را در فرد .قو رییاحساس ام،ان .  .واند یپس از .حقق م  زین یق ی. .وبه حققندیجبران را فراهم م

به اس مرار   .واند یم  .ازه  دیام نیخواهد داش . ا  یش ریب   د یام  نده یدر مواجهه با آ  د، یخوا بازگردد، گذش ه را جبران قند و رف ار خود را اصلاح نما

 قمک قند. ن یشیپ  یاز بازگش  به الگو  یریرف ار سالم و جلوگ
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    یقند و هو فیگذش ه .ار یهس . فرد گناه،ار مم،ن اس  خود را بر اساس خوا زین   یهو یدر بازساز یقارقرد ی.وبه دارا گر،ید یسو از

خود را دوباره سازمان دهد.     یقه شخص بدون ان،ار گذش ه، هو  قندیام،ان را فراهم م  ن ی. .وبه ادینما  یو بس ه بازساز  یرا به صور  منف  ثیخو

 نی.راز مهم  ی،ی   یهو  یبازساز  نی. اقندینم  فیخود را .نها با آن خوا .ار  یقنون   یقه مر.،ب خوا شده اس ، اما هو  ردیپذیم  چناناو هم

 برقرار قند. وند یو .داوم .لاش پ  یخودقارآمد د،یدرباره ام یشناخ روان  یهال یو .حل ینید یهاآموزه  ان یم .واندیاس  قه م ینقاط

انسان و خداس ،    انیم  یاگرف ه شود. اگرچه .وبه در اصل رابوه   ده یناد دی.وبه نبا ندیقه نقث جاماه در فرا  دهدینشان م  ن یشده همچنان ام   لی.حل

 ا ی رشی پذ قیاز طر  .واندیم زیجاماه ن ن،یاس . افزون بر ا  گرانیها مس لزم جبران حقوق ددارند و اصلاح آن  یاج ماع  یامدهایاز گناهان پ یاریبس

موفق  یزنبرچسب شخص    یبر  اگر  بگذارد.  ادر  فرد  برا  ی بازگش   اس   شده  اصلاح  واقااً  خوا  شهیهم  یقه  ام،ان    یبا  شود،  شناخ ه  گذش ه 

  ند یفرا  یم،مل اج ماع  .واند یها، مانسان   رییام،ان .   رشیو پذ  گرانینسب  به د  ی نیبخوش   ه، ی. در ن ابدییاو قاهث م  د یجد    یهو  یریگش،ل

 .وبه باشد. 

.وبه در آموزه   ینیبگف  قه رابوه خوش   .وانی اساس م  ن یا  بر بل،ه ساخ ار  یو نه صرفاً عاطف  ینه .صادف  یاسلام  یها و  منس م دارد.    یاس ، 

 یاخلاق   ارحرق  را به رف  نی.وبه، ا  سازد؛یرا فراهم م  ریی.   یحرق  به سو  یروین  د،یام  قند؛یم   ادیرا ا  رییباور به ام،ان .   نانه،یبواقع   ینیبخوش

و   قندیم   ادیا أسیخدا،    ایبه خود    یافراط  ی نی. در مقابل، بدبدینمایم   یرا .قو  دی و ام ینیبو . ربه بازگش  موفق، دوباره خوش  قند؛یم  لی.بد

 یبازگش  اخلاقند  یاز فرا  یاساس  یبخش  نده ی نگرش انسان نسب  به گذش ه و آ   یریمد  ل،یدل  نی.وبه را مسدود سازد. به هم  ریمس  .واندیم  أسی

 اس .

نقث نگرش مثب  در اس مرار   ر،یی.    یبر قابل  د یدر .أق   ،ردیقه هر دو رو  دهدیگرا نشان ممثب    یشناسبا روان   ا یقرآن و روا  سهیم موع، مقا  در

درماندگ مخرب  آدار  و  اسلام  یهمپوشان  گری،دیبا    ی.لاش  چارچوب  اما  مبان  یدارند،  نار  اخلاق  ،یاز  الزاما   و  اس .  گس رده   یاهدا   .ر 

ش،س  بر رف ار   ری.فس  وه ی دهد و نشان دهد قه چگونه ش  ح یرا .ور  ینیبخوش  ی زشیو انگ  یشناخ   یسازوقارها  .واند یگرا ممثب    یشناسوان ر

  سه، یامق  نیقرار دهند. حاصل ا  یاخلاق   یمانا، رحم  و غا   ،یاز مسئول  یرا در بس ر  ندیفرا  نیا  .وانندیم  زین  یاسلام  یهاآموزه   گذارد؛یادر م  نده یآ

م فاو     یانده یاصلاح گذش ه و ساخ ن آ   ،ی مسئول  رشیبل،ه انسان را به پذ  ؛ یدیو نه به ناام  ان امدیاس  قه نه به ان،ار خوا م  ینیباز خوش  ییالگو

 .دهدیسوق م

 مشارکت نویسندگان

 ی،سانی ایفا قردند. در نگارش این مقاله .مامی نویسندگان نقث 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد ی.ضاد منافا  گونهچ یان ام موالاه حارر، ه در

 موازین اخلاقی

 در ان ام این پووهث .مامی موازین و اصول اخلاقی رعای  گردیده اس .
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