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 چکیده

اهداف،   ،یفلسف  یمبان ییامام سجاد )ع( و شناسا  ثیرساله حقوق و احاد ه،یسجاد  فهیبر اساس صح  یاخلاق   تیجامع ترب  یالگو   نییاستخراج و تبپژوهش حاضر با هدف  

ــ تحل  یفیو روش توص یفیک کردیپژوهش با رو نیا  انجام شد.  یمنظومه فکر نینهفته در ا  یتیترب  یهااصول و روش   54انجام شد. جامعه پژوهش شامل متن کامل   یلیــ

ـ   یتیترب  یمحتوا یدارا  یصـور  هدفمند و بر اسـاس انتخاف فرازهابه  یریگمنقول از امام سـجاد )ع( بود. نمونه ثیاحاد ریرسـاله حقوق و سـا  ه،یسـجاد  فهیصـح یدعا

ــت  یبردارشیو ف   یامطـالعـه کتـابخـانـه  قیهـا از ررگرفـت. داده   امانج ـ  یاخلاق  ــتفـاده از نرم  یاول و معتبر گردآوراز منـابع دسـ ــه مرحلـه   MAXQDAافزار  و بـا اسـ در سـ

و   ثیعلوم قرآن و حد  نظرانحبصـا  یو بررس ـ  لیمنابع اص ـ  نکلن،یکوبا و ل یفیک  یارهایبا اتکا به مع زین  هاافتهیشـدند. اعتبار    لیتحل ینش ـیو گز  یباز، محور  یکدگذار

  ی مند روح، نظام یمندکرامت نفس و عز   ،یامام ســجاد )ع( بر اهار محور خدامحور  یاخلاق   تیترب  یها نشــان داد که الگو داده   لیتحل شــد. یابیارز یاســلام  تیترب

سـازمان   یشـناس ـرزشو ا  یشـناس ـمعرفت  ،یشـناس ـانسـان  ،یشـناس ـیدر اهار سـاحت هسـت  زیالگو ن  یفلسـف یاسـتوار اسـت. مبان  یو اجتماع  یعمل  یو رفتارها  ف،یو تکال  فیوظا

ــطب قرف اله  یتی. اهداف تربافتی ــه س ــکل ،یفرد  بیکرامت و تهذ  ،یدر س ــدند. هم ن  نییجو و همدل تبجامعه حق  یریگو ش توازن، تلازم حق و   ،یخدامحور  نیش

تمرار فضـا  جیو تدر  فیتکل ول محوربه  لیو اسـ به، تکر ش،یایو دعا و ن  یعنوان اصـ خص ـ میمراقبه و محاسـ ازوکارها نیترعنوان مهمبه  یعمل  یو الگوده  تیشـ   ی تیترب  یسـ

ا ناسـ دند.  ییشـ تخراج  یالگو   شـ ده، ترباسـ و   کنندیصـور  متقابل عمل مبه  یحقوق و رفتار اجتماع ت،یکه در آن معرفت، معنو  داندیم  کپاراهی  یرا نظام  یاخلاق   تیشـ

  تواند یالگو م نی. اکنندیم  تیاهد یکمال و قرف اله  یبه ســو   یو عمل اخلاق  یاجتماع  یهاتینفس، التزام به حقوق و مســئول  بیتهذ  ،یخودشــناس ــ  قیانســان را از رر

 فراهم سازد.  یو اجتماع  یفرهنگ ،یآموزش  یهادر نظام  یاخلاق   تیترب  یهابرنامه  یرراح یبرا یمفهوم  یااراوب
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Abstract 

This study aimed to extract and explain a comprehensive model of moral education based on Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on 

Rights, and the hadiths of Imam Sajjad (A.S.), and to identify its underlying philosophical foundations, objectives, principles, and 

educational methods. This qualitative study employed a descriptive-analytical approach. The research corpus consisted of the complete 

text of the 54 supplications of Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on Rights, and other hadiths attributed to Imam Sajjad (A.S.). Purposive 

sampling was used to select passages containing moral and educational concepts. Data were collected through library research and 

systematic note-taking from authoritative primary sources and were analyzed in MAXQDA through open, axial, and selective coding. The 

trustworthiness of the findings was assessed using Lincoln and Guba’s qualitative criteria, reliance on authentic primary sources, 

contextual analysis, and consultation with experts in Qur’anic and Hadith sciences and Islamic education. The analysis revealed that Imam 

Sajjad’s model of moral education is structured around four interconnected dimensions: God-centeredness, self-dignity and spiritual honor, 

systematic organization of duties and obligations, and practical-social moral conduct. Its philosophical foundations were organized into 

four domains: ontology, anthropology, epistemology, and axiology. Educational objectives were identified at three levels: attaining divine 

proximity, cultivating individual dignity and inner purification, and establishing a justice-oriented and empathetic society. God-

centeredness, balance, reciprocity between rights and duties, and gradual and continuous cultivation of virtues emerged as the principal 

educational principles. Supplication and prayer, self-monitoring and self-evaluation, respect for human dignity, and practical role modeling 

were identified as the major educational mechanisms. The proposed model conceptualizes moral education as an integrated system in 

which knowledge, spirituality, rights, responsibilities, and social conduct operate interactively. Through self-knowledge, purification of 

the soul, observance of reciprocal rights, and morally grounded action, the model directs individuals toward human perfection and divine 

proximity. It can therefore provide a conceptual framework for designing moral education programs in educational, cultural, and social 

settings. 
 

Keywords: Imam Sajjad (A.S.), Moral Education, Al-Sahifa al-Sajjadiyya, Treatise on Rights, Philosophical Foundations, Educational 

Model. 

 
How to cite: Alaeddini, A., Ansarian, F., & Imani Naeeni, M. (2026). A Model of Moral Education Based on Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on Rights, and the Hadiths 

of Imam Sajjad (A.S.) and Its Philosophical Foundations. Sharia, Philosophy and Ethics, 4(3), 1-19. 
 

Submit Date: 28 April 2026 

Revise Date: 29 July 2026 

Accept Date: 05 August 2026 

Publish Date: 23 August 2026 

© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 

4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  
 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شریعت، فلسفه و اخلاق 

 
3 

Extended Abstract 

Moral education has long constituted a central concern of religious, philosophical, and educational systems 

because it addresses not only the regulation of outward conduct but also the cultivation of the human 

personality, the refinement of inner dispositions, and the orientation of individual and social life toward 

meaningful ends. Within the Islamic intellectual tradition, moral education is closely connected with human 

perfection, spiritual purification, responsibility, dignity, and proximity to God, and therefore cannot be reduced 

to the transmission of behavioral prescriptions or isolated ethical rules. Rather, it is understood as a 

comprehensive formative process through which cognition, emotion, spirituality, volition, and action are 

gradually integrated into a coherent moral identity (1, 19). Among the sources of Islamic moral education, the 

teachings of Imam Sajjad (A.S.) occupy a distinctive position because they combine inward spirituality with 

practical moral responsibility. Al-Sahifa al-Sajjadiyya presents a rich body of supplications through which 

theological, anthropological, ethical, and educational meanings are communicated, whereas the Treatise on 

Rights provides a more explicit and systematic account of human duties toward God, the self, other individuals, 

social groups, and even bodily faculties (3, 41). These two works, together with other hadiths attributed to 

Imam Sajjad (A.S.), thus provide complementary foundations for reconstructing a model of moral education 

in which spirituality, rights, responsibilities, self-discipline, social conduct, and human dignity are mutually 

interconnected. Previous studies have addressed selected dimensions of this heritage, including social ethics 

in Al-Sahifa al-Sajjadiyya, family rights, emotional education, psychological well-being, prayer, and moral 

educational methods, but the need remains for an integrated model that simultaneously explains the 

philosophical foundations, objectives, principles, methods, and practical dimensions of moral education (50, 

58-61). Accordingly, the present study aimed to extract, organize, and explain a comprehensive model of moral 

education based on Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on Rights, and the hadiths of Imam Sajjad (A.S.), 

with particular emphasis on identifying its ontological, anthropological, epistemological, and axiological 

foundations. 

The theoretical framework of the study was grounded in the idea that moral education requires a philosophical 

foundation because educational goals, principles, and methods are shaped by assumptions concerning reality, 

the human being, knowledge, and value. Ethics, in its general sense, examines good and bad traits and actions, 

the standards through which they are evaluated, and the ways in which virtues may be acquired and vices 

avoided (7, 9). In Islamic thought, however, moral education goes beyond abstract reflection on right action 

and is directed toward the transformation of the self, the development of virtues, the control of destructive 

tendencies, and the achievement of a balanced relationship between the individual, society, and God. This 

orientation is evident in traditions emphasizing purification of the soul, the development of practical reason, 

and the gradual formation of stable virtuous dispositions (20, 22). The teachings of Imam Sajjad (A.S.) can be 

interpreted within this framework as a coherent system in which moral knowledge must become inwardly 

appropriated and behaviorally expressed. God-centeredness provides the ultimate orientation of the system, 

while human dignity gives moral formation an anthropological basis; rights and duties structure relationships, 

and prayer, remembrance, self-monitoring, and practical modeling provide formative mechanisms. The 

philosophical background is also consistent with Islamic views according to which the ultimate end of moral 

education is divine proximity and human perfection, rather than merely external conformity to social 

expectations (23, 33). Previous scholarship similarly indicates that moral education in Islamic philosophy is 

closely tied to ontology, anthropology, and the relationship between theoretical and practical wisdom (56, 62). 

The relevance of this philosophical integration becomes particularly clear in Imam Sajjad’s educational 

approach, where knowledge of God, self-awareness, recognition of reciprocal rights, and moral practice form 

interdependent dimensions of one developmental process. Therefore, the study treated moral education not as 
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a collection of fragmented exhortations, but as a structured educational system with identifiable foundations, 

objectives, principles, methods, and behavioral outcomes. 

The study employed a qualitative descriptive-analytical design based on systematic textual analysis. The 

research corpus consisted of the complete text of the fifty-four supplications of Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the 

Treatise on Rights, and other hadiths attributed to Imam Sajjad (A.S.). Purposive sampling was applied to 

identify passages containing explicit or implicit educational and moral content related to individual, devotional, 

interpersonal, and social dimensions of human life. Data were collected through library research and systematic 

note-taking from primary religious sources as well as relevant philosophical, exegetical, ethical, and 

educational works. The analytical process was conducted using MAXQDA and proceeded through three stages 

of open, axial, and selective coding. During open coding, primary concepts related to moral education were 

extracted from the texts; during axial coding, semantically related concepts were grouped into broader 

categories; and during selective coding, core categories were integrated into a comprehensive model. This 

procedure ultimately distinguished two overarching dimensions, namely the individual-devotional dimension 

and the social-relational dimension, while also identifying philosophical foundations, educational objectives, 

governing principles, formative methods, and behavioral manifestations. The credibility and trustworthiness 

of the findings were evaluated through qualitative criteria including prolonged engagement with the texts, 

reliance on authentic primary sources, contextual interpretation rather than superficial word counting, expert 

review by specialists in Qur’anic and Hadith sciences and Islamic education, and attention to the 

reproducibility and transferability of the analytical procedure. Such an approach was consistent with previous 

studies that have used systematic analysis to reconstruct educational implications from Islamic texts and the 

teachings of Imam Sajjad (A.S.) (44, 63). The study also benefited conceptually from prior investigations into 

the educational system of Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on Rights, and the moral conduct of Imam 

Sajjad (A.S.), particularly studies emphasizing prayer, social responsibility, dignity, family relationships, and 

practical modeling (2, 42, 57). Nevertheless, the present analysis sought to integrate these dispersed 

dimensions into a unified model rather than examining them separately. 

The findings identified four principal dimensions of moral education in the teachings of Imam Sajjad (A.S.). 

The first was God-centeredness, expressed primarily through prayer and supplication, repentance, self-reform, 

acknowledgment of moral weakness, and continuous orientation toward God. In this dimension, prayer 

functions not merely as ritual performance but as a means of self-awareness, recognition of dependence on the 

source of existence, and cultivation of moral responsibility (27, 61). The second dimension was self-dignity 

and spiritual honor, including healthy self-regard, avoidance of heedlessness and sin, balance between fear and 

hope, purification of the self, remembrance, and continuous self-monitoring. Human dignity is not treated as 

self-exaltation but as a moral capacity rooted in recognition of one’s spiritual status and responsibilities. The 

balance between fear and hope prevents both moral despair and complacency, while remembrance and 

vigilance serve as mechanisms for maintaining ethical awareness (29, 31). The third dimension was the 

systematic organization of duties and obligations. The Treatise on Rights presents morality as a meaningful 

network of reciprocal rights, encompassing duties toward bodily faculties, parents, children, spouses, teachers, 

students, neighbors, rulers, companions, and other members of society (47, 48). This organization 

demonstrates that moral education is inseparable from the principle of reciprocity between rights and duties. 

The fourth dimension concerned practical and social conduct, including forgiveness, tolerance, solidarity with 

people in need, good character, fairness, social justice, and faithfulness to commitments. In this respect, the 

moral model moves beyond individual piety and requires socially visible conduct that protects dignity, rights, 

and justice. The practical life of Imam Sajjad (A.S.), especially his conduct of forgiveness, humility, and 

compassion, further reinforces the pedagogical role of lived example (52, 57). 
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The analysis further showed that these four practical dimensions are grounded in four philosophical domains. 

The ontological foundation is centered on divine unity, innate orientation toward God, and the understanding 

of existence as a manifestation of divine names and attributes (29). The anthropological foundation 

conceptualizes the human being through three major relationships: the relationship with God, reflected in 

worship, piety, trust, and contentment; the relationship with others, reflected in respect for rights, faithfulness, 

humility, altruism, and good conduct; and the relationship with the self, reflected in innate spiritual disposition, 

purification, healthy self-regard, patience, moderation, and care for bodily and spiritual well-being. The 

epistemological foundation combines reason, spirituality, inward knowledge, self-observation, and 

experiential or intuitive awareness, indicating that moral development requires both understanding and internal 

transformation (22, 24). The axiological foundation identifies divine proximity as the ultimate end of moral 

action and treats moral values as inward, developmental, and identity-forming rather than merely externally 

imposed requirements (23). On this basis, the objectives of moral education were organized at three levels: the 

ultimate objective of happiness and perfection through proximity to God; the individual intermediate objectives 

of self-dignity, spiritual honor, purification, and realization of human potential; and the social intermediate 

objectives of forming a justice-oriented, compassionate, cooperative, and morally responsible community. The 

principal educational principles were identified as God-centeredness, balance, reciprocity of rights and duties, 

and gradual and continuous development of virtues. The principal educational methods included prayer and 

supplication, self-monitoring and self-evaluation, respect for personality and human dignity, and practical role 

modeling. These findings converge with earlier research emphasizing the multidimensional character of moral 

education in Al-Sahifa al-Sajjadiyya and the Treatise on Rights, while extending previous work by integrating 

philosophical foundations, objectives, principles, methods, and social behaviors within a single conceptual 

structure (53, 55, 56, 58). 

In conclusion, the model derived from Al-Sahifa al-Sajjadiyya, the Treatise on Rights, and the hadiths of Imam 

Sajjad (A.S.) presents moral education as an integrated, gradual, and multidimensional process in which 

knowledge, spirituality, self-discipline, rights, responsibilities, and social action continuously reinforce one 

another. Moral development begins with an orientation toward God, but it does not remain confined to 

devotional life; rather, it extends to self-knowledge, purification of character, preservation of dignity, 

fulfillment of reciprocal duties, ethical interaction with others, and responsible participation in social life. The 

model therefore avoids separating inward spirituality from outward morality and instead presents them as 

mutually dependent dimensions of the same educational process. Its philosophical foundations explain why 

moral action is meaningful, its objectives determine the direction of human development, its principles regulate 

the process of formation, and its methods translate moral ideals into practical educational strategies. The 

ultimate result is the formation of a person whose rational understanding, spiritual purification, and practical 

conduct are harmonized and directed toward human perfection and divine proximity. At the applied level, this 

model can provide a conceptual framework for curriculum development, moral education programs, teacher 

training, family education, organizational ethics, counseling, and cultural initiatives. Its emphasis on dignity, 

gradual formation, self-monitoring, reciprocal rights and duties, and practical exemplification may also 

contribute to contemporary educational approaches seeking to connect ethical knowledge with lived conduct. 

Thus, the educational heritage of Imam Sajjad (A.S.) can be understood not merely as a historical collection 

of religious teachings, but as a coherent moral-educational system capable of informing contemporary efforts 

to cultivate morally responsible, spiritually grounded, socially just, and ethically self-aware individuals. 
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 مقدمه 

.  (1)بوده است    ینیو د  ی فکر  یهانظام   یاساس  ی هااز دغدغه   یکیهمواره    ، یانسان  لیفضا  ییشکوفا  یهدفمند برا   ی ندیمثابه فرابه   ،یاخلاق  ت یترب

  ن یمطرح است. در ا  یاله  فقر  سازنهیو زم  یو اجتماع  یسعاد  فرد  یربنای مثابه زبلکه به   ،یاخلاق  ه یتوص  کیعنوان  تنها به مفهوم در اسلام نه   نیا

 یگاهیانسان، از جا   یو عمل  یشناخت  ،یبر ابعاد درون  دی تأک   لیدلحضر  امام سجّاد )ع(، به   یتیترب  کردیرو  ژه یو )ع(، به   ت یاهل ب  یهاآموزه   ان،یم

با رو  ابلدر مق  رود،یبه شمار م  یعیمتن مدون ش  نیترکهن  میکه پس از قرآن کر  ه،یسجّاد  فه یممتاز برخوردار است. صح  ی کردی رساله حقوق 

. جامعه امروز ما (3, 2) کندیم میترس شی خو کریپ یاعضا  یانسان را در قبال خدا، خود، همنوعان و حت یاخلاق یهات ی از مسئول یاشبکه  تر،ینیع

ممکن   یفرض است که تا جا  رون یشده است و ازا  یاریبس   یهاداار االش  یتیو ترب  یمعرفتاز نظر    ،یفناور  دی جد  یهاواسطه ورود به دوره به 

اسناد    یو بر مبنا   یخی)ع( تلاش شود. به لحاظ تار  تی اهل ب  یو اخلاق  یتیترب یهادگاه ی ها و داستدلال   ان یها و باالش   نیا نیینسبت به شناخت و تب 

: ندیفرمای)ره( م  ینی. امام خم(4) مکتوف دارند  یاثر ،یامام معصوم است که در باف مسائل اخلاق ن یعنوان نخست)ع( در اسلام به   یموجود، امام عل

بلکه علم اگونه بودن    ست، ی ن  ستن یگفت اخلاق تنها علم اگونه ز  توان ی. م(5)به عدالت و اعتدال است«    دنیو رس  یآدم  ی»اخلاق همانا تعادل قوا 

و موضوع    سازدیو جدا م  زیمتما  یبشر  یها دانش   گریاست که آن را از د  یموضوع و مسائل   ی دارا  گریمانند علوم د  زی. البته اخلاق ن (6)هم هست  

که   یاخلاق  یهاو آموزه   یاسلام  یتیترب  یهاره ی. س(7)با ملکا  خوف و بد را داراست    یآراستگ  یستگیاز آن نظر که شا  باشد، یم  یآن، نفس انسان

 یبه امور  توانیها مانسان است که با مطالعه آن   یو نفسان  یاخلاق  ت یدر ترب  یقرار گرفته است، شامل نکا  ارزشمند   دیمورد تأک   ا  یو روا  ا یدر آ

جامع، هدفمند    ی ندیاز منظر امام سجّاد )ع( فرا  یاخلاق تی . در مجموع، ترب(8) را به دست آورد    یمناسب  اریبس  یرفتار  ی و الگو  افت یدست    یمتعال

  ت ی هدا  یقرف اله  ت، یتعادل و در نها  لت،یفض  یسو(، انسان را به ی( و عمل )حکمت عملیدادن معرفت )حکمت نظر  وند یاست که با پ  ی و اندبعُد

  نیمقاله حاضر ا یمعاصر باشد. سؤال اصل ی اخلاق تی و ترب میدر حوزه تعل نیاد یاز مسائل بن یاریبس  یگوپاسخ تواندی الگو م نیا ی. بازشناسکندیم

 آن اگونه است؟  یفلسف یامام سجاد )ع( و مبان  ث یو رساله حقوق و احاد هیسجاد فه یبر اساس صح یاخلاق ت یترب ی است که: الگو

 ی نظر یمبان

که    میرا انجام ده  یکار  یعنیعقل؛    تیبرقرار کردن رفتار خود تحت هدا  ی»اخلاق عبار  است از تلاش برا  ،ی اخلاق: از نظر فلاسفه غرب  فیتعر

  کو یبه اخلاق و کردار ن  افتنیدست    رالاعراق،یو تطه  الاخلاقب یدر کتاف تهذ  هی. ابن مسکو(9)  م«یانجام آن داشته باش  یرا برا  لیدلا  نیترمناسب

و قوا و ملکا  نفس را    تیکمال و غا  یعنی  افت؛ یبه معرفت نفس دست    دیمنظور با  نیکه بد  کندیم  انیو ب   داند یکمال انسان م  ییرا هدف غا

ها بحث  اکتساف و اجتناف از آن   یو بد و اگونگ  کین  یاست که از صفا  و رفتارها  یدانش  فش،یتعر  نیتر. علم اخلاق در ساده (10) شناخت  

 شده است.  ن یمطرح شده، تدو یعنوان امر اخلاقکه در علم اخلاق به  یشده در مقاله با توجه به مسائل. مباحث مطرح(7) کند«یم

  یتصور یبه مبان  ،یفلسف  ی ریو به تعب  ،یها در افعال و رفتار آدم آن   یهاو بد و خاستگاه   کیاست که از صفا  ن   یاخلاق: فلسفه اخلاق علم  فلسفه

  سن ها، حاکتساف و اجتناف از آن  یو بد و اگونگ ک یاست که در آن از صفا  ن ی »فلسفه اخلاق دانش ن،ی. بنابراپردازدیعلم اخلاق م یقیو تصد

  ی هاهیو سؤالا  و نظر  ادها یتا بن شودیاست که در آن تلاش م  ی . فلسفه اخلاق، روش(11)   شود«ی صحبت م هانی ا  ریارزش و نظا ت،ی و قبب، مسئول

شده به او انجام دهد.  محول  یامرمثابه را به   اشفه یوظ  د یبا شه یفلسفه اخلاق، شخص هم ه یبر پا  جه،ی . در نتردیقرار گ یعلم اخلاق مورد بررس یاساس

  فه یکه وظ  ل یدل  ن یرا صرفاً به ا  اشفه ی»وظ  دی به فلسفه اخلاق دارد. او معتقد است که فرد همواره با  کال یراد  یکردیکانت رو  ز،ین  لسوفانیف  انیدر م
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شده است که به اخلاق و    میتنظ  یاگونه مقاله به   نیدر ا  شده . مباحث مطرح(12)  گر«ید  یلیبه انجام برساند و نه هرگز به دل  شودیمحسوف م  یو

 بهره جسته است.  زیلذا از مباحث فلسفه اخلاق ن  پردازد،یم یاخلاق ت یترب یفلسف یمبان

پ   لسوفانی: فیاخلاق  ت یترب به  ابوسع  ییو عرفا  دانند یانسان م  یو جسم  ی ذهن  ی قوا  ییرا شکوفا  تی ترب  ا ،یو روا  ا  یاز آ  ی رویمسلمان    د یاون 

  م یمتأثر از ارسطوست، تعل  ود خ  هیکه در نظر  ی. فاراب(13)   شمارندیم  یدل آدم  ای  ش یروش را توجه به گوهر خو  نیبهتر  یعربحلاج و ابن   ر،یالخیاب

  یی و کمال نها  ایدن نیبه سعاد  و کمال اول در ا یابیمنظور دستفاضله به  نهیدر مد تی عضو یبرا  میو حک لسوفیف لهیوسفرد به  تیرا »هدا تی و ترب

شده محاسبه   ت یو فعال  یزیرمستقل دانست و آن را »برنامه   یوعرا موض  تیو ترب  میالمنازل«، تعل  ری»تداب   ن یبا تدو  نایس. ابن (14)   داند یدر آخر « م

و    (15) کرد    فیتعر  «یاله  دان یو سعاد  جاو  یو یوصول انسان به کمال دن  ی برا  یشئون اجتماع  ر یدر جهت رشد کودک، سلامت خانواده و تدب

نفس و بارن از   ریتدب  ی کرده است: »نوع  فیتعر  ن یرا ان   ت ی و ترب میتعل  ی. غزال(15)فرد دانست   ی مشارکت اقتصاد  ی برا  ی را ابزار  تی ترب  ن یهم ن

 ی . در دوران معاصر، مطهر(16)  «یبه انس و قرف اله  لین یو استمرار، برا  اضتیمعرفت، ر  لهیوسبه   لا یبه قوا و تما  یجیتدر  یبخشاعتدال   قیرر

را برشمرده است   تی و خلاق  ییبایز  ن،یاون عقل، اخلاق، د   ییها دانسته و استعدادهاآن   رساندنتیفعلو به   یدرون   یرا پرورش استعدادها   ت یترب

مطلق شکوفا    مالانسان در جهت ک   یآنکه استعدادها  یبرا  ا یمقتض  جادیشده است: »رفع موانع و ا  فیتعر  نی ان  تیترب  گر،ید  ی. در نگاه(17)

انسان، برادر  ،یخواهحکمت، عدالت   میاهداف شامل »پرستش خدا، تقوا، تعل  نیتراز منظر اسلام، مهم  یاخلاق  تی . در ترب(18) شود«     ،یتکامل 

  لسوف یف  نیتربزرگ   نا،یس. ابن (19) است    «یاخلاق  ت یو پرورش شخص  یتفکر، پروش روح اجتماع یرویپرورش ن  گر،یبا ملل د  یدوست  ،یهمکار

بر شناخت متعلم و مراقبت از اخلاق   ت،ی و در باف ترب   (15) را وحد  بخشد    ن یفلسفه و د  دیو پروکلوس، کوش  نیاز فلور   ی ریرپذیبا تأث  ،ییمشا

  دانست ی را اصلاح نفس م  یاخلاق  ت یهدف ترب  ن یاول  ز،یسبب قوه تمانسان به   ازیبا اشاره به امت  نایسابن   ی داشت. و  دیاعتدال او تأک   ی کودک برا

 یی به خدا و کمال نها  یکینزد  یبرا  یو نفسان  یطانیش  لیو زدودن رذا  یاله  لیفضا  جادیمنظور انفس به   هیتزک   ،یاخلاق  تیبعد ترب  نیتر. مهم (15)

بر اساس   یتیترب  یهات یو تمام فعال رساندیهدفمند است که انسان را از قوّه به فعل و از خود به خدا م ی ندیدر اسلام فرا یاخلاق  تی . ترب(20)است 

 ی فضا  یسازفراهمو جامعه در    یزمان، کوشش و همت مستمر است و نقش مرب  ازمندین  ا،یپو  ندیفرا  ن ی. ا(19)   شوند یم  یآن رراح  ییهدف نها

در اسلام دو هدف عمده دارد:    یاخلاق  ت ی. ترب(21)است    ت یحائز اهم  نده یآ  یهابه نسل   ینی د  یهاانتقال ارزش  یبرا   ی رفتار  ی مساعد و ارائه الگوها

. هدف  (22)ابد و در اعمال و رفتار حفظ شود  ی  یتجل  د یبا  یکه در آن کرامت انسان  ،یو پرورش فهم و تعقل اخلاق  ل،یو زدودن رذا  لیپرورش فضا

ناف   یبر سرشت عقل عمل  یمبتن  یاخلاق  تی بر پرورش شخص  ریو دا  (23)استوار است    یانیوح  یبر مبان  رایمکاتب تفاو  دارد، ز  گریآن با د  یینها

 . (24)اعمال  یرونیاست، نه آثار ب 

  ت، یاون کل  ییهایژگیو  یو عمل را دارند و دارا  هینظر  انی(، نقش مبدل مدها ی )با  یکل  یارهایعنوان قواعد و معبه   یتی: اصول تربیتیترب  اصول

با    یو تفاو  ماهو  اندیها قابل دسترساز عناصر مشترک روش  ایخود    یاصول از مبان  نیبودن هستند؛ ا  یو اختراع  ت یبودن و عدم خلاق  یهنجار

دارند    مبنا، و روش  ترب (26,  25)هدف  اصول  معبه   یتی.  و  قواعد  مدهای )با  یکل  یارهایعنوان  مبدل  نقش  دارا  هینظر  ان ی(،  و  دارند  را    ی و عمل 

ا  یو اختراع  ت یبودن و خدمت خالق  ی هنجار  ت، یاون کل  ییهایژگیو مبان   نی بودن هستند؛  از عناصر مشترک روشیخود    یاصول از  ها قابل  ا 

 یاز منظر حضر  امام سجاد )ع( شامل اهار اصل اساس یاخلاق  تی. اصول ترب (26, 25)با مبنا، هدف و روش دارند    یو تفاو  ماهو اندیدسترس

که تمام    ی اگونه در انسان است؛ به   ییبودن خداجو  ی و فطر  تی خدا در همه ساحا  ترب  ت یمحور  ی که به معنا  «یاست: نخست، اصل »خدامحور

. دوم، اصل »متوازن بودن« که به اعتدال  (27)  سازدی دور م  یو انسان را از گناه و بداخلاق  شودی م  میتنظ  یاله  یبر اساس رضا  یتیترب   یهاتیفعال

  ی با عبار  »إِلَهِ  هیسجاد  فهیصح  21  یکه امام سجاد )ع( در دعااشاره دارد؛ انان   فیخوف و رجا، عقل و عارفه، فرد و جامعه، و حق و تکل  انیم
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. سوم، اصل  رساندیرا به تعادل م  ی به رحمت اله  د یمِنْ أَهْلِ رحَْمَتکَِ« ام  یبا عبار  »وَ اجعَْلْنِ  4۶  ی النَّارَ« خوف از عقوبت و در دعا  یفَإِنْ أَدخَْلْتَنِ

الله« و  حق »حق  نی که در رساله حقوق امام سجاد )ع(، نخستمتناسب با خود دارد؛ انان   یفیتکل  ،یکه بر اساس آن هر حق  ف«ی»تلازم حق و تکل

انگر  یکه ب   ل«یو استمرار فضا  جی. اهارم، اصل »تدر(3)  باشد یمتناظر با آن م  ف یهر حق، مستلزم انجام تکل  تیآن »حق اهل ذمه« است و رعا  نیآخر

که امام سجاد  انان   شود؛ی و مستمر است و با تکرار دعاها، مراقبه دائم و محاسبه روزانه اعمال محقق م  یجیتدر  یند یفرا  یاخلاق  ت یآن است که ترب

 .(28) کندیم د یتأک  د بر استمرار مراقبه و حضور دائم خداون کَ«یْعلََ یخْفَیَلَا   یأنَْتَ الَّذِ یبا عبار  »إِلَهِ ه یسجاد فهیصح 31 ی )ع( در دعا

شده است. نخست،    نییتب  یدر اهار ساحت اصل  یاخلاق  تیترب  یفلسف  ی: از منظر حضر  امام سجاد )ع(، مبانیاخلاق  تی ترب  یالگو  یفلسف  یمبان

شده و    ده یآفر  ی دیمعنا که جهان بر فطر  توح  نیو »اسماء و صفا  حق« استوار است؛ به ا  «یفطر  یی و خداجو  دی که بر »توح  یشناسی هست  یمبان

و همه    شود یرهنمون م  هاده یدر همه پد  یمداوم اسماء حسن   ینگرش، سالک به مشاهده تجل ن ی. در ا(29)است    ی اسماء و صفا  اله  مظهر   ،یهست

  ی ها»انسان با خدا« )با مؤلفه   یسه رابطه اساس  شاملکه    یشناسانسان  ی. دوم، مبان(30)اند جمال حضر  حق   فته ی ناآگاهانه، ش  ا یمخلوقا ، آگاهانه  

  ی ها)با مؤلفه  شتن«ی( و »انسان با خویرفتارو خوش   ثار یبه عهد، تواضع، ا  یحقوق، وفا  ت یرعا  یها)با مؤلفه   گران«یتوکل و رضا(، »انسان با د  ، یتقو

تام و تمام اسماء    یاست که استعداد تجل  یانه یآ  الله«فه یعنوان »خلدر مکتب امام سجاد )ع(، انسان به   باشد؛ی( میو معنو  یاعتدال، صبر، سلامت جسم

. انسان از منظر (31)است    یهر ررح سلوک   یاصل  یربنایاو، ز  تیو غا  یساختار وجود  گاه،یانسان، جا  قتیفهم حق  رو،ن یرا دارد و ازا  یو صفا  اله

دارد    یاو تقدم رتب  ی برتر انسان محسوف شده و بر ساحت ماد  قتیاو، حق  یاست و بعُد ملکوت  یملکوتو    یمرکب از دو ساحت مُلک  یقرآن موجود

امام سجاد )ع(،    دگاه یاستوار است؛ بر اساس د  ت«یتوأم با معنو  تی و »عقلان  «یو شهود  یکه بر »معرفت سلوک  یشناسمعرفت  ی. سوم، مبان(30)

  ی بر معرفت و شناخت اخلاق  ی مبتن  ل، یرذا  ش یرایو پ  ل یپرورش فضا  را یاست، ز  یاخلاق  لیمقدم بر پرورش فضا  ،یاخلاق  فهمپرورش شناخت و  

در عمل به آن است و    ییو پرورش توانا  یاخلاق  فهیوظ  صیدر تشخ   ییپرورش توانا  ،یاخلاق  تی امام سجاد )ع( در ترب  یاصل  کردی. رو(22)است  

 «، یعمل اخلاق  ت یعنوان غابه   یکه »قرف اله  یشناسارزش  ی. اهارم، مبان(24)   رساندیم  یاری  «یعقلان  یبه »خودفرمان  دنیرا در رس  یراه، مترب  نیاز ا

مطرح    یاخلاق  ت یترب  ییعنوان هدف غابه  یقرف اله  دگاه،ید  نیدر ا  رد؛یگیرا دربرم  «یو شهود  یو »معرفت سلوک   «ییو غا  یدرون  یها»ارزش

 . (23) شوند یم یتلق سازت ی و هو یجیتدر ،یدرون  ی ندیبلکه فرا ،یرونینه صرفاً الزاما  ب  یاخلاق یهااست و ارزش

 ی اخلاق  تیترب تیماه

 ی اخلاق  تی. ترب(7)  پردازدیخوف و بد بودن اعمال م  یارهایرفتار انسان و مع  کننده ت ی ها، اصول و قواعد هدااست که به مطالعه ارزش  یعلم  اخلاق

به تعادل و    ،ینید  یبر مبان  هیو با تک   پردازدیم  زیاز رذائل ن  ییزدااست که علاوه بر پرورش فضائل، به مانع   یجامع و اندبعد   یندیدر اسلام فرا

است که فرد را به    یو خودشناس  یخودآگاه  یسوبه   یدرون  یسفر  ند، یفرا  ن ی. اکندیکمک م  ی ابعاد وجود انسان و حفظ کرامت انسان  یهماهنگ

اون حسد،    یاز رذائل  روند  شینفس )پالا  بی : تهذشودیخلاصه م  زیدر دو ا  یاخلاق  ت یاهداف ترب  نیتر. مهمسازدیم  ترکینزد  یکمال انسان

(  هایاز زشت   یو دور  کیرفتار )انجام اعمال ن  نیصبر و شکر( و تحس   ،یاون سخاو ، احسان، فروتن  یو عجب و آراستن آن به فضائل  ایبخل، ر  نه،یک 

 ی عمل اخلاق  زه یانگ   رایمهم است، ز  اریاز مباحث بس  یشناخت خداوند و صفا  اله  ،یاخلاق  تی . در ترب(32)  گرند یکدیدو لازم و ملزوم    نیکه ا

ترب(33)باشد    یاله  ی صرفاً جلب رضا  دیبا استعدادها  ییشکوفا  ،یاخلاق  تی . اساس  بروز  اساسنهفته است و ارزش  یروح و   ی زندگ  یها رکن 

و   یتحول روح ی و برا  ستین یکاف ییتنهابه  ی. معرفت اخلاق(18)است   رتاو کامل ت ی باشد، انسان  بندتریپا یمعنو یهااند؛ هراه فرد به ارزش انسان 
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 کند یم  دیاکرم )ص( که »لاتمم مکارم الاخلاق« است، تأک   امبریبا استناد به هدف بعثت پ  یی. علامه رباربا(34) است    یضرور  یاخلاق  تیترب  ،یعمل

 . (36, 35) عمل کند  تواندیم یانتظام یرو یجا، از خلو  تا جلو ، بهتر از هر ن شده است و اخلاق در همه  میاخلاق تنظ  یاسلام بر مبنا  ن یانکه قو

 یگاهیشرح است که جا  ۶0از   شیدعا از امام سجاد )ع( با ب  54شامل    یمحمد« مشهور است، کتابکه به »زبور آل   هیسجاد  فه ی: صح هیسجّاد  فه یصح

 یو احکام شرع  یاسیس  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  ،یدتیاز معارف عق  ییایبا خدا، در  ازیکتاف افزون بر راز و ن  نی. ا(37) دارد    یاسلام  راثیدر م  ژه یو

. اگراه سند نسخه موجود به بهاءالشرف در قرن ششم  (38) اند  آن را در کتب خود آورده   یدعاها  زیدارد که اهل سنت ن  تیاهم  یحداست و به 

  ت یترب یبرا   یاز دعا و بارن  یبا ظاهر  زساانسان   یلاتیعنوان تشکبه  فهیصح  نیذکر شده است و ا   عه یدر کتب بزرگان ش  ی از و  ش ینام آن پ  رسد،یم

امت    ازیشده است، در عصر حضر  امام سجاد )ع( به ن  ده ی که »اخُت القرآن« نام  فهی. صح(39)شده است    یدر مقابله با ظلم معرف  ژه یو  یهاگروه 

انسان  یمبان  ن، ید  ن ییتب  یبرا رفتار  و  دانشنامه   یحکومت  و  است  توح  اصولاز    یاپاسخ داده  معارف  احکام،  و مسائل   ا یاخلاق  ،یدی اعتقادا ، 

  ع یتش  ی کتاف دعا، بلکه منشور مبارزه و بقا  ک ینه فقط    فه یصح  ن،ی. هم ن (38)  باشد یم  ی سعاد  انسان ضرور  یاست که برا   یاسیو س  یاجتماع

اثر    نی ا  نمود؛ی و مردم را به صبر و استقامت دعو  م  بردی م  تیحاکمان شکا  ظلماز    کرد،ی را بازگو م  یاسلام  ل یاص  ی بود که با زبان دعا، باورها

فراهم نمود و تا امروز، منبع الهام و   یبعد ی هاحرکت ی را برا نه یرا زنده نگه داشت و زم ینیحس ام یق اد یخفقان بود،  یایامام و امت در در انیم یپل

 . (40) ظلم است  برابر)ع( و مقاومت آنان در   تی اهل ب ت یبر مظلوم یسند

ب  یکی»  ب  ژه یوبه   ،ینیو آموزش د  یعلم  یهامرجع  نیکه از معتبرتر  یاسلام  رینظیاز منابع  است، سخنان گهربار امام سجّاد )ع( در    انیعیش  نیدر 

  ه یسجّاد  فه ی. امروز صح(41)است«    ده یکش  ریرا به تصو  ی رفتار  یهاو مدل   یاخلاق  نیمضام  نیتری و دعا، عال  شیای است که در قالب ن  ه یسجاد  فه یصح

  ش یبوده که امام سجّاد )ع( آن را به خط مبارک خو  ش یایشامل هفتادوپنج دعا و ن  یاکتاف مجموعه   نیاما اصل ا  باشد،یواهار دعا مشامل پنجاه 

  ی امجموعه  کننده ان ی)ع( است که در اصل ب  ن یالساجدد یاز آثار تابناک حضر  س  گرید  ی کی  زی. »رساله حقوق« ن(42)اند  درآورده   ریبه رشته تحر

 یحقوق  ی از مبان  یاریبس  بیرساله با توض  نی . امام )ع( در ا(2)است    یو خلق خدا، و اعمال عباد  شتنیانسان در برابر خدا، خو  فیاز حقوق و وظا

اند.  کرده   یادآوریحقوق را    ن یا  یاخلاق  ی هاانیبن   گر، یموارد د  یاریو در بس   ش یبر اعضا و جوارح خو  سان حقوق انسان، حقوق احکام و حق ان  رینظ

 . (3) آن حق اهل ذمه است  نیالله و آخرآن، حق  نیپنجاه حق است که نخست  یرساله مجموعاً دارا نیا

  ش ی ایآن بر دعا و ن  اد یواهار عنوان است که بنها در پنجاه دعاها و مناجا   نیترباارزش  ی حاو  ه یسجاد  فه ی: صحیاخلاق  تی و ترب  ه یسجاد  فه یصح

  فه یحدانست؛ ص   لهیوس  نیاخلاق و آداف معاشر  مردم، دعا را بهتر  ده،یعق  یامام سجاد )ع( با هدف بازساز  ه،یامیاستوار است. در دوران خفقان بن

  ی آن را مبنا  توان یو دستگاه حاکم است و م  گر یکدیها با  جامعه و شامل رابطه انسان با خدا، انسان   ی دتیو عق  یرفع آفا  روح   یبرا  عیسر  یحرکت

اعتقادا ،    یامام )ع( است و اصول و مبان  ییروا  راثیمعارف برگرفته از م  نیمندتراثر، نظام   نی. ا(43)کرد    یامام سجاد )ع( تلق  دگاه ی حقوق بشر از د

انسان  اخلاق،  اسلام  یشناسبیآس  ،یشناساحکام،  و  یجامعه  اسلام  یهایژگیو  ادع  یحکومت  قالب  در    ه یسجاد  فه ی. صح(44)دربردارد    هی را 

کتاف،   نی. امام سجاد )ع( با نگارش ا(39)مقابله با ظلم و ستم است    یبرا  ژه یو  یهاساز است که ظاهرش دعا و بارنش ساختن گروه انسان   یلاتیتشک

  فه ی. صح(45)حق »زبور آل محمد« نام گرفته است  آموزش داد و به   انیعیرا در لفافه دعا به ش  ی و اعتقاد  یاسیس  ،یاجتماع  ،یاخلاق  قیعم  میمفاه

  ن یبه ا  هی ادع  ریبا سا  سه یو در مقا  افته یکامله« شهر     فه یدرخواست حاجت از خداوند، به »صح  ی برا  بندگان   ییو کمال در راهنما  تیجامع  لیدلبه 

 . (46)است   ده یعنوان ملقب گرد

النفس و  الله، حق در ساحا  حق  فهیوظ  کیوپنجاه   یشده و دارا  تیگونه وعظ و ارشاد در قالب دعا روابه   هیسجاد  فهیمانند صح  زیحقوق ن  رساله

نسبت به پدر،    فیوظا  ملکرده و شا  نییو همنوعان تب  شتنیها را در برابر خالق، خومتقابل انسان   ف یرساله حقوق و تکال  ن ی. ا(47)الناس است  حق
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است نه حقوق   یرساله، حقوق اخلاق  نی شده در ااستاد، شاگرد، مؤذن، امام جماعت و حکومت است. حقوق مطرح  ه، ی مادر، همسر، فرزند، همسا

  یثیرساله در منابع حد  ن ی. ا(48)  شودیحقوق از آن مشتق م  ریبه خدا و دستورا  اوست که حق او اصل و سا  مانیآن ا  یو سراشمه اصل  ،یفقه

  ق یاز رر  ث یبا توجه به سلسله سند حد  پژوهانن ی( ذکر شده و ده یالفق  حضره ی و من لا  ی العقول( و مختصر )خصال، امالبه دو صور  مفصل )تحت 

 .(49)اند  آن قائل  یبرا  یاریاعتبار بس ،یابوحمزه ثمال

در   لیفضا   جادیو ا  لیزدودن رذا  یبرا  یت یترب  یهات یاز فعال  یاعنوان مجموعه به   یاخلاق  تی حضر  امام سجاد )ع(: ترب  دگاه یاز د  یاخلاق  تیترب

  ت ی امام سجاد )ع(، ترب  ی. در منظومه فکررودیو رساله حقوق به شمار م  هیسجاد   فهی صح  یمباحث در منظومه اله  نیتراز مهم  یکیفرد و اجتماع،  

اون توبه،    یلیدارد و فضا  مانیو ا  ی در معرفت اله  شه یر  کو یاست که اخلاق ن  ی به کمال و قرف اله  دن یرس  یو مستمر برا   قی عم  یندیفرا  یاخلاق

 گرانیانسان در قبال خداوند، خود، د  فیوظا بیبا تشر زی. رساله حقوق ن(50) اند  شده   نییتب  فه یصح  یصبر و اخلاص در دعاها  ،یتقوا، شکرگزار

 کندیم   لیتبد  بخش ا یجامع ح  یخارج کرده و به نظام  ی که اخلاق را از حالت انفراد  دهد یارائه م  یاخلاق  یزندگ  ی جامع برا  ی و جامعه، ااراوب

و    یشناسانسان   گران، یحقوق بر حقوق د  رسالهو    یشناسو معرفت  یبر خداشناس  فه یصح   گرند؛ یکدیو رساله حقوق مکمل    ه یسجاد  فه ی. صح(51)

و   فیوظا یمندو کرامت نفس است و در رساله حقوق شامل نظام  یشامل خدامحور فه ی در صح یاخلاق  تیترب  ی دارد. الگوها دیتأک  یشناسارزش

که در ماه رمضان با  است؛ انان  افتهی یلتج شانیا یعمل ره یامام سجاد )ع( در س یاخلاق ت یاز ترب ی. بخش مهمشودیدر اجتماع م یرفتار ی الگوها

و در شب آخر ماه، با خواندن خطاها و درخواست    کردندیعقوبت نم  یآنان را ثبت ول  یو خطاها  کردندیبا عفو و گذشت رفتار م  زانیغلامان و کن

  ت یکه ترب  دهدی )ع( بود و نشان م  یعل  نی رالمؤمنیام  ره یبرگرفته از س  اررفت  نی . ا(52)  دادندی را نشان م  شیخود از آنان، ادف و تواضع خو  ی عفو برا

 بودند. انیعیو ش  انیارراف ی الگو برا نیاست و امام )ع( خود بهتر یگذارعمل و سرمشق ازمند یبلکه ن شود،یتنها با گفتار محقق نم یاخلاق

 قات یتحق  نهیشیپ

کارکنان ناجا« نشان دادند که   یبرا هیسجاد  فهیبر صح یمبتن یاخلاق تیمطلوف ترب ی الگو یبا هدف »رراح (53) و همکاران  یقزاان یجلال مطالعه

آموزش و    ،یزیربرنامه   ی برا  منسجم  یعنوان ااراوببه   تواندیاست و م  یاخلاق  تی ترب  یهااصول و روش   ،یبر سه بعُد مبان  ی مبتن  یشنهادیپ  ی الگو

  ت یترب  نه یدر زم  ینظام اسلام  فیوظا  یفقه  یبا عنوان »مبان  ( 54)  یسروستان  یعی. شفردیکارکنان ناجا مورد استفاده قرار گ  یاخلاق  ت یترب  یارتقا

 گر، ید  ان یبه ب  ا یجامعه    یاخلاق  تی ترب  نه یدر زم   ینظام اسلام  ا ، یو روا  قرآناعم از    ،یو مستندا  فقه  ل یجامعه« نشان داد با توجه به دلا  یاخلاق

دارد    فهیوظ  یدر جامعه اسلام  یو اجتماع  ی خانوادگ  ،یاخلاق فرد  کردننه یو نهاد یها از رذائل اخلاقآن   راستنی و پ  ی آراستن افراد به فضائل اخلاق

با عنوان    (14) و همکاران   یازین   قی تحق  جی موضوع استفاده کند. نتا  ن یتحقق ا  ی خود برا  یغیو تبل  یفرهنگ  ،یتیترب  ،یاز همه امکانا  آموزش  دی و با

در    ید یمعلمان، عنصر کل  یاخلاق  تی (« نشان داد که توجه به تربی)فاراب  یمعلم اول )ارسطو( و معلم ثان  دگاه یبر د  یمبتن  یاخلاق  تی ترب  ی ها»دلالت

  ی الگوها   توانی م  ،یارسطو و فاراب  ا یموجود در جامعه کمک کند. با استفاده از نظر  یهابه رفع االش   تواندیاست و م  ی نظام آموزش  ت یفیبهبود ک 

 یقاخلا  تیترب  یهابا عنوان »روش   (55)و همکاران    ینجف  قیتحق   جینتا  نیمعاصر ارائه داد. هم ن  یدر نظام آموزش  یاخلاق  تیتحقق ترب  یبرا  یمؤثر

مبارزه با    ،یاخلاق  ل یآموزش فضائل و رذا  ،یساززه یها شامل توجه به نفس، انگروش  نیترکه مهم   دهد ینشان م  «یزدیعلامه مصباح    دگاه یاز د

  یزندگ  ،با اراده و انتخاف خود  یمترب  رایدارد، ز  ی توجهاثر قابل  یخداوند است. روش الگوساز  اد یو ذکر و    ،یو تکرار، الگوساز  ن ینفس، تمر  ی هوا

اثر را بر رفتار  نیشتریبرخوردار است، ارا که دوست ب ییبالا تیاز اهم زی. انتخاف دوست نکندیم تیریمورد علاقه مد یرا مطابق با الگو شیخو

 .کندی م فایو اخلاق فرد دارد و نقش همدل و همراز را ا
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به   «یحائر یصفائ یاستاد عل لیو تبد بی ترک  دگاه یبراساس د یاخلاق تیترب یشناختی هست  یبا هدف »مبان ( 56)  م یابراه یو حاج یاسریک  یمانیسل

 ،ییبایجمال و ز   ، یهدفمند   ، یمندحلهمر  ،یمنداست: نظام   لیشامل موارد ذ  یاخلاق   ت ی ترب  یشناختی هست  ی مبان  نی تریکه اساس  افتندیدست    جینتا  نیا

 عمل و جزاء.  ت ینی و ع  ا ،یبر اله  لیدل ا ی ها، اخلاقو شر در رابطه  ریخ گاه یپا

  ی مقتضا   ت یرعا  ت،یشخص  میتکر  ،ینشان دادند محبت و مهرورز  «یاخلاق  تی امام سجاد )ع( در ترب  ره یبا هدف »سبک و س  (57)و همکاران    یفیشر

نفس، امر به معروف و    هیاست. تزک  یاخلاق تی آن حضر  )ع( در ترب یشیو گرا یمهم عارف یهااز روش  یموعظه و الگوده ه، یو تنب ق یحال، تشو

 امام سجاد )ع( است.  یاخلاق  تی در سبک ترب یتی مهم ترب یهااز روش زین یعلم یهاحوزه  لیو تشک  یو عزادار ه یاز منکر، گر ینه

»تدو  یقی در تحق   ( 58) و همکاران    یموسو بهز  نیتحت عنوان  نشان    یهاافتیبر ره  یمبتن  یشناختروان   یستیبسته  امام سجّاد )ع(«  رساله حقوق 

رساله حقوق   ی لاص  ی هاافت یاز ره  یبخشش و آرامش معنو  ، یدارمردم  ،یشکرگذار  ،یاون معرفت به خالق، تعهد، خودکنترل  یمیاند که مفاهداده 

با عنوان »حقوق  یقی در تحق ( 59)  انیاست. آزاد گران یمؤمن نسبت به خدا، خود و د ف یرساله، عمل به تکال نیدر ا  یشناختروان  ی ستیهستند و بهز

  یدر پژوهش  ( 60)  یانیعیکرده است. سم  دی نظام خانواده و حقوق متقابل پدر، مادر و فرزندان تأک   ت یخانواده در رساله حقوق امام سجّاد )ع(« بر اهم

و معلمان را در  نیپرداخته و نقش والد  یعارف  تیترب  یفلسف  یمبان  لیبه تحل  ه«یسجّاد  فهیاز منظر صح  یعارف  تیترب  یمبان  یلیتحل  یبا عنوان »بررس

 ه«، یسجّاد  فهیبر صح  هیاسلام با تک  یتیآن در نظام ترب  ینظر  یدعا و مبان  نییتحت عنوان »تب  یقیتحقدر    (61)  یبرجسته دانسته است. همت  نهیزم  نیا

از شوق    ی ریو تصو ت یعشق به ذا  احد  ی کرده و آن را تجل  یبررس  یشناسو ارزش   یشناسانسان   ،یشناسمعرفت  ،یشناسیهست  ی هادعا را از جنبه 

  ت یترب یفلسف یمبان یقیتطب یخودشان تحت عنوان »بررس قی در تحق (62) نژادی و سبحان  یآران ینموده است. خار یاتصال با خدا معرف  یمؤمن برا

که    یو اراده است، در حال  ت ی مسئول  ،یگریاخلاق معطوف به د  ناس، یاند که در فلسفه لوگرفته   جه ینت ناس«یو لو ییعلامه رباربا  دگاه ی از د  یاخلاق

.  شودیمحسوف م  یاخلاق  تی شرح ترب  یعلامه برا   متینقطه عز  ،یبر اعتدال و فطر  است و توجه به فطر  اله  دیتأک   ییرباربا  مه در فلسفه علا

انسان،    تی ترب  یبرا  ر یمس  نیالبلاغه« نشان داده که بهترو نهج   هیسجّاد  فه یدر صح  تیو ترب   میتعل  یبا عنوان »مبان  یدر پژوهش   (63)  یمهرآباد  یمراد

صور   به   یبالقوه آدم  یرویسعاد  و کمال و ظهور ن  ،یرستگار  ت،یو ترب  می)ص( و سنت ائمه )ع( است و هدف تعل  امبریاز دستورا  پ  یرویپ

 است.  یبه قرف اله دنیرس ی بالفعل برا

 یشناسروش

آن،    یفلسف  یمبان  ییحضر  امام سجاد و شناسا  ثیو رساله حقوق و احاد  هیسجاد  فهیبر اساس صح  یاخلاق  تی ترب یحاضر با هدف الگو  پژوهش

پژوهشگر    فهیوظ  نیترمهم  ،یخارج  دار یپد  ین ی شناخت ع  ،یلیـ تحل   یفیانجام شده است. در روش توص   یفیک   کردی و با رو  ی لیـ تحل  ی فیبه روش توص

خود    یکل  ده یاز آن به دست آورده و در مرحله بعد، ا  ی ریتصو  آورد، یبه دست م  یرونیب  دار یکه از پد  ین معنا که پژوهشگر با ارلاعاتیاست؛ بد

و    هاده ی و جامع از پد  ق یتا با فهم عم  دهد یبه پژوهشگر امکان م  کردیرو  نیاز آن روست که ا   زین   یفی. انتخاف روش ک کندیم  ان یب  داری را از پد

  یتیـ ترب  ینیمتون د  یبررس  یکه برا  یایژگیها ارائه دهد؛ واز آن   یمعنادار  یرها یها پرداخته و تفسها در داده به کشف الگوها و تم  ،یانسان  ا یتجرب

 است.  یاز کلام معصوم )ع( ضرور  یاخلاق میمند مفاهو استخراج نظام 

  باشد یم  شان یمنقول از ا  ثیاحاد  ریواهار دعا، رساله حقوق حضر  امام سجاد )ع( و سامشتمل بر پنجاه   هیسجاد  فهیپژوهش، متن کامل صح  جامعه

 یاجتماع  ، یعباد  ،یداشته و به ابعاد فرد  یـ اخلاق   یتیترب  یانجام گرفته است که محتوا   یثیصور  هدفمند و با انتخاف فرازها و احادبه   یریگو نمونه 

مرتبط    یو اخلاق  ی ریتفس  ،یفلسف  ،یاول کلاماز منابع دست   یبردارش یو ف  یاها، مطالعه کتابخانه داده   یاند. ابزار گردآورانسان پرداخته   یو ارتبار
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بهره   یعلوم انسان  معو پرتال جا Magiran ،Noormags ،SID رینظ یعلم  یهاگاه یدر پا شده ه ینما  یاز مقالا  معتبر پژوهش ز یبا موضوع بوده و ن

 گرفته شده است. 

انجام شده است.    ی نشیو گز  یباز، محور  یدر سه مرحله کدگذار   MAXQDAافزار  و با استفاده از نرم   یفیصور  ک ها به داده   لیوتحله یتجز  روش

مرتبط در    م یمفاه  ،یمحور  ی در مرحله کدگذار  د؛یو رساله حقوق استخراج گرد  فهی از متن صح  هی و اول  یدیکل  میباز، مفاه  یدر مرحله کدگذار

کدگذار  یبنددسته   ترعیوس  یاهدسته مرحله  در  و  مرکز  ، ینشیگز  یشدند  فرد  یاخلاق  تیترب   یالگوها  یهسته  بعد  دو  عباد   یدر  )شامل   یـ 

از    ها، افتهی  یابیاعتبار  ی. برادیگرد  ن ی( تدویعمل  یرفتار  ی و الگوها  فیوظا  یمند)شامل نظام   ی ـ ارتبار  یو کرامت نفس( و اجتماع  یخدامحور

  ث ینظران و نخبگان علوم قرآن و حدارجاع به صاحب  قیاز رر یری( استفاده شده است: نخست، اعتبارپذنکلنی)کوبا و ل  یفیک  گانهاهار یارهایمع

و رساله    ه یسجاد  فهی)صح لیاول و اص شده با مراد کلام امام سجاد )ع(؛ دوم، اتکا به منابع دستاستخراج   یتطابق کدها  د یی تأ  ی برا  یاسلام  ت یو ترب 

شمارش   یجابه  MAXQDAافزار  ها در نرم متن   یبافتار  ل یتحل  ق یاز رر  قی و فهم عم  ی فیتوص  یها؛ سوم، غنا اصالت داده   ن یتضم  ی راحقوق( ب

مند،  نظام یاصالت منابع، کدگذار   لیدلبه   هاافته یاعتبار    زان یمحققان. م  ریپژوهش توسط سا  ندیفرا  یانتقال و بازساز ت یکلما ؛ اهارم، قابل  یسطح

 شده است.  یابیتوسط نخبگان، در سطب »معتبر و قابل اعتماد« ارز یابیپژوهشگر با متن و اعتبار مد ی رولان یریدرگ

 هاافتهی

 است: میقابل ترس یامام سجاد )ع( در اهار محور اصل یاخلاق  تی ترب ی از آن است که الگو یپژوهش حاک  یهاافتهی

و او را از    کندیاو را اصلاح م  یدر انسان است که رفتارها  یفطر  یشیگرا  یو خداپرست  یالگو، خدامحور  نیا  یهاافتهی: بر اساس  یخدامحور.  1

کرده است. دعا در   فیعرت  «یو »توبه و خودساز  ش«یایدو مؤلفه »دعا و ن  لی الگو را ذ  نی. امام سجاد )ع( ا(27)  سازدی دور م  یگناه و بداخلاق

به مبدأ هست  یعنوان بستر خودآگاهبه   ه یسجاد  فه یصح برابر خداوند به   یانسان نسبت  و مانع سقوط    یریپذت ی مسئول  ه یعنوان عامل روحو توبه در 

  ز یکرده و در رساله حقوق ن  د یتأک   هایسختدر    ی هفتم، امام )ع( با عبار  »أَنْتَ الْمَدعُْوُّ للِْمُهمَِّا ِ« بر خدامحور  ی مطرح شده است. در دعا  یاخلاق

 است. یتمام نظام حقوق انیبن  د، ینموده که توح یالله« معرفحق را »حق ن ینخست

عز  انسان  پس کرامت و  ( ۸  هی )سوره منافقون، آ  ن« ی: »ولله العزه و لرسوله و للمومندیفرمای روح: خداوند در قرآن م  یمندکرامت نفس و عز  .  2

و »ذکر و    «یو خودساز  ب یاز غفلت و گناه«، »خوف و رجا«، »تهذ  یالگو شامل پنج مؤلفه »حب ذا «، »دور  نیاو به خداست. ا  مانیدر گرو ا

 یو خداشناس  یبه خودشناس  ب، یصح  ریشده است که در مس  یمعرف  یعیرب  یشیعنوان گرا و رساله حقوق به   هیسجاد  فه یاست. حب ذا  در صح  اقبه«مر

عنوان  . خوف و رجا به(30)است    ه برشمرده شد  «ی. غفلت در اهار مصداق »غفلت از خدا، خود، عالم آخر  و نعما  اله(65,  64)  انجامدیم

  د ینفس با تأک   ب ی. تهذ(29)  سازندیرا مشخص م  یبندگ  ب یصح   ریمس  ، یبه رحمت اله  د یترس از عقوبت و ام  انی با تعادل م  ،یدو رکن سلوک اخلاق

 الگو هستند.  نیا  یهامؤلفه  گریاز د ،یحضور خداوند در همه لحظا  زندگ ی ادآوریعنوان ذکر و مراقبه به  و  (28)با صالحان    ینیبر همنش

که شامل دو دسته    شودیم  فی»شبکه معنادار از روابط و حقوق« تعر  ک ی: بر اساس رساله حقوق، اخلاق در قالب  فیو تکال  فیوظا  یمندنظام .  3

)حق استاد، شاگرد، همسر، فرزند، پدر، مادر،   «ی)حق زبان، گوش، اشم، دست، پا و شکم( و ف: »حقوق اجتماع  شتن«یاست: الف: »حقوق خو

  د یتأک   ییگواده یاز ز  زیادف و پره  تیرعا  ر،یاز فحشا، عاد  دادن زبان به خ  زیامام بر پره  شتن،یدشمن(. در حقوق خو  یو حت  هیمساه  ن،یهمنش

  ی کرده و در دعا  دیو انصاف در معاملا  تأک   شاوندانیحقوق متقابل رهبر و مردم، پاسداشت حقوق خو  تیامام بر رعا  ،یدارد. در حقوق اجتماع
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ادا نکردن حق مؤمن، فاش   ازمند، یعذر، مقدم نداشتن ن  رفتنینکردن مظلوم، شکر نکردن نعمت، نپذ  یاری)  یاخلاق  یهفت کوتاه  زا  فه،یصح  3۸

 .کندی م یمؤمن و ترک نکردن گناه( عذرخواه بیکردن ع

و »حسن خلق و مدارا با    ازمندان«یاز ن  یری رفتارها شامل سه مؤلفه »عفو و مدارا«، »مواسا  و دستگ  نیدر اجتماع: ا  یو عمل  یرفتار  ی هاتیفعال.  4

با عفو و گذشت با غلامان و    ،یعمل  ره یو در س  کندیاز خداوند رلب بخشش م  ،یامام با تضرع به درگاه اله  فه، یصح  1۶  ی مردم« است. در دعا

 ی دولت اسلام  ت یکرده و آنان را مشمول عدالت و حما  دیو اهل ذمه تأک   گانیحقوق همسا  تی. در رساله حقوق، امام بر رعادینمایرفتار م  زانیکن

، بر 50کند و در فراز  یاز تجسس را سفارش م  زیاو و پره   افیدر غ  هیهمسا  یرساله حقوق، حفظ مال و آبرو  31در فراز    نی. هم ن(66)  داندیم

 .دینمای م بیبه عهد با آنان تصر ی انصاف با اهل ذمه و وفا تیرعا

( یاجتماع  یاجو و همدل« )هدف واسطه »کرامت نفس« و »جامعه حق  «،ی»قرف اله  هی : اهداف در سه لایاخلاق  تی ترب  یهااصول و روش  اهداف، 

  یتیترب  ی ها. روش(28)است    ل«یو استمرار فضا  ج یو »تدر  ف«ی»متوازن بودن«، »تلازم حق و تکل  «،یشامل »خدامحور  ی تیاند. اصول تربشده   فیتعر

 .باشندیم «یعمل یو »الگوده ت«یشخص می»مراقبه و محاسبه«، »تکر ش«،یایشامل »دعا و ن زین

 مبانی فلسفی الگوی تربیت اخلاقی از منظر حضرت امام سجاد )ع( 

های  شناسی شامل سه رابطه »انسان با خدا« )با مؤلفهشناسی بر »توحید و خداجویی« و »اسماء و صفا  حق« استوار است و مبانی انسانمبانی هستی  

رفتاری( و  های رعایت حقوق و وفای به عهد، تواضع و فروتنی، ایثار و از خودگذشتگی و خوش تقوی، توکل و رضا(، »انسان با دیگران« )با مؤلفه 

باشد. هم نین رابطه انسان با عالم بر اساس حفظ محیط زیست  های اعتدال، صبر، تعصب و سلامت جسمی و معنوی( می»انسان با خویشتن« )با مؤلفه 

 (. ۶9و  25البلاغه، نامه آموزی از ربیعت تبیین شده است )نهج و عبر  

 ( شاخص ها و مولفه های تربیت اخلاقی 1جدول )

 شاخص ها  ها مؤلفه سطب 

 مبانی فلسفی 

 تربیت اخلاقی 

 شناسی هستی

 جهان شناسی 

 توحید،  

 خداجویی فطری،  

 اسماء و صفا  حق،  

 گاه رشد مثابه جلوه نگاه حکیمانه به ربیعت به
 

 گرایش انسان به سوی خدا و رابطه انسان با خدا )عباد  و تقوی، توکل، رضا(،    شناسیانسان

 رفتاری(،  اجتماعی بودن انسان و رابطه او با دیگران )رعایت حقوق، وفای به عهد، تواضع، ایثار، خوش 

فرد گرائی انسان و رابطه با خویشتن )فطر  الهی، تزکیه نفس، حب ذا ، خوف و رجا، صبر، اعتدال،   

 تعصب مثبت، سلامت جسم و روح( 
 

 شهود و معرفت قلبی،   شناسی معرفت

 عقلانیت توأم با معنویت،  

 معرفت سلوکی و شهودی 

 قرف الهی به عنوان غایت عمل اخلاقی،  ارزش شناسی  

 معرفت سلوکی و شهودی به عنوان ارزش 

 عنوان غایت عمل اخلاقی،  کسب سعاد  و کمال در پرتو قرف الهی به غایی اهداف تربیت اخلاقی 
 

 کرامت نفس،  ای فردی واسطه

 مندی روح،  عز 

 تهذیب درون،  

 اللهی تحقق مقام خلیفه
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 جو،  ایجاد جامعه حق ای اجتماعی واسطه

 همدلی مبتنی بر عدالت،  

 احسان 

 همکاری 

 محوریت خدا در همه ساحا  تربیت،   خدامحوری  اصول تربیت اخلاقی 

 فطری بودن خداجویی
 

 اعتدال میان خوف و رجا،   متوازن بودن  

 عقل و عارفه،  

 فرد و جامعه،  

 حق و تکلیف 
 

 هر حقی، تکلیفی متناسب با خود دارد، تلازم حق و تکلیف  

 تربیت فرایندی تدریجی و مستمر است )تکرار دعاها، مراقبه دائم(،

 ایجاد خودآگاهی،   دعا و نیایش  ها روش

 ارتباط با مبدأ هستی،  

 رلب توفیق )قرئت دعاهای مختلف و متنوع صحیفه،(  
 

 یادآوری حضور خدا،   مراقبه و محاسبه 

 محاسبه روزانه اعمال،  

 (31، 1۷، 12دوری از غفلت )دعاهای 
 

 احترام به کرامت ذاتی انسان،  تکریم شخصیت 

 پرهیز از تحقیر،  

 تقویت حب ذا  سالم 

 های نیکوتأکید بر سرمشق

 (،  ۷،  1دعا و نیایش )دعای  خدامحوری  فعالیت های  رفتاری  

 (،  31،  12توبه و خودسازی )دعای 

 اقرار به گناه و رلب عفو
 

 حب ذا  سالم )مقدمه خودشناسی(،   کرامت نفس

 دوری از غفلت از خدا، خود و آخر ،  

 خوف و رجای متعادل،  

 تهذیب با همنشینی با صالحان،  

 ذکر و مراقبه دائم 
 

 حقوق خویشتن )زبان، گوش، اشم، دست، پا، شکم(، مندی وظایف نظام 

 حقوق اجتماعی )پدر، مادر، همسر، فرزند، استاد، شاگرد، همسایه، حکومت، اهل ذمه( 
 

 ، سیره عملی(،  1۶عفو و مدارا )دعای  رفتار عملی در اجتماع 

 مواسا  و دستگیری نیازمندان،  

 حسن خلق و عدالت اجتماعی،  

 وفای به عهد با اهل ذمه 
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 صحیفه سجادیه و رساله حقوق و احادیث امام سجاد )ع( و مبانی فلسفی آن الگوی تربیت اخلاقی بر اساس  -1شکل 

 گیرینتیجه

پژوهش حاضر با عنوان »الگوی تربیت اخلاقی بر اساس صحیفه سجادیه و مبانی فلسفی آن« با هدف استخراج، توصیف و تحلیل الگوهای تربیت  

ویژه ی، بهاخلاقی و مبانی فلسفی آن از سیره و کلام امام سجاد )ع( انجام شده است. این تحقیق از نوع کیفی بوده و با روش تحلیل محتوای متون دین

  پذیرفته  صور   گزینشی  و  محوری  باز،  کدگذاری  ایمرحلهسه  فرآیند  از  استفاده   با و  تحلیلی‑صحیفه سجادیه و رساله حقوق، با رویکرد توصیفی

  گردآوری   و   دلفی  روش  از   استفاده   با  هایافته  اعتبارسنجی  و  شده   انجام   شیعه  معتبر  و  اولدست   منابع   از  ایکتابخانه   صور به   ارلاعا    گردآوری.  است

دهد که الگوی تربیت  نتایج تحقیق نشان می   .است  گرفته   صور    اسلامی  تربیت  و   حدیث   و   قرآن  علوم   حوزه   نظرانصاحب   و   متخصصان   نظرا 

مندی  اخلاقی امام سجاد )ع( بر اهار مؤلفه اصلی استوار است: خدامحوری )با تأکید بر دعا و نیایش و توبه و خودسازی(، کرامت نفس و عز  

مندی وظایف و تکالیف )دربرگیرنده حقوق خویشتن و حقوق روح )شامل حب ذا ، دوری از غفلت، خوف و رجا، تهذیب و ذکر و مراقبه(، نظام 

یفلسف یمبان  

 :یشناس معرفت

 ،یمعرفت قلبشهود و 

 ت،یمعنو با توأم تیعقلان

 یشهود و یسلوک معرفت

 :یشناس انسان

 فطرت، گران؛ید و خود خهه،ا، بهها رابطهه 

جا، و خوف ذات، حب  ،یتزک  ،یتقو ر

 ثار،یا تواضه،، اعت،ال، صهبر، رضها، توکل،

 عه، ب  یوفا

 :یشناس یهست

 ،ییخ،اجو ،،یتوح 

 اسماء و صفات حق

یاخلاق تیترب اهداف  

هم،ل و جو حق جامع  روح یعزتمن، و نفس کرامت  یاله قرب   

یاخلاق تیترب صولا  

بودن متوازن  یمحور خ،ا  فیتکل و حق تلازم  

:یشناس ارزش  

 تیب  عنوان غا یقرب اله

 یسلوک معرفت ،یعمل اخلاق

 ب  عنوان ارزش یو شهود
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هم نین مبانی فلسفی این الگو در اهار    .اجتماعی( و الگوهای رفتاری و عملی در اجتماع )عفو و مدارا، مواسا ، حسن خلق و عدالت اجتماعی(

گاه رشد  مثابه جلوه شناسی که بر توحید، خداجویی فطری، اسماء و صفا  حق، و نگاه حکیمانه به ربیعت به ساحت تبیین شده است: نخست، هستی

شناسی که شامل سه رابطه اساسی است: رابطه انسان با خدا )شامل عباد  و تقوی، توکل و رضا(، رابطه انسان با دیگران استوار است. دوم، انسان 

رفتاری( و رابطه انسان با خویشتن )شامل فطر  الهی، تزکیه نفس، حب ذا ، خوف و  )شامل رعایت حقوق، وفای به عهد، تواضع، ایثار و خوش 

با معنویت، و معرفت ، صبر، اعتدال، تعصب مثبت و سلامت جسم و روح(. سوم، معرفترجا شناسی که بر شهود و معرفت قلبی، عقلانیت توأم 

عنوان ارزش عنوان غایت عمل اخلاقی و معرفت سلوکی و شهودی به شناسی که شامل قرف الهی به سلوکی و شهودی استوار است. اهارم، ارزش

 .باشدمی

اند: هدف غایی شامل کسب سعاد  و کمال در پرتو قرف الهی  بر اساس یافته های شناسایی شده اهداف تربیت اخلاقی در سه سطب تعریف شده 

باشد.  اللهی میمندی روح، تهذیب درون و تحقق مقام خلیفه ای فردی شامل کرامت نفس، عز  عنوان غایت عمل اخلاقی است. هدف واسطه به 

اصول تربیت اخلاقی نیز شامل اهار اصل    .جو، همدلی مبتنی بر عدالت، احسان و همکاری استای اجتماعی شامل ایجاد جامعه حق هدف واسطه 

اساسی است: خدامحوری )محوریت خدا در همه ساحا  تربیت و فطری بودن خداجویی(، متوازن بودن )اعتدال میان خوف و رجا، عقل و عارفه،  

(، تلازم حق و تکلیف )هر حقی، تکلیفی متناسب با خود دارد( و تدریج و استمرار فضایل )تربیت فرایندی تدریجی و  فرد و جامعه، حق و تکلیف

 .شود(مستمر است که با تکرار دعاها و مراقبه دائم محقق می

استخراجروش از رریق قرائت های تربیتی  با مبدأ هستی، رلب توفیق  ارتباط  )ایجاد خودآگاهی،  نیایش  شده شامل سه روش اصلی است: دعا و 

( و تکریم 31و    1۷،  12دعاهای مختلف صحیفه(، مراقبه و محاسبه )یادآوری حضور خدا، محاسبه روزانه اعمال، دوری از غفلت با تأکید بر دعاهای  

های رفتاری در اهار حوزه فعالیت   .های نیکو(ی انسان، پرهیز از تحقیر، تقویت حب ذا  سالم و تأکید بر سرمشق شخصیت )احترام به کرامت ذات

، اقرار به گناه و رلب عفو(، کرامت نفس  31و  12، توبه و خودسازی در دعاهای ۷و  1اند: خدامحوری )دعا و نیایش در دعاهای دهی شده سازمان

عنوان مقدمه خودشناسی، دوری از غفلت از خدا و خود و آخر ، خوف و رجای متعادل، تهذیب با همنشینی با صالحان، ذکر ب ذا  سالم به )ح

مندی وظایف )حقوق خویشتن شامل زبان، گوش، اشم، دست، پا و شکم؛ و حقوق اجتماعی شامل پدر، مادر، همسر، فرزند،  و مراقبه دائم(، نظام 

بر دعای   تأکید  با  و مدارا  )عفو  اجتماع  رفتار عملی در  و  اهل ذمه(  و دستگیری   1۶استاد، شاگرد، همسایه، حکومت و  مواسا   و سیره عملی، 

 .اجتماعی، وفای به عهد با اهل ذمه(نیازمندان، حسن خلق و عدالت 

گذارند و هدف نهایی آن، تحقق انسان الهی و متخلق به فضایل اخلاقی است که  مند بر یکدیگر اثر میصور  نظام این اهار ساحت مبانی فلسفی به 

های  نتایج پژوهش حاضر در مقایسه با پیشینه   .شوددر سایه عقلانیت )شناخت(، معنویت )تصفیه( و رفتار )کردار موافق حق( به قرف الهی نائل می

( 1401های قابل توجهی است. در مقایسه با پژوهش موسوی و همکاران )های پیشین، دارای نوآوریداخلی و خارجی، ضمن تأیید و تکمیل یافته

و  هایی اون معرفت به خالق، تعهد و خودکنترلی متمرکز بوده، تحقیق حاضر با استخراج اهار الگوی جامع  شناختی و مؤلفهکه بر بهزیستی روان 

شناختی دارند و در قالب  شناختی، بلکه ریشه در مبانی توحیدی و انسان ها نه صرفاً راهبردهای روان ساختاری منسجم، نشان داده است که این مؤلفه 

  حاضر  تحقیق  داشته،  تأکید  خانواده   حقوق  بر  که(  1400)  آزادیان  پژوهش  با  مقایسه  در.  اندشده   تنظیم  الهی  قرف  غایت  با  اخلاقی‑نظامی حقوقی

و مبتنی بر اصل »تلازم حق و    گیرددربرمی  را   جامعه  سطوح  تمامی  بلکه   نیست،  خانواده   به   محدود (  ع )  سجاد  امام  حقوقی  نظام   که  است   داده   نشان

( که بر تربیت عارفی متمرکز بوده، نتایج  1400گذارد. در مقایسه با پژوهش سمیعیانی )تکلیف« است که هر حقی، تکلیفی را بر عهده فرد دیگر می
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اندیشه امام سجاد )ع( صرفاً به ساحت عارفی محدود نمیتحقیق حاضر نشان می ابعاد شناختی، رفتاری و  دهد که تربیت اخلاقی در  شود، بلکه 

 های درونی )فطر  الهی، اختیار، حب ذا ( برای رشد اخلاقی است.  گیرد و خود متربی دارای ظرفیت وجودی را نیز دربرمی

های آموزشی و تربیتی کشور، از جمله کتب درسی شده در نظام شود که الگوی تربیت اخلاقی استخراجهای پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته 

ابتدایی و متوسطه )به  برنامه دوره  های  ویژه دروس معارف اسلامی و علوم تربیتی( و دوره ها )به های درسی دانشگاه ویژه دروس دینی و اخلاق(، 

های عملی مبتنی بر دعاهای صحیفه سجادیه و رساله حقوق و سایر های آموزشی و کارگاه تربیت مربی و معلم، گنجانده شود. هم نین تدوین بسته 

های  ه گیری از مؤلفگردد. بهره های فرهنگی و دینی توصیه میها، مراکز مشاوره و سازماناحادیث ایشان برای ارتقای سلامت اخلاقی در خانواده 

های توانمندسازی اخلاقی برای  ها و نهادهای اجتماعی و رراحی برنامه مندی حقوق در تدوین منشورهای اخلاقی سازمانالگوی کرامت نفس و نظام 

های آموزشی ای )پادکست، فیلمکارکنان و مدیران بر اساس این الگو، از دیگر کاربردهای عملی این تحقیق است. هم نین رراحی محتوای رسانه 

های موبایل( بر اساس مفاهیم صحیفه سجادیه و رساله حقوق و سایر احادیث ایشان برای ترویج سبک زندگی اخلاقی در میان نسل جوان  و اپلیکیشن 

 شود.ها و زوجین در مراکز مشاوره پیشنهاد می های توانمندسازی خانواده و نیز استفاده از این الگو در برنامه 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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