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 چکیده

ن الگوب تربیتی  هدف از انجام پژوهش حاضررر بررسرری اهداف و روی هاب تربیت اعتدال در نوجوانان بر اسررا  تلقی شررهید مفهرب از فلسررفه اسررلامی  به من ور تدوی

نشران داد فه شرهید مفهرب فلسرفه اسرلامی را به عنوان پایه و اسرا  درت درسرت از باشرد. روی تحقی  حاضرر تحلیل محتواب فیفی از نوق ایاسری اسرت. مفالعه حاضرر  می

اب محکم براب تواند پایههاب عمی  در مورد ماهیت وجود، خدا، و رابفه انسران با جهان، میفند. او معتقد اسرت فه فلسرفه اسرلامی با ارائه بینشهسرتی و انسران معرفی می

داند ، وب معتقد است فه فلسفه اسلامی  تربیت اخلاای و معنوب باشرد. شرهید مفهرب فلسرفه اسرلامی را به عنوان یز ابقار ادرتمند براب درت و تفسریر جهان و هستی می

 تر مفراهیم اخلاای و تربیتی فمرز فنرد. یکی از ا رررول فلیردب تفکر شرررهیرد مفهرب، اهمیرت اعتردال در تربیرت اسرررت. او بر تعرادل در پروریتوانرد بره درت عمی می

هاب فکرب، اخلاای، و جسررمی تیفید دارد. فلسررفه اسررلامی به عنوان یز  ار و، فکرب، فمز می فند ، تا الگوهایی  هاب مختلف وجود انسرران، از جمله جنبهجنبه

گیرب شرخصریت فردا تیفید دارد وب معتقد اسرت فه فلسرفه اسرلامی براب تربیت متعادل ارائه شرود. اابل کفر اسرت فه، شرهید مفهرب به اهمیت دوره نوجوانی در شرکل

هاب ارزشررمندب براب درت و تربیت نوجوانان ارائه دهد. این شررامل درت تحوکت فکرب، عاطفی، و اجتماعی این دوره سررنی و ارائه راهکارهایی  تواند راهنماییمی

تنها  ار وبی ن رب براب رشررد متوازن نوجوانان فراهم  فهرب نهها به سررمت اعتدال اسررت. در نهایت می توان اشرراره فرد فه تربیت اعتدالی مبراب هدایت  ررحیآ آن

تواند به بازسرازب هویت دینی و انسرانی جامعه یارب رسراند و این امر راه را براب تلفی  عقلانیت و معنویت در ن ام  مثابه بسرترب تمدنی مفر  شرد فه میآورد، بلکه بهمی

 تعلیم و تربیت معا ر ایران هموار سازد.
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Abstract 

The present study aimed to investigate the aims and methods of education for moderation in adolescents based on Martyr Morteza 

Motahhari’s conception of Islamic philosophy, with the purpose of developing an educational model. The research employed a deductive 

qualitative content analysis method. The findings demonstrated that Martyr Motahhari regarded Islamic philosophy as a fundamental basis 

for attaining a proper understanding of existence and the human being. He maintained that, by providing profound insights into the nature 

of existence, God, and the relationship between human beings and the world, Islamic philosophy can establish a robust foundation for 

moral and spiritual education. Martyr Motahhari also viewed Islamic philosophy as a powerful intellectual instrument for understanding 

and interpreting the world and existence, arguing that it can facilitate a deeper comprehension of moral and educational concepts. One of 

the key principles in Motahhari’s thought is the importance of moderation in education. He emphasized maintaining balance in the 

development of the various dimensions of human existence, including intellectual, moral, and physical dimensions. As an intellectual 

framework, Islamic philosophy can contribute to the development of models for balanced and moderate education. It is also noteworthy 

that Martyr Motahhari emphasized the significance of adolescence in the formation of an individual’s future personality. He believed that 

Islamic philosophy can provide valuable guidance for understanding and educating adolescents. This includes understanding the 

intellectual, emotional, and social transformations characteristic of this developmental period and proposing appropriate strategies for 

guiding adolescents toward moderation. Ultimately, it can be concluded that Motahhari’s conception of education for moderation not only 

provides a theoretical framework for the balanced development of adolescents but also constitutes a civilizational foundation capable of 

contributing to the reconstruction of the religious and human identity of society. In this respect, such an approach can pave the way for 

integrating rationality and spirituality within Iran’s contemporary system of education. 
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Extended Abstract 

The contemporary world is characterized by rapid technological, social, and cultural transformations that 

expose adolescents to a continuous flow of information, ideologies, lifestyles, and value systems that are 

frequently inconsistent or even contradictory. Adolescence, as a formative period for identity, cognitive 

development, emotional regulation, social participation, and moral orientation, is particularly vulnerable to the 

consequences of such complexity. In this context, tendencies toward extremism, dogmatism, cultural passivity, 

emotional instability, and behavioral excess or deficiency can undermine the balanced development of young 

people. The concept of moderation, therefore, assumes a central position in educational thought because it 

offers a framework for balancing the multiple dimensions of human existence rather than suppressing or 

absolutizing any single dimension. Within Islamic educational thought, moderation is not understood as 

passive compromise or indifference, but as a dynamic equilibrium in which reason, emotion, instinct, 

spirituality, social responsibility, and ethical commitment are coordinated within an integrated conception of 

human development (1). Islamic education consequently emphasizes a comprehensive approach to personality 

formation in which intellectual, moral, spiritual, emotional, and social dimensions are treated as mutually 

related rather than isolated domains (2). From this perspective, moderation provides a conceptual basis for 

protecting adolescents against extremes of thought and behavior while strengthening self-awareness, 

rationality, responsible autonomy, and psychological stability (3). Among contemporary Muslim thinkers, 

Martyr Morteza Motahhari occupies a particularly important position because his interpretation of Islamic 

philosophy integrates anthropology, ethics, rationality, human nature, freedom, spirituality, and educational 

development. His thought provides a potentially coherent philosophical foundation for an educational model 

designed to cultivate moderation among adolescents, especially because he regards human beings as rational, 

free, perfection-seeking, and endowed with an innate disposition toward truth and transcendence (23, 24). 

The philosophical foundation of the proposed educational model is rooted in Motahhari’s conception of the 

human being as a multidimensional and purposeful creature whose ultimate development depends on the 

harmonious organization of different faculties and tendencies. In this framework, education cannot be reduced 

to external discipline, behavioral control, or the transmission of isolated moral prescriptions; rather, it must 

facilitate the gradual actualization of human capacities in accordance with reason, innate disposition, moral 

responsibility, and divine orientation. Motahhari’s educational anthropology assumes that human beings 

naturally seek perfection and cannot be fully satisfied by limited forms of pleasure, knowledge, power, or 

social achievement because their deepest orientation is toward absolute perfection (5). Accordingly, the 

ultimate aim of education is proximity to God, which should not be understood spatially, but existentially and 

morally as the gradual development of knowledge, faith, sincerity, virtue, self-control, and spiritual awareness. 

Religious knowledge, in this context, is not limited to conceptual understanding but must transform the 

orientation of the individual and connect knowledge with faith and action (7). Motahhari also emphasizes the 

compatibility of reason and faith, rejecting any educational approach that presents rational inquiry and religious 

commitment as competing forces. Rational development, rather than weakening religious education, 

strengthens conscious commitment by enabling the learner to understand the foundations and purposes of 

values instead of accepting them through blind imitation (8). Similarly, freedom has an important role in moral 

development because meaningful growth requires conscious and voluntary choice rather than forced 

conformity. The educational process must therefore strengthen the adolescent’s capacity to distinguish between 

authentic and false needs, manage instincts without suppressing them, and consciously select balanced 

responses to personal and social situations (10). This philosophical orientation also implies that education for 

moderation should be comprehensive, avoiding one-dimensional approaches that privilege only academic 
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success, ritual religiosity, emotional expression, behavioral obedience, or social conformity while neglecting 

the other dimensions of human development (15). 

The present study employed a qualitative, library-based, descriptive-analytical-inferential approach to identify 

the aims and methods of education for moderation in adolescents on the basis of Motahhari’s conception of 

Islamic philosophy and to formulate an educational model accordingly. In the descriptive stage, Motahhari’s 

philosophical and educational ideas concerning human nature, reason, freedom, perfection, morality, 

spirituality, instinct, social responsibility, and the relationship between religion and rationality were identified 

and organized. In the analytical stage, the extracted concepts were examined in relation to one another in order 

to clarify the internal structure of his educational thought and to distinguish foundational philosophical 

principles from educational aims, intermediate competencies, and practical methods. In the inferential stage, 

educational implications were logically derived from these philosophical foundations so that the transition 

from abstract principles to applicable educational guidance could be made explicit. The analysis was guided 

by the assumption that educational principles must be grounded in a coherent understanding of the nature and 

capacities of the human being, because prescriptive educational propositions derive their legitimacy and 

direction from anthropological and philosophical premises (9, 20). The study also drew on Islamic educational 

perspectives that emphasize the relationship between human nature, moral development, spiritual orientation, 

rational understanding, and social responsibility (11, 22). The analytical procedure ultimately sought to 

establish a structured relationship among five interconnected levels: philosophical foundations, the ultimate 

educational aim, general educational aims, intermediate educational objectives, and practical educational 

methods. Through this process, moderation emerged not as an isolated behavioral recommendation but as the 

organizing principle connecting Motahhari’s anthropology and ethics with the developmental needs of 

adolescents. 

The findings concerning educational aims indicated that the ultimate aim of education for moderation is 

proximity to God, which functions as the unifying orientation of the entire educational process. All other 

educational goals derive their meaning from this final direction because intellectual development, ethical 

refinement, social responsibility, emotional balance, and self-control are regarded as dimensions of a broader 

movement toward human perfection (4). At the level of general aims, the model identifies the achievement of 

inner balance, the formation of practical rationality, justice in social relationships, intellectual independence 

in the face of extremist currents, balanced identity formation, and socially responsible participation. Inner 

balance refers to the adolescent’s ability to coordinate reason, emotions, instincts, and moral commitments 

without falling into either repression or uncontrolled gratification. Practical rationality involves selecting an 

appropriate and proportionate course of action in concrete situations and avoiding both excess and deficiency 

(12). Justice is conceptualized as a social manifestation of moderation because it requires respecting one’s own 

rights while simultaneously respecting the rights of others and maintaining proportionality in interpersonal 

relationships (2). Intellectual independence is particularly significant during adolescence because exposure to 

peer pressure, social media, ideological movements, and changing cultural norms can lead to uncritical 

conformity. The model therefore emphasizes the development of reflective judgment and resistance to blind 

imitation (16). Balanced identity formation requires the adolescent to construct a sense of self based on reason, 

innate human tendencies, ethical values, and conscious choice rather than on imitation, cultural disorientation, 

or unstable external influences (13). Social responsibility, likewise, requires a balance between individual 

development and commitment to others, thereby avoiding both isolation and egocentric involvement. These 

general aims are operationalized through intermediate objectives such as self-awareness, self-control, critical 

thinking, recognition of strengths and limitations, intelligent social choice, time management, communication 

skills, patience, courage, and the capacity to regulate instincts (3, 19). 
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The findings also identified a set of educational methods through which these aims can be translated into 

practice. Rational education occupies a central position because moderation requires judgment, and sound 

judgment depends on a cultivated and active intellect. Adolescents should therefore be encouraged to 

understand the reasons underlying moral and religious principles rather than merely obeying external authority. 

Rational education strengthens intellectual independence and helps adolescents recognize that religious values, 

moral discipline, and balanced living are compatible with reason and human nature (8). Another method is the 

management rather than suppression of instincts. Motahhari’s perspective rejects the assumption that natural 

desires are inherently evil; the educational task is to direct and regulate them so that they serve constructive 

goals instead of becoming sources of excess or deprivation (11). The strengthening of the moral conscience 

and self-monitoring can gradually transfer behavioral control from external supervision to internal 

responsibility (18). Practical wisdom is another essential method, because moderation must be exercised in 

concrete situations rather than remaining an abstract philosophical concept. Adolescents must learn how to 

make proportionate decisions in conflict, friendship, consumption, study, recreation, media use, anger, fear, 

and social interaction (20). Modeling also plays a significant role because adolescents are strongly influenced 

by observable personalities who demonstrate balanced combinations of courage and humility, firmness and 

compassion, individuality and responsibility (22). Reflection on the signs of creation is used to connect 

cosmological order with personal and moral balance, encouraging adolescents to recognize harmony, 

proportionality, and purposiveness in both nature and human life (9). Additional methods include avoiding 

one-dimensional thinking, strengthening patience as a means of maintaining balance under pressure, 

cultivating balanced communication, developing media literacy, managing time, and encouraging regular self-

evaluation. Collectively, these methods transform moderation into an educational practice that integrates 

cognition, morality, behavior, emotion, and spirituality rather than treating them as separate domains. 

In conclusion, the educational model derived from Motahhari’s conception of Islamic philosophy presents 

moderation as the organizing principle of adolescent education and as a multidimensional process directed 

toward the formation of a balanced, reflective, morally responsible, and spiritually oriented personality. The 

model begins from a philosophical understanding of the adolescent as a rational, free, perfection-seeking, 

socially situated, and innately oriented human being whose various faculties must be harmonized rather than 

suppressed or allowed unrestricted expression. Its ultimate orientation is proximity to God, while its general 

aims include inner balance, rational decision-making, balanced identity formation, justice, social 

responsibility, and intellectual independence. These aims are operationalized through intermediate 

competencies such as self-awareness, self-control, critical thinking, patience, courage, management of 

instincts, communication skills, and time management. The proposed educational methods include rational 

education, practical wisdom, reflection on creation, constructive modeling, self-evaluation, balanced 

management of instincts, and avoidance of one-dimensional thinking. The resulting model portrays adolescent 

education as a gradual, conscious, moral, rational, and spiritual process in which family, school, and educators 

should function as facilitators and guides rather than as coercive authorities. By integrating philosophical 

foundations, educational aims, developmental competencies, and practical methods within a coherent 

framework, the model provides a basis for cultivating adolescents who are capable of resisting extremism, 

managing emotional and social pressures, maintaining balanced identities, making responsible choices, and 

progressing toward human and spiritual perfection. 
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 مقدمه 

و   هابدئولوژی اطلاعات، ا امانی ب لانیخود، نسل نوجوان را در معرض س یو فرهنگ یآور تحوکت فناورانه، اجتماعجهان معا ر، با سرعت سرسام

هستند    یینماافب  ازمندین  بگریاز هر زمان د  شینوجوانان ب   ،یبرهه حسا  از زندگ  نیمتنوق و گاه متضاد ارار داده است. در ا  یزندگ  بهاسبز

  ب هایشی اند ه در االب جقم  ،ییگرا. افراطابندیباز  طیامواج متلاطم افراط و تفر  ان یخود را در م  یو اجتماع  یعاطف   ،بفکر  ،یتیرشد هو  ریتا مس

 د افرا  یو سلامت روان   یشده فه  لآ اجتماع  لیتبد  یمعضل جهان  زیبه    ،یو اخلاا   یفرهنگ  بهای و  ه در شکل وادادگ  قیآممتعصبانه و خشونت 

 بهادر آموزه   ژه یوبشر، به   خیهمواره در طول تار  ، یفلسف  کردیرو  زیو    یاخلاا  لتیفض  زیعنوان  . در مقابل، »اعتدال« به فندی م  د یشدت تهدرا به 

منفعلانه، بلکه    بروانه یو م  یتفاوتیب  باعتدال، نه به معنا  نیشده است. ا  یمعرف  یبه فمال و سعادت انسان  یابیدست  ب برا  یراهمثابه شاه به   ،یاسلام  یغن

 . (1) عالم است  بهاده یانسان و پد ب ابعاد مختلف وجود ان یم ایبه مفهوم توازن فعال و پو

 باریرشد متعادل و سازنده  ریها را در مساست فه بتواند آن   یجامع و عم بکردهایرو ازمندیو پر الش امروز، ن ده ی چیپ باینوجوانان در دن  تیترب

  ت یهو تواندیاست فه م  بو رفتار یعاطف  ،ب در ابعاد مختلف فکر  طیبه افراط و تفر  ش یدوران، گرا  ن یدر ا  یاساس  ب هااز  الش  یکی.  (2)رساند  

مواجهه    ب برا  یاساس  ب راهکار  ، یو فلسف  یاسلام  ب هادر آموزه   ن یادیا ل بن  زیعنوان  ارار دهد. مفهوم »اعتدال« به   ر ینسل جوان را تحت تیث  نده یو آ

 . (3)  دهدی جانبه ارائه مبه رشد همه یابیها و دست الش  ن یبا ا

است فه ابعاد    یمند درباره فلسفه اسلامژرف و ن ام  یدگاهید  بمعا ر، دارا یمتفکران اسلام  نیتراز برجسته   یک یعنوان  به  ،بمفهر  یمرتض  د یشه

  ت، ی ون عقلان  یبر ا ول  دیر با تیف   یاز فلسفه اسلام  بمفهر  د یفرد شهخاص و منحصربه  یتلق  ایفه آ  نجاستی دارد. اما سؤال ا  باگسترده   یتیترب

متمرفق بر »اعتدال« در   یتیترب  بالگو زی  ن یتدو  ببرا بمنسجم و فاربرد ییمبنا تواند ی به اجتهاد ر م ایو نگاه پو ا یو دن نید تیجامع ،ییگراففرت

  ب هاو شاخصه   هامؤلفه   ،یدر حوزه فلسفه اسلام  ب مفهر  دی شه  بآرا     یدا  لیو تحل  ب با وافاو  توان ی گونه م  گر،ی نوجوانان فراهم آورد؟ به عبارت د

 اشر نوجوان ارائه داد؟  ب برا یاتیعمل یتی ترب بالگو زیها را در االب را استخراج فرده و سپس آن  یاعتدال  تیترب زی

نوجوانان، از   ب برا ژه یومدون و متمرفق بر مفهوم اعتدال، به  ی تیترب ب الگو  زی هنوز   ،بمفهر د یشه  ب فکر بفه با وجود غنا نجاستیا یا ل  الش

  ت ی از ترب یابعاد خا  یبررس ا ی بمفهر بآرا  یفل لیموجود عمدتاً به تحل  بها نشده است. پژوهش  ن یاستخراج و تدو شانی ا یفلسف بهاشه یدل اند

  ی و روان   یروح  بازهایبا تمرفق بر ن  «یاعتدال  یتیترب  ب»الگو  زیدر االب    هادگاه ید  نیا  بسازکپار هیاما فمتر به    پردازند،یم  شانیا  دگاه یاز د

  ی غن بها ل یتانسمنسجم و فارآمد شود و پ یتیترب  بدر ارائه رهنمودها نیو والد انیمرب یمنجر به سردرگم تواندی فقدان م ن یاند. انوجوانان پرداخته 

 بگذارد.  یبلااستفاده باا نه یزم ن یرا در ا بمفهر شهیاند

اعتدال در نوجوانان،   ی تیترب ب الگو ن یاست: »تدو ن یادیپرسش بن ن یبه ا ییگوبه دنبال پاسخ ، یاتیخلأ ح نیپژوهش با هدف پر فردن ا  نیا  ن،یبنابرا

و    هاروی  ،یتیترب  بهامؤلفه   ،یفلسف  یفدام مبان  ییآن، مستلقم شناسا  بو ا ول محور  یاز فلسفه اسلام  بمفهر  د یشه  یتلق   ی عم  لیبر تحل  ه یبا تک

    یتحق  ن یرساند؟« ا  باریپرتلاطم امروز    ب ایدر دن  بو رفتار  یعاطف  ،ببه تعادل فکر  یابیاست تا بتواند نوجوانان را در دست  ییاجرا  بسازوفارها

حوزه   ب ن ر  ب تنها به غنانوجوانان، نه   تیو مفهوم اعتدال در ترب   بمفهر  د یشه  بمن ومه فکر  ان ینقاط اتصال م    یدا  ن ییاصد دارد با استخراج و تب 

 ی اسلام  بهاگرا و متعهد به ارزیعقل  ر،یپذت یمتعادل، مسئول  ینسل  ت یترب  برا برا   بو فاربرد  یمدل عمل  زی فمز فند، بلکه    یاسلام  تیترب

  براهنما  زی  عنوانبه   تواندیم  یتیترب  بالگو   نیباشد. ا  یدر ابعاد مختلف زندگ  طیافراط و تفر  بهااز دام   قیو پره  صیارائه دهد فه اادر به تشخ
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  ی ان یو متعادل فمز شا  شمند یاند  یو به جامعه در پروری شهروندان  ردیها مورد استفاده ارار گو خانواده   انیمرب  ،یآموزش  قانیربرنامه   ببراجامع  

 فند.

 قیتحق  یشناسروش

 یِشناختروی   باز الگو   ،باو روی فتابخانه   یفیف   کردیاز رو  بریگاست. پژوهش حاضر با بهره   یاستنباط  ،یلی ر تحل  یفیحاضر تو     ی تحق  روی

  ب آرا  ،یفیتو   بکردیفه در گام نخست، با رو  سانن یبد  فند؛یبه اهداف خود استفاده م  یابیدست  ببرا  «یر استنباط  یلیر تحل  یفی»تو   بامرحلهسه

  ، بمستخرج مورد وافاو  مِیمفاه   ،یلیسپس در مرحله تحل  گردد؛ی استخراج و گقاری م  یفلسف  ی مبان  رامون یپ  بمفهر   یمرتض  دی شه  بهاشه یو اند

 ب ن ر یاز مبان یبا گذار منفق  ،یشود؛ و سرانجام، در مرحله استنباط  انینما  شان ی ا  شهیاند  یتا ساختار معرفت  رندیگیارار م  یروابط درون  ن یینقد و تب

 .گرددیمند منوجوانان استخراج و ن ام   باعتدال« برا ت ی»ترب بالگو  نیجهت تدو  بفاربرد ب ا ول و راهکارها  ،یتیترب ب هابه ساحت دکلت 

 پژوهش یهاافتهی

 یاز فلسفه اسلام ی مطهر دیشه  یاعتدال در نوجوانان بر اساس تلق تیاهداف ترب یبررس

 یی غا هدف

 متعال ی به خدا تقرب

متعال« است.    بو آن »تقر، به خدا  گرددیواحد بازم  قتیحق  زیبه    تیها در نهاهمه بحث   د،یآیم  انیبه م  تیاگر سخن از ترب   ،بمفهر  شهیاند  در

  ی اله  ب ون انسان موجود   ،یو در ن ام اسلام  ردیگیشکل م  یشناستیو غا  یشناسانسان  ینوع  ببر مبنا  ریناگق  یت یفه هر ن ام ترب  فندیم  آیاو تصر

  گانه یاز اهداف، بلکه    یکینه   یتقر، اله رو،ن یخدا باشد. ازا  ب جق حرفت به سو  بقی   تواند ینم  ق یاو ن  ییرو  خداجو است، مقصد نها  ب و دارا

 . (4)است   ت یترب  ییهدف غا

  بمرتبه محدود  چ یشده است و ه  ده یجو آفرفمال مفل  است. انسان به حکم ففرت، فمال  ریتقر، به خداوند همان حرفت در مس  ،بمن ر مفهر  از

انسان فمال نامحدود است و فمال   یقینشانه آن است فه مقصد حق  یخواهتینهای ب نی. افندینم را،یطور فامل سلذت او را به  ا یاز ادرت، علم 

  قت ینکند، از حق  ت یجهت را تقو  ن یاگر ا  ت یخداست و ترب  ب به سو  بریگانسان، جهت  ل یو ا   یعیجهت طب  ن،ی . بنابراستین  ی جق کات اله  حدود نام

 . (5) خود دور شده است 

سفآ از ار، ارار ندارند، بلکه   زیها در مراتب است. انسان  ب دارا یعنیاست؛  یکیو تشک  یجیتدر یقتیحق یفه تقر، اله  فندی م دیتیف  بمفهر

  انانس را یز فند؛یم ل یتبد ا یپو ب ندیرا به فرا ت ی نگاه، ترب  ن یشود. ا زیبه خدا نقد  تواند یم ش یاخلاص و عمل خو مان،یهرفس به اندازه معرفت، ا

اله  ریفه مس  یرفود است، در حال  ببه معنا  بسفآ معنو  زی به مرتبه باکتر  عود فند. تواف در    بااز مرتبه   تواند یهمواره م   بریمس  ،یار، 

 . (6)است   یو رو به تعال انیپایب

  م یمعرفت  رف دانستن مفاه  نیشود. ا  زیبه او نقد  تواندی. انسان تا خدا را نشناسد، نمشودیم  یتقر، معرف   بربنایز  یمعرفت اله  ،بآثار مفهر  در

همچون علم،    ی. هر ه شناخت انسان نسبت به  فات الهگذاردیاست فه در جان انسان اثر م  ب و حضور   یشناخت عم  یبلکه نوع  ست، ین  یکهن

آغاز   بدی شناخت توح   یبا تعم  دیبا  ینید تی ترب  رو،ن یتر خواهد شد. ازاتر و عاشقانه شود، رابفه او با خدا آگاهانه  شتریعدالت و حکمت ب  ،رحمت

 . (7)شود  
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 یو التقام عمل  یالب  شیگرا  یبلکه نوع  ست،ین  یباور کهن  زیتنها    یقیحق  مانی . اداندی م  یناگسستن  بارا رابفه   یو ار، اله   مانیا  ان یرابفه م  بمفهر

.  استار،    بهمان آغاز حرفت به سو  یاله   بریگجهت   ن ی. اشودیم  یاو اله  یجهت زندگ  ابد،ییدر جان انسان استقرار م  مانیفه ا  یاست. هنگام

 کزم است.  ی فااد عم  و آگاه رایار، برساند، ز یانسان را به مراتب عال  تواندینم ب دیو تقل یسفح مانیدر مقابل، ا

دارد. ممکن   یاو بستگ  تیفه ارزی اعمال انسان به ن  فندی م  دیاست. او بارها تیف   بمفهر  شهیتقر، به خدا در اند  یاز عنا ر اساس  تی در ن  اخلاص

  ی اله  تی ناگر با    ی زندگ  ب عاد  ب . در مقابل، فارهاردیگیار، ارار نم  ریخدا انجام شود، در مس  ریغ  ب باشد، اما اگر برا  کو یاز ن ر ظاهر ن   یاست عمل

 اابل تحق  است. یتنها در عبادات خاص، بلکه در تمام لح ات زندگتقر، به خدا نه ب،یترتن یتقر، باشند. بد له یوس  توانندیهمراه شوند، م

. فندیم   یاست. عبادت ارتباط آگاهانه و عاشقانه انسان با خداست و رو  را متوجه مبدأ هست  یاز تقر، اله  ینیع  باعبادت جلوه   ،بمفهر  لیتحل  در

.  دهندیسوق م  یوحدت و تمرفق اله  بنجات داده و به سو  یاگر با حضور الب انجام شوند، رو  انسان را از پرافندگ  ب اعمال عباد  رینماز، دعا و سا

 . (8)  دهدیارار م یتعال ریانسان را از اسارت امور پست رها فرده و در مس ،یتمرفق اله نیا

خود   ی. فرد متقسازدیو مرااب م ار یاست فه انسان را نسبت به خداوند هوش  یدرون ی. تقوا حالتداندیار، م ریتقوا را شرط استمرار در مس  بمفهر

فه انسان از انحراف دور بماند و    شودیسبب م   یمراابت دائم  ن ی. افندیاحسا  حضور، رفتار او را ا لا  م  نیو هم  ند یبیرا در محضر خدا م

 . (6)تقر، است  ریتقوا نگهبان مس قت،یخدا حرفت فند. در حق ببه سو  وستهیپ

 زیبه خدا نقد تواند یاست، نم ینفسان بهاخواهش  ریفه انسان اس یدر راه تقر، است. تا زمان یاساس بامرحله بمعنو بآزاد ،بمفهر دگاه ید از

و انس با خدا    یدرت حضور اله  ببرا  بشتریب  تیفه از بند هوا و هو  آزاد شده، ظرف  یاست. انسان  یمقدمه خداپرست  یاز خودپرست  ییشود. رها

 . (9) است  یدر جهت ار، اله یدر جهت مهار نفس، گام یهر گام  ن،ی. بنابرافندی دا میپ

. دیآیم  د یشود، محبت در دل او پد   یفه معرفت انسان به خدا عم  ی. هنگامداندیمراتب تقر، م  نیتری از عال  یک یرا    ی محبت اله  ن یهمچن  بمفهر

  ه حالت، عبادت نه از سر تر ، بلک  نی. در ارساندیو به سفآ انس و عش  م  بردی رف فراتر م  فیمحبت، رابفه انسان با خدا را از سفآ تکل  نیا

 . (10) واکتر از ار، است   باخود نشانه مرتبه  ن یو ا  شودیاز سر شوق و محبت انجام م

  بپرتو  یاخلاا  لتیدر وجود انسان است. هر فض  ی فات اله  یتجل  زیاخلاق ن  رایدارد، ز  وندیپ  یاخلاا  یتقر، به خداوند با تعال  ،بنگاه مفهر  در

  ب برا  یمعنا، اخلاق راه   ن ی. بدفندیم  دا یبا فمال مفل  پ  بشتریب  ب شباهت وجود  ل،یفضا  ن یاست و انسان با متخل  شدن به ا  ی فت اله  زیاز  

 . یاجتماع  باز هنجارها  باشدن به خداست، نه  رفاً مجموعه زیقدن

. عقل سالم انسان را به  شماردیرا مردود م  مان یعقل و ا ان یسازگار است. او هرگونه تضاد م ق ین ی با رشد عقلان یفه تقر، اله  فندیم د یتیف  بمفهر

تفکر و تعقل نه    ن،ی. بنابراشودیدر برابر خداوند م  شتریب  میخشوق و تع   سازنهیزم  نش،یاز ن ام آفر  تر  یو شناخت عم  فندیم  تی خدا هدا  بسو

 . (8)  اند یار، اله سازنه یمانع، بلکه زم

است،   زی فه به خدا نقد ی. انسانابدییظهور م  قیانسان ن یبلکه در رفتار اجتماع  شود،یمحدود نم بتنها به حوزه فرد یار، اله ،بمفهر لیتحل در

هم بعُد    یهتقر، ال   ب،یترتن یبا خداست. بد  یهمان رابفه درون  یرونیرفتارها جلوه ب  نیتر است. اتر و مسئول تر، مهربانعادل   گرانیدر تعامل با د

 .یرونیدارد و هم بعُد ب یدرون

حرفت در    نی. ارزی اندیگقیبعُد را برم  ایار،    ری. انسان با انتخا، خود مسداندی م  باریآگاهانه و اخت  یخدا را حرفت  بحرفت به سو  بمفهر

  در ادرت انتخا، آگاهانه را    د یبا  ت یترب  رو،ن ینداشت. ازا  یو ارزش  یاخلاا  بنهفته است. اگر انسان مجبور به فمال بود، تقر، معنا  اریاخت  نیهم

 . (10) خدا از سر اراده و شناخت باشد  بفند تا حرفت او به سو ت یانسان تقو
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انسان    یدر زندگ  یاله  ادیبه خداست. هر ه حضور الب و    یکیمانع نقد  نیتردر تقر، دارد. غفلت، بقرگ  یخدا نقش اساس  ادی  ،بمفهر  شهیاند  در

 حضورند.  نیزنده نگه داشتن ا ب برا ییابقارها یاله اتیتر باشد، فا له او با خدا فمتر خواهد بود. کفر، دعا و تفکر در آپررنگ

اله  بمفهر نها  ی. وات داندی انسان م  یبخش زندگرا محور وحدت  یتقر،  پرافندگ  ییمقصد  . همه  رودیم  انیاز م  یو سردرگم  یروشن باشد، 

 . شودیو هدفمند م  کپار ه ی یزندگ ،یحالت نی. در  نشودیو هماهنگ م ابدییهدف معنا م  نیانسان در پرتو ا  بهاتیفعال

از معرفت و   باتازه   بهارود، اف    ش یاست. هر ه انسان پ  تینهای ب  یفمال اله  رایندارد، ز  ی انیفه تقر، به خداوند پا  فندیم  د یتیف   ن یهمچن  او

 .بخشدیم یدائم ییایانسان پو یبودن مقصد، به زندگ ت ینهای ب نی. اشودیاو گشوده م ب برا یمحبت اله

  مان،یتقر، با معرفت، ا نی. افندیرا در خود جمع م ت یاست فه همه ابعاد ترب یقتیمتعال حق بتقر، به خدا ،بمفهر د یشه شه یمجموق، در اند در

اله  بمعنو  ب اخلاص، عبادت، تقوا، آزاد   خواهد اگر ب   یاسلام  ت ی. ترب رساندیباکتر م  ب ابه مرتبه   باو انسان را از مرتبه   ابدیی تحق  م  ی و محبت 

انسان    یینها  تیغا  رایفند؛ ز  میتن   گانهیمقصد    نیا  لیها و اهداف خود را در کهمه برنامه   دی باشد، با  بمفهر  بهال یو تحل  یارآن  یوفادار به مبان

 . (11)  ست ین یبه مقام ار، اله  دنیجق رس بقی 

 یکل اهداف

 (تی)سلامت روان و شخص  «یبه »تعادل درون یابیدست

  د یدر امان باشد. شه  یاحساسات و عقل در نوجوان است تا از اضفرا،، وسوا  و نوسانات خلق  ق،یغرا  انیتعادل م  جادیاعتدال، ا  تیترب  یفل  هدف

  شود یتعادل باعث م  ن ی. اهیروی گر است و نه ارضافننده بخود، نه سرفو،  قیاست فه در برابر غرا  یفه انسان متعادل، فس  فندیم  د یتیف   بمفهر

  ست ین   یدرون  بتضادها  ریدرگ  گریتعادل برسد، د  نیبه ا  ینوجوان  یو سالم داشته باشد. وات  کپار هی  یتیبرسد و شخص  یفه نوجوان به آرامش درون

تفکر، عبادت و عمل   ببرا  بشتریب  ییانسان آرام، توانا  رایبه فمال و سعادت است، ز  دن یرس  ببرا  یآرامش، مقدمه ا ل  نیو همواره آرام است. ا

آرامش، نه   ن ی. اشودیرها م ب وجود ب هاو از اضفرا،  رسدی تعادل، به آرامش مفل  م ه یاست فه در سا  یساختن انسان ،یهدف فل ن، یدارد. بنابرا

 . (5)  فندیمقاوم م یزندگ بهایاست فه انسان را در برابر سخت داریپا یژگ یو زیحالت موات، بلکه  زی

 (ی)حکمت عمل  « یعمل تی»عقلان یریگشکل

 بمفهر  دی. شه طیاست، بدون افراط و تفر ی مختلف زندگ ب هات یو درست در مواع انه یانتخا، راه م ب نوجوان برا بتوانمندساز گر،ید یفل هدف 

فه نوجوان    شودیباعث م تیعقلان   نی. ایت یراه درست و انتخا، آن در هر مواع  صینوجوان در تشخ  ییتوانا  یعن ی  ،یعمل  تی معتقد است فه عقلان

است فه هم    یبلکه راه ،یفیاست و نه تفر ی نه افراط  انه،یراه م ن یرا انتخا، فند. ا انه ینشود و همواره راه م دیدشوار، د ار ترد بهام یتصم بر در برا

ن  یو همواره آرام است. ا  ستین  ی درون  بتضادها   ریدرگ  گریمرحله برسد، د  نیبه ا  ینوجوان  یبه نفع خود نوجوان است و هم به نفع جامعه. وات

 ، یهدف فل  ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا ب برا ب شتریب  ییانسان آرام، توانا  رایبه فمال و سعادت است، ز دن یرس ببرا  یآرامش، مقدمه ا ل

 . (12)   شودیرها م بوجود  بهاو از اضفرا، رسدیتعادل، به آرامش مفل  م هیاست فه در سا  یساختن انسان

 «ی»عدالت در روابط اجتماع تحقق

بر انصاف و تعادل در جامعه است.    یمبتن  یروابف  ب ورت متعادل و براراربه   گرانیحقوق خود و د  تینوجوان در رعا  ییسوم، توانا  یفل  هدف

نوجوان، به   یعدالت، در روابط اجتماع نی نکند. ا عیرا ضا گرانیو ح  د ردی ح  خود را بگ یهر فس یعنیفه عدالت،  فندی م دیتیف  بمفهر د یشه

و همواره   ستین  یدرون  بتضادها  ریدرگ  گریمرحله برسد، د  نیبه ا  ینوجوان  یاست. وات  گرانیوگو، رفتار و تعامل با دتعادل در گفت   تیرعا  بمعنا
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  ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ب برا  بشتر یب  ییانسان آرام، توانا  رایبه فمال و سعادت است، ز  دن یرس  ب برا  یآرامش، مقدمه ا ل   ن یآرام است. ا

 . (2)  شودیرها م  ب وجود ب هاو از اضفرا، رسدیتعادل، به آرامش مفل  م  ه یاست فه در سا  یساختن انسان ،یهدف فل

 یافراط یهاانی در برابر جر یاستقلال فکر تی تقو

  د ی. شهدیرا انتخا، نما  انه یفند و راه م  یستادگ ی ( ایمذهب  ، یفرهنگ  ،یاسی)س  یافراط  بهاانیاست فه در برابر جر  یتیشخص   جاد ی هارم، ا  یفل  هدف 

 ب استقلال فکر  ن یرا انتخا، فند. ا  انهیمستقل فکر فند و راه م  ،یو فرهنگ  یاجتماع  ب بتواند در برابر فشارها  دی معتقد است فه نوجوان با  بمفهر

 ر یدرگ  گریمرحله برسد، د  نیبه ا  ینوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انه یفند و راه م  یستادگیا  یافراط  بهاانیفه نوجوان در برابر جر  شودیباعث م

  ب برا بشتر یب  ییانسان آرام، توانا را یبه فمال و سعادت است، ز دن یرس ب برا یآرامش، مقدمه ا ل ن یو همواره آرام است. ا ست ی ن ی درون ب تضادها

رها    بوجود   بهاو از اضفرا،  رسدیتعادل، به آرامش مفل  م  هیاست فه در سا  یساختن انسان  ،یهدف فل  ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا

 . (6) شودیم

 یابیتی به تعادل در هو دنیرس

  ته یسنت و مدرن  ن یو حفظ تعادل ب  ب دیتقل  ایفاک،    بهات یدر هو  یشدگخود بدون گم  تی شناخت هو  بپنجم، فمز به نوجوان برا  یفل  هدف

فورفورانه از    د یشکل دهد، نه بر اسا  تقل  ت یخود را بر اسا  ففرت و عقلان   ت یبتواند هو  د یفه نوجوان با  فندیم  د یتیف   ب مفهر  د یاست. شه

  ی نوجوان  یو تعادل خود را حفظ فند. وات  بداریمد و فرهنگ، پا  عیسر  راتییفه نوجوان در برابر تغ  شودیباعث م  یابیت یدر هو  عادلت  نی. اگرانید

  رایبه فمال و سعادت است، ز دن یرس ببرا  یآرامش، مقدمه ا ل  نیو همواره آرام است. ا ست ین ی درون بتضادها ر یدرگ گریمرحله برسد، د ن یبه ا

 رسدیتعادل، به آرامش مفل  م   ه یاست فه در سا یساختن انسان  ،یهدف فل ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ب برا  ب شتریب  ییتوانا ،انسان آرام

 . (13)  شودیرها م ب وجود بهاو از اضفرا، 

 متعادل  یاجتماع یری پذت یمسئول  توسعه

)افراط(    یفتگیخودش   ای(  طیبه انقوا )تفر  نکهی است فه هم نسبت به خود مسئول است و هم نسبت به جامعه، بدون ا  ینوجوان  ت یششم، ترب  یفل  هدف

متعادل عمل فند و هم به خود توجه فند و هم به    ،یاجتماع  بهات یبتواند در برابر مسئول  د یمعتقد است فه نوجوان با  بمفهر  د ید ار شود. شه

به    ینوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انهیفند و راه م  یستادگیا  یاجتماع  بفه نوجوان در برابر فشارها  شودیمتعادل باعث م  بریپذت یمسئول  نی. اامعهج

  رایبه فمال و سعادت است، ز  دن یرس  ببرا   ی آرامش، مقدمه ا ل  ن یو همواره آرام است. ا  ستین  یدرون  بتضادها  ر یدرگ  گریمرحله برسد، د  نیا

 رسدیتعادل، به آرامش مفل  م   ه یاست فه در سا یساختن انسان  ،یهدف فل ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ب برا  ب شتریب  ییانسان آرام، توانا

 . (14)  شودیرها م ب وجود بهاو از اضفرا، 

 ی اواسطه  اهداف

 ز ی غرا تی ری و مد یمهارت خودکنترل  کسب

  د یتیف   بمفهر  د یها است. شهسرفو، فامل آن  ای  هیروی ب  ب نوجوان در فنترل خشم، شهوت و طمع و عدم ارضا  ییاول، توانا  باواسفه   هدف

  شود یمهارت باعث م نی. اهیرویب  بفه نه سرفو، شود و نه ارضا باگونه خود به قیغرا ت یرینوجوان در مد ییتوانا  یعنی ،یفه خودفنترل فندیم

  ب تضادها   ریدرگ  گر یمرحله برسد، د  ن یبه ا  ینوجوان  ی بماند. وات  یتعادل باا  ریخود، متعادل عمل فند و همواره در مس  ق یدر برابر غرا  وان فه نوج

تفکر،    ب برا  بشتریب  ییانسان آرام، توانا  رای به فمال و سعادت است، ز  دنیرس  ببرا  یآرامش، مقدمه ا ل  نیو همواره آرام است. ا  ستین  یدرون
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بنابرا  تعباد رها    بوجود  ب هاو از اضفرا،   رسدی تعادل، به آرامش مفل  م  ه یاست فه در سا  یساختن انسان  ،باهدف واسفه   ن، یو عمل دارد. 

 .(15)  شودیم

 ی اجتماع یهاطیانتخاب هوشمندانه در مح ییتوانا

  بمفهر  د یاست. شه  یانحراف  بهاط ی گروه همساکن و مح  یمنف  رات یاز تیث  بسالم و دور  بهادوستان و گروه   صی دوم، مهارت تشخ  ب اواسفه  هدف 

فه نوجوان    شودیمهارت باعث م  نیمستقل فکر فند و دوستان سالم را انتخا، فند. ا  ،یفیمح  راتیبتواند در برابر تیث  دیمعتقد است فه نوجوان با

و همواره   ستین  ی درون  ب تضادها  ریدرگ  گریمرحله برسد، د  نیبه ا  ینوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انهیفند و راه م  ی ستادگیا  یمنف  رات یبرابر تیث  رد

  ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ب برا  بشتر یب  ییانسان آرام، توانا  رایبه فمال و سعادت است، ز  دن یرس  ب برا  یآرامش، مقدمه ا ل   ن یآرام است. ا

 . (16)  شودیرها م بوجود بهاو از اضفرا،  رسدیتعادل، به آرامش مفل  م هیاست فه در سا یساختن انسان ،باهدف واسفه 

 کورکورانه  دیاز تقل زیو پره یتفکر انتقاد  تی تقو

  بمفهر  د یاست. شه  ی فورفورانه ن رات افراط  رییاز باطل و عدم پذ  قتیحق   صینوجوان در نقد اطلاعات، تشخ   ییسوم، توانا  باواسفه   هدف

فه نوجوان در برابر    شودی مهارت باعث م  نیاز باطل. ا  قت یحق  صینوجوان در نقد اطلاعات و تشخ   ییتوانا  یعن ی  ،بفه تفکر انتقاد  فندیم  دیتیف 

و همواره آرام   ست ین  یدرون  بتضادها ریدرگ  گریمرحله برسد، د ن یبه ا ینوجوان یرا انتخا، فند. وات انهیفند و راه م یستادگیاطلاعات نادرست ا

 ن،یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ببرا  ب شتریب   ییانسان آرام، توانا  رایبه فمال و سعادت است، ز  دن یرس  ببرا   یآرامش، مقدمه ا ل  ن یاست. ا

 . (6)  شودیرها م بوجود بهاو از اضفرا،  رسدیتعادل، به آرامش مفل  م هیاست فه در سا یساختن انسان ،باواسفه   فهد

 ها تیزمان و فعال تیری نظم و تعادل در مد جاد ی ا

  د ی است. شه  ی تنبل ای  یاز فرسودگ  بریجلوگ ببرا   آیفار، استراحت، مفالعه، عبادت و تفر  ن یعادکنه وات ب  میتقس یی هارم، توانا  ب اواسفه   هدف 

مهارت باعث    نیزمان، متعادل عمل فند و هم به فار توجه فند و هم به استراحت. ا  تیریبتواند در برابر مد  دی معتقد است فه نوجوان با  بمفهر

  ب تضادها  ریدرگ  گریمرحله برسد، د  ن یبه ا  ی نوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انهیفند و راه م  یستادگیزمان، ا  تیریفه نوجوان در برابر مد  شودیم

  ، تفکر  ب برا  بشتریب  ییانسان آرام، توانا  رای به فمال و سعادت است، ز  دنیرس  ببرا  یآرامش، مقدمه ا ل  نیو همواره آرام است. ا  ستین  یدرون

بنابرا رها    بوجود  ب هاو از اضفرا،   رسدی تعادل، به آرامش مفل  م  ه یاست فه در سا  یساختن انسان  ،باهدف واسفه   ن، یعبادت و عمل دارد. 

 . (13)  شودیم

 و شناخت نقاط قوت و ضعف یخودآگاه رشد

آگاه  ب اواسفه  هدف  توانا  ی پنجم،  از  ن  هات یمحدود  ها،یی نوجوان  برا  ب ازهایو  وااع   م یتن   ب خود  پره  نانه یباهداف  خودبقرگ  قیو    ا ی  ینیباز 

مهارت    نی . انانهیباهداف وااع  مینوجوان در شناخت خود و تن   ییتوانا  یعنی   ،یفه خودآگاه  فندی م  دیتیف   بمفهر   دی . شه(3) است    ینیبخودفم

فه نوجوان در برابر    شودی مهارت باعث م  ن ی. اگرانیفه نوجوان در برابر خود، متعادل عمل فند و هم به خود توجه فند و هم به د  شودی باعث م

  ن یآرام است. ا  همواره و    ست ی ن  یدرون  بتضادها   ریدرگ  گریمرحله برسد، د  ن یبه ا  ینوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انه یفند و راه م  ی ستادگیخود، ا

مقدمه ا ل ز  دن یرس  ببرا  یآرامش،  است،  و سعادت  توانا  رایبه فمال  بنابرا  ب برا  بشتریب   ییانسان آرام،  دارد.  و عمل  عبادت  هدف    ن، یتفکر، 

 . (8)  شودیرها م بوجود  بهاو از اضفرا،  رسدی تعادل، به آرامش مفل  م هیاست فه در سا یساختن انسان ،باواسفه 
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 متعادل  یارتباط یهامهارت  توسعه

و همساکن    ن ی( در روابط با والدطیانفعال )تفر  ا یفعال و ابراز وجود بدون تهاجم )افراط(    دن یوگو، شننوجوان در گفت   یی ششم، توانا  ب اواسفه  هدف 

. گرانیمتعادل عمل فند و هم به خود توجه فند و هم به د ، یارتباط ب هابتواند در برابر مهارت د یمعتقد است فه نوجوان با ب مفهر دی . شه(1)است  

مرحله برسد،   ن یبه ا  ینوجوان  یرا انتخا، فند. وات  انه یفند و راه م  یستادگی ا  ، یارتباط  بهافه نوجوان در برابر مهارت   شودی مهارت باعث م  نیا

  ییانسان آرام، توانا رایاست، ز ادتبه فمال و سع دن یرس ببرا یآرامش، مقدمه ا ل نیو همواره آرام است. ا ستی ن یدرون بتضادها ریدرگ گرید

  ب هاو از اضفرا،  رسدیتعادل، به آرامش مفل  م  هیاست فه در سا  ی ساختن انسان  ،باهدف واسفه   ن، یتفکر، عبادت و عمل دارد. بنابرا  ب برا  ب شتریب

 . (17)  شودیرها م بوجود

 یاز فلسفه اسلام  یمطهر دیشه یاعتدال در نوجوانان بر اساس تلق  ت یترب یهاروش یبررس

 کورکورانه )گذار از اطاعت محض به درک آگاهانه( دیتقل یجابه  یعقلان تیترب

و    آیاضاوت  ح  ازمندین   ،ییطلا  انهیم  نی به ا  دنیاست. اما رس  طیدو افراط و تفر  ن یب   یدا  بروان یم  ببه معنا  ،ب»اعتدال« در فلسفه مفهر  مفهوم

  ، ها باشد، ممکن است در برابر وسوسه  افتهین  ی عقلان  تی فه ترب  ی است. نوجوان  شده ت ی و ترب  م یعقل سل  میمحصول مستق  آ، یاست و اضاوت  ح    یدا

  ا ی دارد، ممکن است    نشده ت ی ترب  ت یفه عقلان  ب فرد  ا،یمثال، در بحث عفت و ح  بد ار انحراف شود. برا  ،یتیهو   ب هابحران  ایهمساکن    بفشارها

فنترل    بهاشکل   نیترانقوا و ناسالم  د، یبه سمت سرفو، شد  ا یدر فنترل نفس( برود،    طیمفل  و رها شدن از بند اخلاق )تفر  بفاربه سمت حرام 

را بشناسد و در  ار و،   یانسان  بازهایو ن   قیغرا  یعیطب  بفه  گونه مرزها  آموزدیبه نوجوان م  یعقلان  تیشود. ترب  ده ی)افراط در سرفو،( فش

 . (15)  شودیم ط یتفر ایاز مرزها، همان تعادل است فه مانع از هرگونه افراط    یشناخت دا  نیها پاسخ دهد. او شرق، به آن  ت یعقلان

. دید گریکدیها را در تضاد با آن  دیو عقل دو بال پرواز انسان هستند و نبا نیاشاره فرده فه د یاتینکته ح نیدر آثار متعدد خود، بارها به ا بمفهر

  دانند یم  بوزامر  یمدرن و سبز زندگ  تی را متضاد با عقلان  ت یو معنو  نیاز نوجوانان، د  ب اریاست. بس  بدیفل  اریبس  دگاه ید  ن ینوجوان، ا  ت یدر ترب

است فه نشان دهد احکام   نیا  بمفهر  یت ی. روی تربشودیها مدر آن   یو عدم تعادل روان  یسردرگم  ت،ی فاک، باعث بحران هو  یدوگانگ  نیو ا

  غذا اعتدال در    تینوجوان درت فند فه رعا  یو ففرت پات انسان فاملاً سازگارند. وات  میبا عقل سل  ،بمعنو  بهاو ارزی   یا ول اخلاا  ،ینید

د ار تعارض  بخش،بو رستگار ده یپسند ینیاست و هم از ن ر د دیمف یو علم یعبادت، هم از ن ر عقل یو حت یروابط اجتماع دن،ی خوردن، خواب

  ت، ی. در نهافندی م  بریمخر، جلوگ  بهایو از دوگانگ  سازدی نوجوان هموار م  ب اعتدال را برا  ریو عقل، مس  نید  ن یب  یهماهنگ  ن ی. اشودی نم  یدرون

محکم است،    یعقل  یمبان  بو دارا  فندیفه مستقل فکر م  یاست. نوجوان  «بو »خودباور   «ببه »استقلال فکر  دنیرس  ،یعقلان  تیاز ترب   ییهدف غا

  ب آن دارا   ب فه اعضا  بامعتقد است جامعه  بفننده، مقاوم و مصون است. مفهرگمراه   غاتیزودگذر مد، افکار منحرف و تبل  بهاانیدر برابر جر

 . (8) و سالم خواهد بود    ایمتعادل، پو با باشند، جامعه شده ت ی ترب ت یقلانع

 ها(سرکوب آن  یجابه زی غرا تی ری »نفس اماره« با »نفس لوامه« )مد تی تقو

  بگر، بازدارنده و راهنما به سوفه ملامت  ی( و »نفس لوامه« )نفسدهدیزودگذر فرمان م  بهاو لذت   هاب فه به بد  ی»نفس اماره« )نفس  نیب  بمفهر

. روی شودیشدت پررنگ و فعال منفس اماره به  ،یجانیو ه   یهورمون  ،یبلوغ جنس  لیبه دل  ،ی. در دوران نوجوانشودیاائل م  قیاست( تما  یخوب

  توان ی را م  ی جنس  بمثال، انرژ  ب فند. برا  ت یهدا  ی انسان  بها را به سمت اهداف واک آن   م،یع   بهاب انرژ  ن یسرفو، ا  بجااست فه به   نیاو ا  یتیترب

نه    است؛اعتدال و تعادل   ینوع ،بانرژ  لیتبد ن یفرد. ا  لیو تبد ه یتخل یعلم  بهاپژوهش   ا یخلااانه    ب هنر بهاتلای د، یشد یورزش  ب هات یدر فعال
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(، بلکه  شود یم یو پو  ی محض )فه منجر به تباه ییجوو لذت   هیروی ب ب( و نه ارضاشودیم یسرفو، فامل و ناسالم )فه منجر به انحرافات روان

 . (10) استفاده سازنده و هدفمند از آن  

  ب نماخداوند و افب  ی درون  ب معتقد است وجدان،  دا  ب در نوجوان است. مفهر  یوجدان اخلاا  ت یفردن و تقو  دار یب   ازمندی»نفس لوامه« ن   تیتقو

فرد فه نوجوان بتواند با وجدان    جادیا  یم یامن و  م  ییفضا  دی نوجوان، با  تی. در تربداردیدر وجود انسان است فه انسان را از خفا بازم  بففر

  گرتیهدا  بهابا پرسش  د ی فار بد است«، بلکه با  ن ی»ا  د یبگو  رونیمدام و از ب   د ینبا  ی. مربدینما  ان یرا ب  اییوگو فند و احساسات درونگفت   ودخ

نفس لوامه را    ،بگرپرسش  نیا  ؟«بدار  یدرون   تیفار احسا  رضا  نیبعد از ا  ای»آ  ایتو سازگار است؟«    یدرون  بهافار با ارزی  نیا  ایبپرسد: »آ

  دنیرس  یعنی  نیو ا  شودی به درون منتقل م  رونیفنترل رفتاری از ب  فند،یم  یدرون  تیرضا  ای  یمانینوجوان خودی احسا  پش  ی. واتفندیفعال م

 .(18)  یو خودفنترل یبه تعادل درون

 یفه هر عمل  ردیگیم  ادیباشد،    ریپذت یفه مسئول  یاست. نوجوان  «بریپذتی مسئول   یاز طر  تی»ترب  ،بمفهر  بو فاربرد   یعمل  بهااز روی  یکی

 ،یلیتحص  نده یبه آ  تواندیدر فنترل نفس( م  طی)تفر  قیغرا  بالح ه   بفند فه ارضا  دای پ   ینوجوان درت عم  یو ثمره خاص خود را دارد. وات  امدیپ

 ورت  به   شود،یو انقوا م  یافسردگ  ،یتی باعث نارضا  ق یها )افراط در فنترل( نسرفو، فامل آن  یبقند و از طرف  بجد   بیآس  ایب و معنو  یجتماعا

  ب هاروی نیتمر  ببرا یا ل قه یموتور محرت و انگ رانه،یپذت یدرت مسئول نی. افندی م دایپ شیو اعتدال گرا بروانه یبه سمت م یو منفق یعیطب

 نوجوان است.   بدر رفتارها عتدال ا

  ب بقا   ب. مثلاً شهوت براشودیهاست فه بد محسو، مو »انحراف« در آن   «برواده یبلکه »ز  ستند، ی ن  ریکاتاً بد و شر  قیفه غرا  فندی م  دیتیف   بمفهر

محض برود،    ییجوو مقد  است، اما اگر به سمت فحشا، روابط نامشروق و لذت  بضرور یعاطف  وند ی پ  جاد یهمسر و ا ینسل، لذت بردن از زندگ

 لات یبداند فه داشتن احساسات، تما  د یوضو  آموزی داده شود. نوجوان بابه  فیظر  قیتما  ن یا  د ینوجوان، با  تی بار است. در تربو هلافت   ر،مخ

و ناسالم   یافراط روان  ینفرت از خود داشته باشد )فه خود نوع  ای  بها احسا  گناه فاک،، شرمساربه خاطر آن  دیاست و نبا  یعیطب  جاناتیو ه

 . (11) است  بسلامت روان، عقت نفس و تعادل رفتار هی و سالم از خود، پا  نانهیبوااع  رییپذ ن یاست(. ا

خود    دیو اابل تکامل و رشد است. نوجوان نبا  ست ین   ستا یا  ب است فه نفس انسان موجود  ن یا  ، بدر فلسفه مفهر  دبخش یو ام  فیاز نکات ظر  یکی

به    باور  ن یفند. ا  تی ها را تربخود مسلط شود و آن   قیبر غرا  ن،یبا اراده، تلای مستمر و تمر  تواند یبداند. او م  رییتغ  راابلیو غ  هیاول  قیغرا  ریرا اس

.  دهدیم  شینفس افقا  ت یریاعتدال و مد  بهاروی   نیتمر  ب او را برا  قه یو انگ  دهدیم  قه یو انگ   دی به نوجوان ام  «، ییجورشد و فمال  ر،ییتغ  تی»اابل

 . (19)خواهد داشت   بشترینفس و تعادل ب اگر نوجوان احسا  فند فه فنترل رفتاری و سرنوشت خود در دست اوست، احسا  ادرت، اعتمادبه 

  سته یفامل و شا یمعتقد است انسان زمان بو »فمال مفل « است. مفهر  «یانسان ت یثیبه »ح دن ینفس، رس  تی و ترب  تیریاز مد ییهدف غا ت، ینها در

هماهنگ و متعادل، اوج تعادل    بیترف   نی و اخلاق ارار دهد. ا  تی عقلان  ت،یخود را در خدمت معنو  یوانیح  قی فه غرا  شودیم  یمقام خلافت اله

 . (13) اعتدال است  ت یو نمونه بارز ترب   ینانسا

 و عمل(  هی نظر وندیروزمره )پ یدر زندگ «ی»حکمت عمل آموزش 

  د یحبس شوند، بلکه با  زیها و محافل تئورها، دانشگاه در فتابخانه   دیداشت فه فلسفه و اخلاق نبا  دیتیف   یاتینکته ح  نیهمواره بر ا  بمفهر  دیشه

  ی تجل گران یو تعامل با د دن ی حبت فردن، لبا  پوش دن، یروزمره، در نحوه غذا خوردن، خواب یدر زندگ دیفلسفه با یعنیباشند.  «ی »حکمت عمل

  ده یچیو پ   زیتئور  فی. نوجوانان با تعاربملمو  و فاربرد  ،ینیع  بهامثال    ی اعتدال از طر  یانتقاع  میآموزی مفاه  یعنی  نینوجوان، ا  تی . در تربابدی
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  د یبا  یمرب   ن،ی. بنابرافنندیدرت و جذ، م  یخوبآن را به   ،یوااع  یاعتدال در زندگ  یاما با مشاهده فاربرد عمل  فنند،یارتباط برارار م  یسختبه 

 . (20)را به زبان عمل ترجمه فند   میمفاه

  رد یبگ اد ی د ینوجوان با ، یزندگ قیبرانگ الش ب هات یاست. در مواع یوااع  بهات یدر لح ه« و در مواع بریگمیشامل »تصم   یحکمت عمل آموزی

سکوت فند و از ح  بگذرد    این ر، آاختلاف  ایدعوا    زیرا انتخا، فند. مثلاً در    نیترو متعادل   نیبهتر  نه،ی ند گق  ای  نهیدو گق  نیفه  گونه ب

فه در آن لح ه خاص،  ه    آموزدیبه او م  یفند و خشونت به خرج دهد )افراط در خشم(؟ حکمت عمل  بپرخاشگر  ایدر دفاق از ح (    طی)تفر

محض به دست    ب است و با تئور  یمداوم و تجربه عمل  نیتمر  ازمندیمهارت، ن  ن یاست. ا  یو مصلحت فل  یا ول اخلاا  ت،یمتناسب با مواع  یوافنش

 . (21) دیآینم

 نوجوان(   تی هو یریگزنده در شکل یمتعادل )نقش الگوها یهاتیاز شخص  یالگوساز

ترب   بمفهر  د یشه فلسفه  اهم  یتیدر  بر  تیف   یاتیح  تیخود،  به   دیالگو  نوجوانان،  فه  است  معتقد  او  دارد.  سن  ژه یوفراوان  فه در حال    نیدر  بلوغ 

  ها آن ین یع  بزنده« و رفتارها بهات یارتباط برارار فنند، با »شخص یفتاب فیو تعار یانتقاع میاز آنکه با مفاه  شتریخود هستند، ب تی هو بریگشکل

  ن یاست. ا  افته ی  ی و ملمو  تجل  ینی ورت عها »تعادل« به شود فه در آن   یمعرف  ییاست فه به نوجوانان الگوها  ن یاو ا  ی تی. روی تربشوندیسو مهم

ها در  آن   تعادلم  بهایژگیباشند فه و  ییهات ی شخص  د یدور از دستر  باشند، بلکه با  یخیتار  بها هره   ای  با رفاً اهرمانان اسفوره   د یالگوها نبا

ادرت،    ن یدر ع  یعنیباشد؛    «ی»دوگانه متعال  بهایژگیو  ب دارا  د یبا یتیترب  بدارد فه الگو   دیتیف   ب باشد. مفهر دی اابل مشاهده و تقل  یوااع  یزندگ

  ایاست،    گرانید  برو تسلط    ییزورگو  بسوءتفاهم هستند فه ادرت به معنا   نیاز نوجوانان د ار ا  باریآرامش، ااطع باشد. بس  نیمتواضع و در ع

  ی شجاعت و ادرت، فروتن   نیفه در ع  ییهاتیشخص  یاست فه با معرف  نیا  بمفهر  یتیشدن است. روی ترب   میضعف و تسل   بمتواضع بودن به معنا

اوج ادرت و    لکه ب  ست، یضعف ن  بفه »اعتدال« به معنا  دهندی الگوها به نوجوان نشان م  ن یباور غلط را ا لا  فند. ا  ن یدارند، ا  ق یرا ن  یو مهربان

 .(22)تسلط بر خود است 

و   یزدگجان یاست فه اغلب بر افراط، ه  بمجاز  بها و فضاغلط در رسانه   بوجود الگوها  ،بنوجوانان امروز  تیبقرگ در ترب  بهااز  الش  یکی

  ن یا  نیگقیرا جا  آ ی ح  ب  ورت فعال و هوشمندانه، الگوهابه   د یبا  ن یو والد  انیفه مرب  فندیم  شنهاد یپ  بتمرفق دارند. مفهر  ببعدتز   برفتارها

 تیروزمره خود تعادل را رعا  یباشند فه در زندگ  بابافراد عاد  یحت  ایدانشمندان، هنرمندان، ورزشکاران    توانند ی الگوها م  نیغلط فنند. ا  ریوتصا

 . (3) و اابل دستر  از »انسان متعادل« در کهن خود بسازد  یوااع بریتا تصو فندیها به نوجوان، به او فمز م هره  نیا یاند. معرف فرده 

  د یها باشد. نوجوان باآن  «یعمل  اتیو »تجرب  «یشامل »داستان زندگ  دیبلکه با  شود،ینام و  هره محدود نم  یتنها به معرف  بالگوساز  ،بنگاه مفهر  در

خود   ادل اند و  گونه تعمتعادل گرفته  بهامیاند،  گونه در لح ات سخت تصمفرده  ی ستادگیها ا گونه در برابر وسوسه  هات ی شخص ن یبداند فه ا

مشابه خود ارتباط برارار فند و بداند فه    ب هاتا با  الش   فندیبه نوجوان فمز م  ،بگرت یروا  نیاند. احفظ فرده   یاجتماع  ب را در برابر فشارها

 . (6)دشوار اما اابل دستر  است  ریمس زیتعادل 

 (یشجاعت در فلسفه مطهر ح یصح فی )تعر یروانهیعنوان م »شجاعت« به  پرورش

  ب روانه یعنوان مو آن را به   داند ی)شجاعت، عدالت، حکمت و عفت( م  یا ل  لت یاز  هار فض  یکیدر فلسفه اخلاق خود، شجاعت را    ب مفهر  د یشه

فنترل تر  در زمان مناسب   یی»توانا  ببلکه به معنا  ست، ی»تر  نکردن« ن  ب. او معتقد است فه شجاعت به معنافندیم  فیتعر  ط یدو افراط و تفر  نیب

با ب  ب اریبس  رایاست، ز  یاتیح  اریبس   یدا  فیتعر  ن ینوجوان، ا  تی به شکل مناسب« است. در ترب  و   ا یفورفورانه    یباف یاز نوجوانان شجاعت را 
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 ی منفق  بهادر برابر تر   یستادگیا  ییتوانا  ،یشجاعت وااع  اموزدیاست فه به نوجوان ب   نیا  بمفهر  یتی. روی تربرندیگیپرخفر اشتباه م  برفتارها

 است.  ینفسان بهاو هو  

  د یشجاق بودن با  بفه برا  فنندیاست. نوجوانان اغلب فکر م  «یاطیاحتی»شجاعت« و »ب  نینوجوانان، تفاوت ب  تیبقرگ در ترب  بهااز  الش  یکی

است، اما فرد شجاق با وجود تر ، به    دن«یشامل »ترس  ،یفه شجاعت وااع  فندی م  دیتیف   ب اگر خفرنات باشد. مفهر  یرا انجام دهند، حت  بهر فار

است، نه   بنشانه هوشمند ،یو منفق  یعیاز خفرات طب  دن یبه نوجوان آموخت فه ترس دیاعتدال، با  ت ی. در ترب فندیحرفت م  قت یح  و حق  تسم

 . (4) می آن را انکار فن  نکهی نه ا م،یفن تیر یتر  را مد یعنیضعف. شجاعت 

زودگذر و    بها»نه« گفتن به لذت   ییتوانا  یعنیمعتقد است فه شجاعت در برابر »هو « و »تر « دو جنبه دارد. در برابر هو ، شجاعت    بمفهر

هر دو جنبه   دی نوجوان، با تی باشد. در ترب نیآن سنگ  نه یاگر هق  یو عدالت، حت  قت ی»بله« گفتن به حق  ییتوانا  یعنیمخر،. در برابر تر ، شجاعت  

  ، ی عدالتی و در برابر ظلم و ب  د یخفرنات، شجاعانه »نه« بگو  بانجام فارها  بفه در برابر فشار همساکن برا   ردیبگ   اد ی  دیفرد. نوجوان با  ت یتقو  ار

 تعادل، اوج شجاعت است.  ن ی. ادیشجاعانه »بله« بگو

ها  بشناسد و به آن   یخوبخود را به   بهافه ارزی  یها« است. نوجوان»آموزی شناخت ارزی  ،بپروری شجاعت در نگاه مفهر  بهااز روی  یکی

از آن دفاق فند،    دیاو ارزشمند است و  را با  ببرا  بقینوجوان بداند فه  ه    یتر است. واتها و فشارها مقاوم داشته باشد، در برابر تر   مانیا

  دهد یاست فه به نوجوان ادرت و شجاعت م  یاخلاا  بهاو ارزی    یعم  بباورها  ت یاعتدال شامل تقو  تی ترب  ن،ی . بنابراشودیفمرنگ م  شیهار ت

(8) . 

 اعتدال )تعادل در روابط و رفتار(  شهی عنوان ربر »عدالت« به  دیتأک

»هر   یعنی. او معتقد است فه عدالت  داندیم   یتعادل« در زندگ  هیو »پا  ل«یتمام فضا  شهیبلکه »ر  ،یاخلاا  لتیفض  ز یفقط  عدالت را نه   بمفهر  دیشه

  ب فتارهار  ،یآموزی تعادل در روابط اجتماع  بمفهوم به معنا  نینوجوان، ا  تی خود ارار دادن« و »ح  هر فس را به او دادن«. در ترب  برا در جا  بقی 

تربهاستبریگم یو تصم  بفرد ا  یتی. روی  ب  نی او  به نوجوان  نه   میاموزیاست فه  انتقاع  زیفقط  عدالت،    ب برا  یمهارت عمل   زیبلکه    ،یا ل 

 . (2) رودی م نینشود، تعادل از ب تی روزمره است فه اگر رعا یزندگ

مفل « اشتباه   ب امروز است. نوجوانان اغلب عدالت را با »برابر ده ی چیپ ب اینوجوانان، درت مفهوم عدالت در دن تی بقرگ در ترب بهااز  الش  یکی

را   دخود، ح  خو ی ستگیو شا  ازین  ،ییهرفس به اندازه توانا  یعنیمتناسب« است.  ع ی»توز ب عدالت به معنا ،بفه در فلسفه مفهر یدر حال رند،یگیم

تعادل و تناسب در   ت یرعا ببلکه به معنا ست،ین قیهمه   بسازکسان ی ببه نوجوان آموخت فه عدالت به معنا دی اعتدال، با تی فند. در ترب افتیدر

 .هاستمیرفتارها و تصم

 گرانیفرده باشد، در برابر خود و د  یفه عدالت را درون  یاست. نوجوان  «یرون یو »تعادل ب  «ی»تعادل درون  هیفه عدالت، پا  فندی م  دیتیف   بمفهر

ن تعادل، ی. استیهم ن  ریگاما سهل  ست،ین  ریگ. او در برابر خود سختفندینم  عیرا ضا  گرانیاما ح  د  رد،یگی. او ح  خود را مفندیمتعادل رفتار م 

 عدالت است.  هی بر پا تی اعتدال، در وااع ترب ت یترب  ن،یاز عدالت است. بنابرا   یدرت عم جه ینت

فند فه عدالت    دا یفر ت پ  ،یزندگ  یوااع  بهات یدر مواع  د یاست. نوجوان با  «ی»تجربه عمل  ،بآموزی عدالت در نگاه مفهر  بهااز روی  یکی

عدالت    ینوجوان تجربه عمل  یو در روابط با دوستان. وات  یخانوادگ  بهابریگم یمنابع، در تصم  میدر تقس  ،یگروه  بهاب فند. مثلاً در باز  نیرا تمر

 ز یتئور  بهانسبت به آموزی   بتر یعم  ریتجربه، تیث   نی. اشودیتعادل و آرامش م  جادیفه عدالت  گونه باعث ا  فندی داشته باشد، بهتر درت م  ار

 دارد.
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ها را  آن  توان ی و  گونه م  ست ی   گرانیفه ح  خود و ح  د   ردیبگ   اد ی  دی»شناخت ح « است. نوجوان با  ازمندیمعتقد است فه عدالت، ن   بمفهر

  ها تی مواع  لیح ، تحل  صیتشخ   بهااعتدال شامل آموزی مهارت  تی . تربشودیفمرنگ م  یح  و باطل گاه  بامروز، مرزها  بایداد. در دن   صیتشخ

 . (10) مختلف، تعادل را حفظ فند  بهات یتا در مواع فندیها به نوجوان فمز ممهارت نی عادکنه است. ا بریگم یو تصم

 خلقت  اتی تفکر در آ قی از طر تیترب

. او  داندیاز تعصبات فورفورانه م  بعقل و دور  بدار یب  بها براروی  نیاز مؤثرتر  یکیخلقت« را    اتی»تفکر در آ  ،یدر فلسفه اسلام  بمفهر  دیشه

اله  گاه یتجل   ،یمعتقد است فه جهان هست تعادل  بر طب  یاست. وات  ین م، حکمت و  انسان و فهکشان  عت،ینوجوان به عم  ن م حافم  ها  بدن 

تا بفهمد فه   فندیروی به او فمز م نی نوجوان، ا  تی است. در ترب یحافم بر هست ن یادیفه »تعادل« ا ل بن ابدییطور ناخودآگاه درمبه  نگرد،یم

 .(9)است  بفرد یدر زندگ ین م اله نی از درت ا یاعتدال، در وااع بازتاب ت ی ترب ن،یاست. بنابرا بو منجر به نابود  رممکنیبدون تعادل، غ یزندگ

ترب   ب هااز  الش   یکی در  امروز  تیبقرگ  »د  «یافراط  بها»تعصب   ،بنوجوانان  ناش  «ببعدتز   بهادگاه یو  فه  آگاه  ی است  عدم  از    یاز 

  چ ی ه  عت،یفه در طب  ندیبینوجوان م  ی. واتفندی انسان را از تعصب دور م  عت،یفه مفالعه علم و طب  فندیم  دیتیف   بجهان است. مفهر  بهای دگیچیپ

اانون    فندیبدن(، درت م  یتعادل هورمون  ستم،ی)مثلاً تعادل افوس  ماندینم  یباا  یتعادل و هماهنگ  دون ب   باده یپد افراط، خلاف  فه تعصب و 

 است.  بو فرد یاجتماع بدر رفتارها طیاز افراط و تفر  قیپره ببرا یعقلان  ه یدرت، پا  نیاست. ا عتیطب

فورفورانه    د یحس، او را از حالت انفعال و تقل  ن ی. افندیم  داری را در نوجوان ب  «بمعتقد است فه تفکر در خلقت، »حس تعجب« و »فنجکاو  بمفهر

و متعادل   یمنفق  بهاشده باشد، به دنبال پاسخ   داری حس ب  نیفه با ا  ی. نوجواندهدیسوق م  قتیوجو و فشف حقخارج فرده و به سمت جست 

و   یعلم  بهاش یآزما  عت،یطب   یاست فه نوجوان را به مشاهده دا  نیاو ا  یت ی. روی تربفندیم  قیپره  ین رات عجوکنه و افراط  رییپذ  ازاست و  

 . (12) شود   تیوجو در او تقوحس تعجب و جست  نی فند تا ا  ی تشو یمفالعه فتب علم

  ز یدر  ر ییدر تعادل با هم است و تغ قیفه در جهان، همه   رد یبگ اد ی د یو تعادل« است. نوجوان با ت ی از ابعاد مهم تفکر در خلقت، درت »نسب یکی

 ررا در ن   یبلندمدت و تعادل فل  بامدهایخود، پ  بهابریگم یتا در تصم  فندیدرت، به او فمز م  نی. اگذاردیم  ریها تیثبخش  ریبخش، بر سا

به تعادل در مصرف  قیخود ن  یشخص  یدر زندگ  زند،ی را برهم م  ستم یتعادل افوس  ،یعی. مثلاً اگر نوجوان بداند فه افراط در مصرف منابع طب ردیبگ

 . (5) فندی م دای پ شیو رفتار گرا

 ینگری بعداز تک  زیپره

  ب ندبعد  قت، ی. او معتقد است فه حقداندی م  قتیبه تعادل و حق  دن یموانع رس  نیتراز بقرگ  ی کیرا    «بنگرببعددر فلسفه خود، »تز   ب مفهر  د یشه

  ان نوجوان  رایاست، ز  یاتیح  اریبس  دگاه ید  ن ینوجوان، ا  تی موضوق را پوشش دهد. در ترب  زیتمام ابعاد    تواندینم  ییتنهابه   یدگاهی د  چیاست و ه

مختلف   بایفه مسائل را از زوا  میاموزیاست فه به نوجوان ب  نیا  بمفهر  یتی. روی تربنندیبب  ببعدو تز  دیو سف  اه ی ورت سدارند مسائل را به   لیتما

 مختلف تعادل برارار فند تا د ار افراط و تعصب نشود.  بهادگاه ید نی فند و ب یبررس

دو طرف دارد:    بافه هر مسئله   فنندیاست. نوجوانان اغلب فکر م  «بانگارو »دوگانه   «بسازینوجوانان، »افب  تی بقرگ در ترب بهااز  الش  یکی

 ی تیاست. روی ترب  ی زندگ  ب هایدگیچی مانع از درت تعادل و پ  دگاه، ید  نی فه ا  فندیم  د یتیف   ب خو، و بد، ح  و باطل، دوست و دشمن. مفهر

آموزی، نوجوان   نیها نهفته است. ااز آن یبیدر ترف  ایدو افب  نیا انهیدر م  قتیاز موارد، حق بارین است فه به نوجوان نشان دهد فه در بسیاو ا

 . دهدینجات م  طیرا از افراط و تفر
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  ز یموضوق آگاه نباشد، به    زینوجوان از ابعاد مختلف    یاست. وات  «یاز »جهل« و »عدم آگاه  یناش  «بنگرب بعدمعتقد است فه »تز  بمفهر

ها فند، آن  بآوراست فه به نوجوان آموزی دهد فه  گونه اطلاعات را جمع   نیاو ا یتی. روی تربداندیو آن را مفل  م  سبدیخاص م دگاه ید

 و به تعادل در اضاوت برسد.   ردیفا له بگ  بنگرببعدتا از تز  فندیمهارت، به او فمز م  نیفند. ا  سهیمختلف را مقا  بهادگاه یو د  فند  لیرا تحل

امن و    ب هاط یفه نوجوانان در مح  فندیم   شنهادیپ  ب سازنده« است. مفهر  بهاو مناظره   ی گروه  ب ها»بحث   نه، یزم   نی در ا  ی عمل  بهااز روی   یکی

از    یبخش  یدگاهیتا بفهمند فه هر د  فندیها فمز مفار، به آن   نیمختلف را بشنوند. ا  بهادگاه ی درباره موضوعات مختلف بحث فنند و د  ،یعلم

 . (15)  دهدین رات متعادل سوق م رییتجربه، نوجوان را به سمت تعادل و پذ  نی. استندیفامل ن فدامچ یو ه   دهدی قت را نشان میحق

  گرید  بها دگاه یبه د  رد،یرا بپذ  دگاه ید  زی نوجوان فقط    ی. واتشودیباعث »خشونت« و »تعصب« م  «بنگرببعد فه »تز  فندیم  دیتیف   بمفهر

مختلف، نشانه    بهادگاه یفه احترام به د  میاموز یاست فه به نوجوان ب  ن یاو ا  یت یآورد. روی ترب   بو ممکن است به خشونت رو  فندیم  یاحترامیب

 رفتار فند. یخود متعادل و منفق ینوجوان در روابط اجتماع شود یاحترام باعث م نیو تعادل است. ا  ببلوغ فکر

مختلف،   ط یو در شرا  ستیمفل  ن  قت،یفه حق  ردیبگ  ادی  د یاست. نوجوان با  قت«یبودن حق  ی»درت نسب  ،بنگرببعداز تز   قیاز ابعاد مهم پره  یکی

متفاوت ا  یابعاد  م  نیدارد.  فمز  او  به  تصم  فندیدرت،  در  انعفاف  بهابریگمیتا  مفهر  ریپذخود،  باشد.  متعادل  ا  بو  فه  است    ن ی معتقد 

 . (3) است  یو تعادل درون  بنشانه ادرت فکر ،بریپذانعفاف

بتواند    دیو نقد، اعتماد نکند. او با  یبدون بررس  ،یدگاهی فه به هر د  ردیبگ  ادی  دی دارد. نوجوان با  دیتیف   «ب»تفکر انتقاد  تیبر اهم  نیهمچن  بمفهر

و    بنگرببعدتا از دام تز   فندیمهارت، به نوجوان فمز م  نیها تعادل برارار فند. اآن   ن یدهد و ب  صیرا تشخ  دگاه ینقاط اوت و ضعف هر د

 و به تعادل در اضاوت برسد.  ابد یتعصب نجات 

مختلف، به    بهاو فرهنگ   خی. او معتقد است فه مفالعه تارفندیاشاره م  قیو فرهنگ« ن   خیبه نقش »تار  بمفهر  ،بنگرب بعداز تز  قیبحث پره  در

تا از تعصب و    فندیبه او فمز م  ،یآگاه  ن یاند. افرده   رییمختلف تغ  بهادر طول زمان و در مکان  هادگاه یتا بفهمد فه د  فندینوجوان فمز م

 . (21)فند و به تعادل در نگری به جهان برسد   بدور بنگرب بعدتز

 عنوان ابزار تعادلصبر به  تی تقو

.  داندیم ها«ی در برابر سخت ب داری»حفظ تعادل و پا بنکردن، بلکه به معنا بنشستن و فار  بدر فلسفه اخلاق خود، » بر« را نه به معنا بمفهر د یشه

  ت یترب رتعادل خود را حفظ فند فه  بر داشته باشد. د ریمس نی در ا تواندیم یو تنها فس هاستی ها و سختپر از  الش ،یاو معتقد است فه زندگ

ا بس  ن ینوجوان،  به دل   رایاست، ز  ی اتیح  ار یمفهوم  برابر سخت  ،یتجربگو فم  د یشد  جاناتیه  لینوجوانان  افراط  به   هایدر  انحراف و  سرعت د ار 

 است.  یزندگ بحفظ تعادل در برابر فشارها ی بر، ابقار ا ل میاموزیاست فه به نوجوان ب نیا  بمفهر یتی. روی تربشوندیم

همه   د یفه با فنندی به اهداف« است. نوجوانان اغلب فکر م  دن یو »عجله در رس «ینوجوانان، »عدم تحمل نافام  تی بقرگ در ترب  بهااز  الش  یکی

فه    فندی م  دیتیف   ب. مفهرشوندیانحراف م  ایخشم    ، بدی د ار ناام  شوند، یرو م با موانع روبه   ی و بدون زحمت به دست آورند. وات  عیرا سر  قی 

حل با آرامش و منف  به دنبال راه   ،یجانی ه   بهاوافنش  بجاموانع، تعادل خود را حفظ فند و به   نیتا در برابر ا  فندیبه نوجوان فمز م   بر،

 بگردد.

 ها یدر برابر سخت  تواند یم  رسد،یم  یو به  ه هدف  فندیفه بداند  را  بر م  یاز هدف« است. نوجوان   ی»آگاه  ازمندیمعتقد است فه  بر، ن   بمفهر

به   دنیخود را بشناسد و درت فند فه  بر، راه رس باست فه به نوجوان فمز فند تا اهداف بلندمدت و معنو نیاو ا یتی فند. روی ترب بداریپا

 تعادل خود را حفظ فند. ها،ی تا در برابر سخت  دهدیم قه یبه او انگ ،یآگاه ن یاهداف است. ا نیا
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  د یبا  انی بور شود. مرب  شبه زیانت ار داشته باشد فه    دیاست. نوجوان نبا  «ی جیتدر  بهانی»تمر  ،ب بر در نگاه مفهر  ت یتقو  بهااز روی  یکی

برا  ییهافر ت مواع  ب را  تا در  فنند  فراهم  تمر  بهات ینوجوان  را  به   نیفو ز،  بر  مواع  جی تدرفند و  ابقرگ  ب هات یبه  برسد.    ندیفرا  نیتر 

 . (1) شود    لینوجوان تبد تی در شخص دار یپا یژگیعادت و و ز ی بر به  شودیباعث م یجیتدر

 متعادل   یوگوو گفت  یارتباط یهامهارت

  یاز مشکلات نوجوانان، ناش  باریفراوان دارد. او معتقد است فه بس  دیمتعادل« تیف   بوگو»گفت   تیدر فلسفه ارتباطات خود، بر اهم  بمفهر  دیشه

ناتوان ا  ی تیارتباط سالم و متعادل است. روی ترب  بدر برارار  یاز  به نوجوان مهارت   نی او  را   «یفعال« و »سخن گفتن منفق  دن ی»شن  بهااست فه 

 فند.  بریها و تعارضات جلوگتا در روابط خود، تعادل را حفظ فند و از سوءتفاهم فندیها، به نوجوان فمز ممهارت  ن یدهد. ا آموزی

حرف   دیفه فقط با  فنندیاست. نوجوانان اغلب فکر م گران«ینوجوانان، »گوی ندادن« و »افع فردن حرف د  تی بقرگ در ترب   بهااز  الش  یکی

است فه به    نیاو ا  یتیفعال، نشانه تعادل و احترام است. روی ترب  دنی فه شن  فندیم  د یتیف   بگوی ندهند. مفهر  گران یخود را بقنند و به حرف د

مهارت، به تعادل در روابط فمز    ن یبدهد. ا  یگوی دهد و سپس پاسخ منفق  گران ی گونه با دات و بدون اضاوت به حرف د  م یاموزیب  ن نوجوا

 . فندیم

ن ر، لحن  اختلاف   ا یدر زمان خشم    یفه حت  ردیبگ  اد ی  د یدر تعادل دارد. نوجوان با  ب دیوگو، نقش فلمعتقد است فه »لحن و اد،« در گفت   بمفهر

خشونت    ا ی  نی باعث توه  د یاست فه به نوجوان آموزی دهد فه خشم، نبا  نی او ا  یتی خود را فنترل فند و با اد، و احترام  حبت فند. روی ترب

 است.  بو بلوغ فکر یفنترل لحن، نشانه تعادل درون نیشود. ا یفلام

ا  یعمل  بهااز روی  یکی مختلف )مثل    بهات یفه نوجوانان در مواع  فندیم  شنهادیپ  باست. مفهر  «یفرض  ب وگوهاگفت   نی»تمر  نه،یزم  نیدر 

والداختلاف  دوستان،  با  تمر  ا ی  نین ر  ا  نیمعلمان(  فنند.  منف   حبت  و  تعادل  با  فه  گونه  آن   ها،نیتمر  ن یفنند  مبه  فمز  در    فند یها  تا 

 . (4)فنند  ب دور طیو از افراط و تفر رند یمتعادل را به فار بگ یارتباط بهامهارت ،یوااع بهاتیمواع

 کورکورانه یری رپذیاز تأث   زیو پره یارسانه  تیترب

  دیفورفورانه« تیف   دیاز تقل   قی»انتخا، آگاهانه« و »پره  «،یاما در فلسفه خود بر »آگاه  فرد،ینم  یزندگ  تالیج یاگر ه در عصر د  بمفهر  د یشه

  ت یترب»   نه،یزم  نیدر ا  بمفهر  یتیبر نوجوانان هستند. روی ترب  ب رگذاریمنبع تیث  نیتربقرگ  بمجاز  بها و فضاامروز، رسانه  بایفراوان داشت. در دن

ا  «بارسانه به  با  نیاست؛  نوجوان  فه  ورود  ردیبگ  ادی  دیمعنا  اطلاعات  با  رسانه   ب گونه  آن از  فند،  برخورد  تیثها  از  و  فند  نقد  را   بریرپذی ها 

 . واست»مصرف هوشمندانه« و »انتخا، متعادل« محت ببه معنا نجایفند. تعادل در ا قی( پره شودیفورفورانه )فه منجر به افراط و انحراف م

ترب  ب هااز  الش   یکی در  امروز  تی بقرگ  رسانه   «یافراط  بهاانی»جر  ،بنوجوانان  رسانه در  براهاست.  اغلب  افراط،    ب ها  از  مخاطب،  جذ، 

ارار گرفته و   هاام یپ نیا  ریسرعت تحت تیثنداشته باشد، به  بارسانه  ت یفه ترب  ی. نوجوانفنندی( استفاده مد یو سف اه ی)س بسازو دوگانه  یزدگجان یه

و نقد    یرا بدون بررس  ییمحتوا  ایداشته باشد و هر خبر    «یکهن  لتری»ف  ردیبگ  اد ی  د یفه نوجوان با  فندیم  د یتیف   ب . مفهرشودیم  یزدگد ار تعادل

 است. یحفظ تعادل در برابر بمباران اطلاعات یابقار ا ل لتر،یف ن ی. اردینپذ

منبع آن معتبر   ایدارد؟«، »آ  ی ه هدف  امیپ   نیاز خود بپرسد: »ا  د یهاست. نوجوان باعبور از دام رسانه   دیفل  «بمعتقد است فه »تفکر انتقاد  بمفهر

  ی و بررس  عهیشا  صیمحتوا، تشخ  لیتحل  بها است فه به نوجوان مهارت   نیاو ا  یتیو منف  سازگار است؟«. روی ترب  تیبا وااع  ام یپ  نیا  ایاست؟« و »آ

ا  یمنابع را آموزی دهد. وات برابر پمهارت  نینوجوان  خود را حفظ    بو تعادل فکر  شودیها مصون مرسانه   یافراط  بهاام یها را داشته باشد، در 

 . فندیم
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  د یفه نوجوانان نبا  فندیم  شنهادیپ  ببه محتوا« است. مفهر  یبخش»محدود فردن زمان مصرف رسانه« و »تنوق   نه،ی زم  نی در ا  یعمل  بهااز روی  یکی

و    یخانوادگ   بوگوهاگفت   ،یورزش  بهات یفعال   ، یمفالعه فتب عم  نیزمان خود را ب  دی فنند، بلکه با  یجانیه  بهاتمام وات خود را  رف رسانه 

متعادل   یدگاهیافراط در مصرف اطلاعات نشود و د  ا ینوجوان د ار انحراف    شودیتعادل در زمان و محتوا باعث م  نیفنند. ا  م یسالم تقس  حاتیتفر

 نسبت به جهان داشته باشد. 

تعصب،   ه یفه بر پا بارسانه  بفه الگوها  ردیبگ ادی د یباشند. نوجوان با یهم مثبت و هم منف  توانندیم «بارسانه  ب فه »الگوها فندیم دیتیف  بمفهر

به    هوشمندانه،انتخا،    ن یاخلاق و تعادل هستند. ا  ت،ی عقلان  ه یرا دنبال فند فه بر پا  ییآن، الگوها  بجاو به   قدیهستند را دور بر  طیتفر  ا یخشونت  

 . (22)تعادل را حفظ فند  ریمس قین بمجاز  ب ایتا در دن فندینوجوان فمز م

فه    دهندینشان م  گرانید  ی از زندگ  آلده یو ا  یروااعیغ  بریها اغلب تصوناسالم« است. رسانه  سهیاز مقا  قی»پره  ،بارسانه   ت یاز ابعاد مهم ترب  یکی

 ر،یوتصا  نیفه ا  ردیبگ  اد ی  د یمعتقد است فه نوجوان با  بخود فنند. مفهر  یبودن و عدم تعادل در زندگ   ینوجوانان احسا  نافاف  شودیباعث م

خود را حفظ فند    یتا تعادل روان  فندیدرت، به نوجوان فمز م  نی. ارندیخود ارار گ  یزندگ  ایاضاوت درباره خود    بمبنا  دی و نبا  ستندین  تیوااع

(21) . 

 هاتیزمان و تعادل در فعال تی ری مد

بدون    یدارد. او معتقد است فه زندگ   دیبه تعادل تیف   دن یعنوان ابقار رسزمان« به   ت یری»ن م« و »مد  تی خود، بر اهم  ی در فلسفه زندگ  ب مفهر  د یشه

به هرج  برخبرنامه و ن م، منجر  افراط در  تفر  یومرج،  برخ  طیفارها و  تربشودیم  گرید  یدر  به معنا  تیرینوجوان، آموزی مد  تی. در   بزمان 

و عبادت تعادل    آیفار، استراحت، مفالعه، تفر  نی گونه ب  میاموزیاست فه به نوجوان ب  ن یاو ا  یتیاست. روی ترب   ها«ت ی»تعادل در فعال  بریادگی

 متعادل و پربار باشد.  اییبرارار فند تا زندگ

و    آیو از تفر شوند یغرق م  یدرس  بدر فارها  ایاست. نوجوانان اغلب    «بقیرنوجوانان، »عدم تعادل در برنامه  تی بقرگ در ترب   ب هااز  الش   یکی

در    طی )تفر  شوندیخود غافل م  بهات یو از مسئول  دهند یوات خود را هدر م  هاب و باز  حاتیدر تفر  ای)افراط در فار(،    شوند یاستراحت غافل م

و آرامش  ت ی موفق د یها، فلو زمان خاص خود را دارد و تعادل در آن  گاه یجا ت، یفه هر فعال ردیبگ  ادی د یفه نوجوان با فندیم د یتیف  بفار(. مفهر

 است.

مختلف )فار،   بهافه وات خود را به بخش   ردیبگ  ادی  د یعادکنه وات« است. نوجوان با  می»تقس  بمعتقد است فه »تعادل در زمان« به معنا  بمفهر

 شود یباعث م  ببندم یتقس  ن یوات بگذارد. ا  شتریو نه فمتر و نه ب  یفند و در هر بخش، به اندازه فاف   میخانواده( تقس  آ،یاستراحت، عبادت، تفر

 . (8)فند  بدور یهدفی ب ای یخود متعادل باشد و از فرسودگ ینوجوان در تمام ابعاد زندگ

 یو خودشناس یخودآگاه تی تقو

 ی. او معتقد است فه انسان تا زمانداندیم  یاخلاا  لیتمام فضا  شهیمرحله رشد انسان و ر  نیتررا مهم  «ی»خودشناس  ،یدر فلسفه اسلام  بمفهر  د یشه

شناخت    ب فمز به نوجوان برا  ببه معنا یخودآگاه  ت ینوجوان، تقو تیخود حفظ فند. در ترب  یتعادل را در زندگ  تواند ی فه خود را نشناسد، نم

 یقی گونه با خود  ادق باشد و درت عم  میاموزیاست فه به نوجوان ب   ن یاو ا  یتیها و اهداف خود است. روی تربتر    ازها،ینقاط اوت، ضعف، ن

 فند.  جادیخود ا بفند تا بتواند تعادل را در رفتارها دای از وجود خود پ
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هستند،  ه    ی ه فس  دانند ی است. نوجوانان اغلب نم  ت« یدر هو  ی شدگنوجوانان، »عدم شناخت خود« و »گم  تی بقرگ در ترب  بهااز  الش   یکی

  دیتیف   بشوند. مفهر  طیو د ار افراط و تفر  رندیارار گ  گرانید  ریها تحت تیثآن   شودی عدم شناخت باعث م  نیدارند. ا  ییهاو  ه ارزی  خواهندیم

 .(19) است  یتعادل درون هیپا ،یخودشناس نیوگو فند، به درون خود نگاه فند و خود را بشناسد. ابا خود گفت د یفند فه نوجوان بایم

 ییهانه ی نوجوان بداند فه در  ه زم  یخود را بشناسد. وات  بهایی و توانا  هات یتا محدود  فندیبه نوجوان فمز م  «یمعتقد است فه »خودآگاه   بمفهر

در    افراط)   ند یبیبقرگ م  ازحدش یفند. او نه خود را ب  ت یخود تعادل را رعا  یدر زندگ  تواند یبه تلای دارد، م  از ین  ییهانه یاست و در  ه زم  باو

 .فندیفمز م بریگمیشناخت، به تعادل در رفتار و تصم نیدر عقت نفس(. ا طی)تفر ارزیینفس( و نه خود را فو ز و باعتمادبه 

ا  یعمل  ب هااز روی  یکی بازخوردگ  ی ابی»خودارز  نه،یزم  ن یدر  به   فندی م  شنهادیپ   باست. مفهر  «بر یو  نوجوانان  و  فه  رفتارها  به  من م   ورت 

»آ  بهامیتصم بپرسند:  از خود  فنند و  نگاه  ارزی  نیا  ایخود  با  »آ  بهافار من  بود؟«،  ا  ایمن سازگار  را رعا  نیدر  تعادل  ا  تیفار    ن یفردم؟«. 

 .(14) شود  ترزیخود را ا لا  فند و به تعادل نقد بتا خفاها فندیبه نوجوان فمز م ،بریزخوردگبا

 یاز فلسفه اسلام ی استاد مطهر یاعتدال در نوجوانان بر اساس تلق تی ترب  یبرا یتیترب یالگو ارائه

الگو،   نی. در ادهدینشان م  یاز فلسفه اسلام باستاد مفهر  یاعتدال در نوجوانان را بر اسا  تلق  ت یترب بمفلو، برا  یتیترب  ب ، الگو1شماره    شکل

 ،بمفهر  شهیدر اند  یفلسفه اسلام  ی. بر اسا  مباناندافته یعنا ر مدل در نسبت با آن سامان    ریشده و سا  یتلق  تی ترب   ب عنوان ا ل محوراعتدال به 

 بسازو هماهنگ   م یناظر به تن   د یمفلو، با  تیترب   رو،ن یگوناگون است. ازا ب جو و برخوردار از اوامختار، فمال  ،یعقلان  ،بففر  ب انسان موجود

  ، یتعادل درون  دمانن  ی. اهداف فلفندیم  ن ییرا تع  تیترب   ییفه جهت نها  باشدیمتعال م  ب شامل تقر، به خدا  ییالگو، هدف غا   ن یاوا باشد. در ا  نیا

نوجوان    ت یدر شخص   اتیغا  ن یا  ترینیو حفظ ففرت سالم،  ورت ع  یاجتماع  بریپذت ی مسئول  ،یعدالت در روابط اجتماع  ،یابیت یتعادل در هو

واسفه اهداف  خودآگاه  باهستند.  انتقاد  ،یخودفنترل  ،یهمچون  فکر  ،بتفکر  مد  ،یعمل  تی عقلان  ،باستقلال  شجاعت،  و    قیغرا  تیری بر، 

 بالگوساز  ،یآموزی حکمت عمل  ات،یتفکر در آ  ،یعقلان  ت یترب  رین   ییها. رویسازندی را فراهم م  یتحق  اهداف فل  نهیزم  ،یارتباط  بهاهارتم

  اننوجو  ت یترب  ،بشنهادیپ  ب الگو  ن،ی. بنابرادهندیرا نشان م  یاعتدال  تی تحق  ترب  یعمل  ریمس  قین   بنگرببعداز تز  قیمتعادل و پره  بهات ی از شخص

 است.  ابنده یمتعادل و فمال ت یشخص بریگآن شکل  تی فه غا داند یم بو معنو یاخلاا ،بففر ، یعقلان ،یجیتدر  بندیرا فرا

اعتدال در نوجوانان بر اسا    ت یترب   بمفلو، برا  ی تیترب  ب است فه الگو  یپرسش ا ل  ن یبه ا  ییگوپژوهش، ناظر به پاسخ  نیشده در اارائه   ب الگو

اهداف    ،یتیاهداف ترب  ،یفلسف  یمبان  انیاست نسبت م  ده یفوش  شده میاسا ، مدل ترس  ن ی گونه است؟ بر ا  یاز فلسفه اسلام  باستاد مفهر  یتلق

  ی تیترب  یعن یاعتدال« است؛    ت ی الگو، »ترب  بساختار منسجم نشان دهد. محور مرفق   زیرا در االب    تی ترب  یینها  اتیو غا  یتی ترب  بهاروی   ،باسفه وا

متوازن    تیشخص   بدور فرده و او را به سو  یو اجتماع  یعاطف  ،یعقلان  ،یاخلاا  ،بگوناگون وجود   بهادر ساحت  طیفه نوجوان را از افراط و تفر

 .فندیم ت یهدا ابنده یو فمال

. فندیعمل م   ت یترب  یشناختی و هست  یشناختعنوان پشتوانه انسان بلکه به   ست،ین  بن ر  ب هااز گقاره   ب ا رفاً مجموعه  یمدل، فلسفه اسلام  نیا  در

ا  یاز فلسفه اسلام  باستاد مفهر  یتلق   به   شی استعداد فمال و گرا  ار،یففرت، عقل، اراده، اخت  بدارا   با ل استوار است فه انسان موجود  نیبر 

  ب الگو   ن،ی شود. بنابرا  یتلق  ی کیو مکان  یرونی ب  ، یلیتحم  بامر  نکه یانسان هماهنگ باشد، نه ا  ب با ساختار وجود  دیبا   ت یمن ر، ترب   ن یاست. از ا  قتیحق

 .(3) رسدیاو به تعادل م ب وجود  بو اوا شود ینوجوان شکوفا م یدرون بفه در آن استعدادها داند یم ب ندیرا فرا تیحاضر ترب

ارار   ببلکه به معنا  ست،ین  بفارسازی  ای  یسفح  بروانه یم  ببه معنا  نجایمدل، اعتدال است. اعتدال در ا  نیدر ا  یکفر است فه مفهوم فانون  اابل

  بمتعدد  بعادا  بانسان دارا   ،باستاد مفهر  شهیو در امتداد اند  یخود است. از من ر فلسفه اسلام  ستهیشا  گاه یدر جا  شیرفتار و گرا  ل،یگرفتن هر اوه، م
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  ت یرها نشود، بلکه هرفدام تحت هدا  ایابعاد سرفو،    نیاز ا  زیچیه  یعنی  یاعتدال   تیاست. ترب  تیمانند عقل، شهوت، غضب، عاطفه، اراده و معنو

 خود برسد. آیبه فارفرد  ح یاله بهاعقل و ارزی 

 ق، یغرا  بدار یب جانات،یه دیتشد  ،برشد استقلال فکر  ت، یهو  بریگمرحله شکل  یدوره نوجوان  رایدارد؛ ز  باژه ی و  تیالگو بر نوجوانان اهم  تمرفق

 یعروابط اجتما  ،بدارن ید  ، بریالگوپذ  ،بدر رفتار، احسا ، داور   طیدوره، امکان افراط و تفر  ن یو پرسش از معناست. در ا  یگستری روابط اجتماع

 یاجتماع  ت یو مسئول  ت یو فنترل، احسا  و عقل، فرد  ب آزاد  ان یتوازن م  جادی ا  ب به معنا  ی اعتدال در نوجوان  ت یترب  ن،یاست. بنابرا  شتری ب  یابیت یو هو

 است. یاخلاا  بهاو ارزی یعیطب  بهاو خواسته 

بلکه حا ل   ست، ین  یعاملو تز   یخف  بند یاعتدال، فرا  ت یفه ترب  دهد یساختار نشان م  نیاست. ا  ب اه یو ک  باره یساختار دا  ب دارا  شده میترس  مدل

  ب اهو روی بااهداف واسفه  ،یاهداف فل  ،ییاهداف غا  ، ببعد بهاه یارار دارد و در ک  یتی ند سفآ است. در مرفق الگو، هسته ترب  ان یارتباط م

و در   ابدی ها تحق   آغاز فند، به اهداف جهت دهد، در روی  ی از مبان  د یمفلو، با  ت یآن است فه ترب انگریب   بساختار  ن ی.  ناندافته یسامان    یتیترب

 شود.  یمنته یبه فمال انسان ت ینها

 الگو  ییغا هدف

شامل   یی. هدف غادهدی اعتدال را نشان م  ت یترب   ییهدف، مقصد نها  ن یارار دارد. ا  ییمدل، هدف غا  ییسفآ معنا  نیتری عال  ا ی  نیتریرونیب  در

ل یو فضا ده یآراسته شدن انسان به  فات پسند  ببلکه به معنا ست، یبه خداوند ن  یمکان یکینقد  ببه معنا ی. تقر، الهباشدیمتعال م ب تقر، به خدا

معرفت، اخلاق  ری. هر ه انسان در مسسازدی انسان را فراهم م یاله باستعدادها ییشکوفا نهیو متعادل زم آی ح  ت یترب ر،یمس نیاست. در ا یاخلاا

  تیغا  ن یبه ا  دنیرس  ریانسان را در مس  دیبا  تی در نها  تیهمه ابعاد ترب  رو،نی. ازاشودیم  ترزیرود، به همان اندازه به خداوند نقد  شیو عمل  الآ پ

ا  تیهدا  یمتعال م  ن یفنند.  نشان  ترب   دهدیهدف  مفهر  تیفه  استاد  نگاه  برا  ،بدر  بلکه    ست، ین  بفرد  تیموفق  ای  یاجتماع  بسازگار  ب رفاً 

 است.  یانسان به تقر، اله دنیآن رس یینها بریگجهت 

 الگو یکل اهداف

  ،یمانند تعادل درون یمی. مفاهفنندیرا برارار م یتیترب  بهابلندمدت و برنامه   اتیغا ان یفه نسبت م یارار دارند؛ اهداف یاهداف فل  ، بسفآ بعد در

  ابلبخش ا  نیدر ا  یو خودشناس  یحفظ ففرت سالم، خودآگاه  ،یمتعادل، عدالت در روابط اجتماع  یاجتماع  بریپذت ی مسئول  ،یابیت یتعادل در هو

 .ابندیی نوجوان تحق  م ت یبقرگ  گونه در شخص بهات ی فه غا دهندیو نشان م  اندی تیترب  اتیاز غا بتری نیاهداف،  هره ع نی. ااندن ییتب

 ی درون تعادل

به استقلال    لیسو م  زیمواجه است؛ از    بمتعدد   یدرون  ب هادوره با تعارض  ن یمدل است. نوجوان در ا  یاهداف فل  نیتراز مهم   یکی  ،یدرون  تعادل

  دا یپ یعقلان  بریگم یادرت تصم دیبا گرید  بو از سو فندیرا تجربه م دیشد  جاناتی سو ه زیاست؛ از  ت یهدا  ازمند یهنوز ن گرید بدارد و از سو

 نوجوان را فراهم فند.  یتعادل درون نه یزم ق،یغرا تیریو مد یخودفنترل ،یخودآگاه ،یعقلان تی با ترب   فوشدیحاضر م ب . الگوفند

 ی ابیتی در هو تعادل

با خانواده،    ی ه نسبت  خواهم؟ یم  بانده یباور دارم؟  ه آ  بقیبه  ه    ستم؟ی: من ف پرسدیاست. نوجوان م  یابیتی هو  ،ینوجوان  یاز مسائل اساس  یکی

 یی گراافراط   ت،ی فورفورانه، بحران هو  دیممکن است به تقل   رد،ی ورت گ  یو اخلاا  یعقلان  تیبدون هدا  یابیتی و جهان دارم؟ اگر هو  نیجامعه، د

است    یهم عقلان   دار،شه یاست فه هم مستقل است و هم ر  یتیهو  بریگشکل ببه معنا  یابیت یالگو، تعادل در هو  نیمنجر شود. در ا  یسردرگم   ای

 .بو هم معنو
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 متعادل  یاجتماع یری پذت یمسئول

.  سازدیحضور مسئوکنه در جامعه آماده م   ب بلکه او را برا  فند،ی دعوت نم  بفرد  بنوجوان را فقط به خودساز  ،بمفلو، از نگاه مفهر  یتی ترب  ب الگو

  تی. تربفندعمل    ضابفهی و ب  بد یتقل  ،یجان یه   ،یشود و نه در روابط اجتماع  ی تفاوتینوجوان نه د ار انقوا و ب  یعن یمتعادل    یاجتماع  بریپذت یمسئول

 مسئول است.  قتیفه در برابر خانواده، دوستان، جامعه و حق  آموزدی به نوجوان م  یاعتدال

 ی در روابط اجتماع عدالت

. نوجوان  شودیم ل یبه عدالت در رابفه تبد رون یاعتدال است. اگر اعتدال در درون فرد رخ دهد، در ب  ینیع ب هااز  ورت  ی کیمدل  ن یدر ا عدالت 

  الت فند. عد  قیپره  طیاز افراط و تفر  گرانیوگو، مصرف، استفاده از ادرت و مواجهه با د راابت، اضاوت، گفت   ،یفه در دوست  اموزدیب  دیمتعادل با

 است فه هم به عقل توجه دارد و هم به اخلاق.  یتیترب جه ینت  ،یدر روابط اجتماع

 فطرت سالم حفظ

 ر،یخ  قت،یبه حق  ییهاشیانسان در ا ل وجود خود گرا  ،یتلق  نیاست. بر اسا  ا  یباور به ففرت انسان  ،باستاد مفهر  شهیمهم در اند  یاز مبان  یکی

 سالم الگو بر حفظ ففرت    رو،ن یففرت نوجوان را حفظ و شکوفا فند. ازا  ،یرون یب  لیتحم  بجابه  دیاعتدال با  تی پرستش و فمال دارد. ترب  ،ییبایز

 فند.  بریشگی پ زاب یآس بهاط یو مح هافیها، تحرافراط  ها،ی از آلودگ د یبا ت یترب یعنیدارد؛   دیدر برابر انحرافات تیف 

 الگو  یاواسطه  اهداف

شناخت    ،یمانند خودآگاه  یمی. مفاهاندیت یترب  بهاو روی   یاهداف فل  انیاهداف، حلقه اتصال م  نیاست. ا  با مدل، اهداف واسفه  ببعد  سفآ

انتقاد  ،ینقاط اوت و ضعف، خودفنترل مهارت  تیریمد  ق،یغرا  تیری  بر، شجاعت، مد  ،یعمل  ت یعقلان  ،باستقلال فکر  ، بتفکر  و    ب هازمان 

 . ردیگیفه اعتدال  گونه در رفتار نوجوان شکل م  دهند یو نشان م  دهند یم  یاتیجنبه عمل  ت ی اهداف به ترب  نی. ارندیگیسفآ ارار م  نیدر ا  یارتباط

 یو خودشناس یخودآگاه

ا  یخودآگاه بن  نیدر  نقش  برا   بادیالگو  نوجوان  با  دنیرس  بدارد.  ابتدا  اعتدال،  استعدادها  دیبه  بشناسد:  را   ش،یازها ین   ش،یهاضعف  ش،یخود 

ارزی  لاتش یتما  جاناتش، یه اندشی هاو  در  خداشناس  یخودشناس  ،بمفهر  شه ی.  انسان  یمقدمه  فمال  بنابرا  یو  بدون    ت یترب  ن،یاست.  اعتدال 

 خود را متعادل سازد. ب وجود  باوا تواند ینم شناسد،یفه خود را نم بفرد رایز ست؛ ین مکنم یخودشناس

 ی خودکنترل

  بجاحاضر به  ب . الگوشوندیشدت فعال مبه   لات یو تما  هاجان یه   ق،یغرا  ،یاعتدال است. در نوجوان  تیترب  یعمل  ج ینتا  نیتراز مهم   یکی  یخودفنترل

  رد، تفاوت بگذا  یو مصلحت وااع  بخواسته فور  انینوجوان بتواند م  یعنی  یدارد. خودفنترل  دی ها تیف آن   ت یو هدا  ت یریبر مد  روها، ین  نیسرفو، ا

 تابع عقل و ارزی باشد.  شیهافند و در انتخا،  تیریخود را مد ب هاوافنش

 سرکوب یجابه زی غرا تی ری مد

در   رایبه انسان فاملاً سازگار است؛ ز  بنکته با نگاه استاد مفهر  نیها است. اسرفو، آن  بجابه   قیغرا  تیریبر مد  دیاز نقاط اوت الگو، تیف   یکی

  ن، ی. بنابراشوندیعقل عمل فنند، منشی انحراف م  تیبدون هدا  ایبلکه اگر از حد خود خارج شوند    ستند،یانسان کاتاً شر ن  یعیطب  باوا  ،یفلسفه اسلام

 .ابدییها تحق  مو معنادار ساختن آن  یدهجهت  م،یبلکه با تن  قه،یو غر ل یم ینه با نف یاعتدال  تیترب
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 ی و استقلال فکر یانتقاد  تفکر

  ن، یدارد. بنابرا  دیفورفورانه تیف   دی از تقل  قی و پره  یشیآزاداند ت،ی همواره بر عقلان ببرسد. استاد مفهر  ببه استقلال فکر  د یمدل، نوجوان با  نیا  در

  ست، ی ن  تیاز هر نوق مرجع  ییرها  ببه معنا  بو انتخا، آگاهانه مجهق فند. استقلال فکر  یابیارز  ل،یتحل  ،بنوجوان را به پرسشگر  دیاعتدال با  تیترب

 عقل، ففرت و استدکل است. هی بر پا قتیآگاهانه حق رییپذ ببلکه به معنا

 یعمل تیعقلان

الگوست. عقلان   بهااز مؤلفه   یعمل  ت یعقلان بتواند دانسته   یعنی  یعمل  تیمهم  . ردیبه فار گ  یزندگ  یوااع  بهاتیخود را در مواع  بهانوجوان 

  و معرفت    انیم  د یمفلو، با  یتیترب   ببشناسند، اما در رفتار روزمره ناتوان باشند. الگو  بها را در سفآ ن راز نوجوانان ممکن است ارزی  باریبس

ها معتدل  روابط و انتخا،   ل،یمصرف، رسانه، تحص   ،یفقط بداند اعتدال خو، است، بلکه در خشم، دوستنوجوان نه   یعنیبرارار فند؛    وند یعمل پ

 عمل فند.

 و شجاعت صبر

او را اادر    ق ی. شجاعت نسازدیها مقاوم مو وسوسه  های.  بر، نوجوان را در برابر فشارها، نافاماندیاساس  لت یالگو دو فض  ن یو شجاعت در ا   بر

شود و بدون شجاعت ممکن    لیتبد  ی. اعتدال بدون  بر ممکن است به سستستدیانحراف با  ا ی  یعدالتی در برابر خفا، فشار گروه همساکن، ب  فندیم

 . اندی اعتدال ت یمکمل ترب لت یدو فض نیا رو،ن ی. ازانجامدیو انفعال ب بفاراست به محاف ه 

 متعادل  یارتباط یهامهارت

ارتباط با خانواده، ارتباط با جنس مخالف، ارتباط با گروه همساکن و    ،یاست. روابط دوست  گران یارتباط با د  ازمندیشدت ندوره به   ن یدر ا  نوجوان 

فه اعتدال فقط در درون    دهد یمتعادل نشان م  یارتباط  بهابر توسعه مهارت  دیشما با تیف   ب . الگواندت یترب  ازمندین  یهمگ  بمجاز  بتعامل در فضا

 . شودیآشکار م قین گران یرابفه او با د ت یفیبلکه در ف   ست،یفرد ن

 هاتیزمان و فعال تی ری مد

  ان یم دی . نوجوان متعادل بادهدی را نشان م ی اعتدال ت ی ترب ی و سبز زندگ بمؤلفه، بعُد رفتار ن یدارد. ا گاه یدر مدل جا قین  هات یزمان و فعال تیریمد

تواند تعادل  یها محوزه  ن یتوازن برارار فند. افراط در هرفدام از ا بو رشد فکر ی بدن  ت یفعال ،یروابط اجتماع آ، یعبادت، استراحت، تفر ل،یتحص

 او را مختل فند.  یتیشخص

 الگو  یتیترب یهاروش

را محق     گفتهش یاهداف پ  تواند ی  گونه م  یتین ام ترب   ایخانواده، مدرسه    ،یفه مرب   دهند یها نشان ماست. روی  یتیترب  بهامدل، روی  گرید  سفآ

روی  شما  مدل  در  ترب   ییهافند.  آ  ،یعقلان  ت یمانند  در  عمل  ات،یتفکر  حکمت  شخص  بالگوساز  ،یآموزی  پره   بهات ی از  از    قیمتعادل، 

 اند.هماهنگ  تی از انسان و ترب بمفهر یها با تلق روی  نیاابل مشاهده است. ا قیغرا ت یو هدا بنگرب بعدتز

 ی عقلان تیترب

  ت یرفتار دارد. ترب تی و هدا  قتیدر شناخت حق بمحور گاه یعقل جا ،بالگوست. در نگاه استاد مفهر بهاروی نیتری از ا ل یکی یعقلان تیترب

را    ها دارد فه آن  بشتریها را بفهمد، احتمال بارزی  ل یفند. نوجوان اگر دل  هی تک  یرونی رفاً بر اطاعت ب  نکه یعقل او را فعال فند، نه ا  د ینوجوان با

 است. یو اعتدال یاخلاا بداریمقدمه پا ی عقلان ت یترب  ن،یفند. بنابرا یدرون
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 هاو نشانه اتی در آ تفکر

خلقت،    بهادر ارآن، نشانه   یاله  اتیآ  تواندیم  اتی. مقصود از آبردیبه سفآ معنا و تیمل م  د ینوجوان را از سفآ عادت و تقل  ات،یدر آ  تفکر

 عادل نگاه مت   بریگشکل   نه یو زم  فندیجهان آشنا م  بمندت یروی، نوجوان را با ن م، حکمت و غا  ن یباشد. ا  یانسان  بهات یو وااع  یزندگ  بهاتجربه 

 . سازدیو جامعه را فراهم م عت یبه خود، خدا، طب

 ی حکمت عمل آموزش 

مفهوم    ز یاعتدال    رایمهم است، ز  اریروی بس  نی. ایوااع  ب هاتیدرست در مواع  بریگم یتصم  ب نوجوان برا  ت یترب  یعنی  یحکمت عمل  آموزی

انتخا،   ت، یراابت، شکست، موفق  ل،ی گونه در هنگام خشم، تر ، م  اموزدیب  دی ظاهر شود. نوجوان با  یزندگ  دان ی در م  د یبلکه با  ست، ین   یانتقاع

 .ردیمعتدل و عاالانه بگ یمیبا رسانه، تصم  اجههدوست و مو

 متعادل  یهاتیاز شخص  یالگوساز

ترب  بهااز روی   یکی  بالگوساز ب  ت یمهم  نوجوان  بپذ  شی نوجوانان است.  اثر  از دستور  آنکه  اثر    بهات یاز شخص  رد،یاز  اعتماد  اابل  و  جذا، 

الگوردیگیم معرف  تیاز شخص   ییهانمونه   دیبا  یمرب  ، بشنهادی پ  ب. در  نوجوان  به  را  اخلاق،   مان،یا  ت،ی فه عقلان  ییهات یفند؛ شخص  یمتعادل 

 است.  یواسفه انتقال ارزی از سفآ مفهوم به سفآ زندگ نجای. الگو در ادهندیشجاعت، عدالت و آرامش را در رفتار خود نشان م

 ینگری بعداز تک  زیپره

  ت یفقط بر موفق  ،بظاهر  بدارن ینوجوان اگر فقط بر عقل، فقط بر د  تیاست. ترب  بنگرببعداز تز   قیاز ا ول پنهان اما مهم در مدل، پره  یکی

، یاز فلسفه اسلام  ب مفهر  یمفلو، بر اسا  تلق  ب. الگوشودی م  یفند، به افراط منته  د یتیف   بفرد  ب فقط بر آزاد  ای  بفقط بر فنترل رفتار  ،یلیتحص

 جامع، متوازن و هماهنگ باشد. دیبا  تی رو، ترب نیو از هم داندیم ب  ندبعد بانسان را موجود

 ها اهداف و روش  ،یمبان  انیم  وندیپ

ففرت، عقل،    ب است فه نوجوان دارا  نیالگو ا  یشناختانسان  ب آن است. مبنا  ی تیترب  ب و اجقا  ی مبان  ان یم  یمنفق  وندیمهم الگو، پ   بهای ژگیاز و  یکی

  ب برا  سپس.  شودی استخراج م  یو تعادل درون  یعمل  تی عقلان  ،یخودفنترل  ،یمانند خودشناس   یمبنا، اهداف  ن یو استعداد فمال است. از ا  قیغرا  ار،یاخت

جدا   گری کدیالگو از    باجقا  ن،ی. بنابراگرددیم  شنهادیپ  یو آموزی حکمت عمل  بالگوساز  ،یعقلان  تیمانند ترب  ییهااهداف، روی  نیتحق  ا

 ارار دارند.  یمنفق ره یزنج زیبلکه در  ستند،ین

 تحقق اعتدال در الگو سازوکار

خود آگاه   ب و تفکر، نسبت به ابعاد وجود  یخودشناس   یداد: ابتدا نوجوان از طر آ یتوض نی ن  توانیمدل را م نیتحق  اعتدال در ا یا ل سازوفار

  م یخود را تن   ی درون  ب روهاین   ق،یغرا  تیر یو مد  یدر ادامه، با خودفنترل  فند؛یم  دا یپ  ب و داور  صیادرت تشخ   ، یعقلان  ت یسپس با ترب   شود؛یم

در    دی با توح  تاً یو نها  دهد؛ینشان م  یتعادل را در رفتار و روابط اجتماع  نیا  ،یارتباط  بها بر، شجاعت، عدالت و مهارت    یسپس از طر  فند؛یم

 .شودیم زینقد یتی ترب تیبه غا  یعمل، آرامش و فمال انسان

 در الگو  یمرب نقش

ففرت نوجوان را بشناسد، عقل او را فعال    دی با  یدارد. مرب  فننده م یو تن   دارگری ب  تگر، یندارد، بلکه نقش هدا  فننده ل ینقش تحم  ی الگو، مرب  ن یا  در

  ی نقش  نیاو اابل مشاهده سازد.  ن  برشد را برا  ریمتعادل، مس  ب بشناسد، به او فر ت انتخا، آگاهانه بدهد و با ارائه الگو  تیاو را به رسم  قیفند، غرا

 . تیشخص یکیمکان بقیراست نه االب   یدرون ب استعدادها بشکوفاساز ت، یترب رایهماهنگ است؛ ز تی به ترب  ببا نگاه مفهر
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 الگو با خانواده و مدرسه نسبت

اعتدال باشد    تیترب  یو اخلاا  یبستر عاطف  تواندیفاربرد در خانواده و مدرسه را دارد. خانواده م  تیشده، اما اابل  ی طراح  بمدل در سفآ ن ر  اگر ه

 ب رهاساز  ،یافراط  بریگمانند سخت   ییهااز افراط   د یبا  ط،ی آن را فراهم فند. در هر دو مح  یو مهارت  یاجتماع  ،یعقلان  نهیزم  تواندیو مدرسه م

 شود.  قیپره بنگرب بعدو تز یرعقلانیآموزی غ ق،ینوجوان، سرفو، غرا  ریفامل، تحق

استاد    ی تلق  ه یالگو بر پا  نی. افندیم  ینوجوان معرف  ت یدهنده ترب عنوان ا ل سازمانپژوهش، اعتدال را به   بشنهادیپ   یتیترب  ب الگو  ، ببندجمع  در

ب  ت یاسا ، ترب  نی. بر همداندیمتنوق م  باوا  بجو و دارامختار، فمال  ،یعقلان  ،بففر  بانسان را موجود  ،یاز فلسفه اسلام  بمفهر   د ی امفلو، 

تفکر   ، یخودفنترل ،یمانند خودآگاه بامدل، اهداف واسفه  ن ینوجوان بپردازد. در ا  ب ابعاد وجود ت ی و هدا میبه تن   ،برهاساز ایسرفو،  بجابه 

نه  فنند یرا فراهم م  ب ریپذتی و مسئول  یعدالت اجتماع  ،یمانند تعادل درون  یتحق  اهداف فل  نه ی زم  ،یارتباط  ب هاو مهارت  ب انتقاد   ت، یاو در 

 . دهندیدر عمل سوق م دیو توح  یآرامش، سعادت، خلافت اله ،ی ون فمال انسان یاتیغا ب نوجوان را به سو

 
 یمطهر  یمرتض  دیشه دگاهینوجوانان از د تیاعتدال و ترب تی ترب یبرا ی تیترب یالگو -1 شکل
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 یریگجه یو نت بحث

  ت ی  ند خصو   بدارا  تی. تربگرددیبازم  تیو... به نوق ترب  هایها و نابسامانهمه سامان  رایاست؛ ز  یمقوله انسان  نیتری اتیتوجه به ح  ت،ی به ترب  توجه

  ب وجود  بعادو ا  قت یهستند فه از معرفت به حق  بقیتجو  بهاگقاره   ت،یبر ا ول است. ا ول در ترب  تیبودن ترب   یها مبتناست فه از جمله آن   یا ل

 هستند.  یتیترب  ریما در تداب بانسان فه راهنما  بساختار بهااز هست  یناش بدها یاند از باا ول عبارت گر،ید ان یبه ب  شوند؛یم یانسان ناش

متعال«   ب »تقر، به خدا  یعنی  ،یینها  تیو غا  گانهی  قت یحق  ز یبر محور    یپرورش  ب مباحث و راهکارها  یتمام  ،بمفهر   یمرتض  دی شه  یتی ن ام ترب  در

  مان یا   ،یاست فه در پرتو معرفت عم  یو روحان  ب وجود  یتعال  یبلکه نوع  ،یمکان   یکینقد  ب نه به معنا  یتقر، اله  دگاه،ید  ن یاستوار است. در ا

و معتقد   داندی م طلبت ینهایجو و بففرت بشر را فمال ،یاسلام یشناسبر انسان ه یبا تک ب. مفهرشودیاخلاص و مراابت مداوم حا ل م اهانه، آگ

  ب فه در آن، عبادت، تقوا، آزاد  یفنند؛ حرفت  ت یفمال مفل  هدا  ب به سو  انتهای و ب  ا یپو  بریانسان را در مس  دیبا  یتیترب   بهات یفعال  یاست فه تمام

 .شوندیانسان م یزندگ  ب و هدفمند یکپار گیهستند و موجب   یرو  با مبدأ هست وندیپ ریناپذییخدا، ارفان جدا اد یو  بمعنو

فه    باگونه متمرفق است؛ به   یبر حکمت عمل  ی مبتن  یتی شخص  بریگو شکل   «ی»تعادل درون  جاد یبر ا  ت یترب  یاهداف فل  ،ییغا  ت یغا  ن یا  لیک  در

 امان در   طیافراط و تفر ب هاو از گرفتار شدن در دام  ندیرا برگق انه یهمواره راه م ،یاجتماع  بعواطف و فشارها ق، یدر مواجهه با غرا اموزد ینوجوان ب

  ت ی تقو  ،یتحق  عدالت در روابط اجتماع  سازنه یبلکه زم  آورد،یفرد به ارمغان م  ب را برا  دار یتنها سلامت روان و آرامش پانه   کردیرو  نیبماند. ا

ت، پروری ی ساحت، هدف ترب  نیاست. در ا  تهیسنت و مدرن  انیو متعادل م  لیا    یتیبه هو  ی ابیو دست  یانحراف  بهاانیدر برابر جر  باستقلال فکر

 . سازدیحضور در جامعه م باستوار و سازگار برا  یتیرها شده و شخص یاز نوسانات درون  ت،یبر عقلان   هیاست فه با تک  ریپذت ی مسئول یانسان

 تیریفرد در مد   باند فه به توانمندسازگرفته   بجا  بمفهر  یتیدر متن ترب  یو مهارت  بااز اهداف واسفه   باانداز، مجموعه شم   نیبه ا  یابیدست  ببرا

از    قتیق ح  صیتشخ   ب برا  ب تفکر انتقاد  تی تقو  ق،یغرا  ت یریدر مد  یخودفنترل  ییبه توانا  توان یها ممهارت   نی. از جمله اپردازندیم  اتیروزمره ح

در فنار توسعه   ی عمل  بهامهارت   ن یاشاره فرد. ا  ب نقاط اوت و ضعف فرد    ی شناخت عم  ن یو همچن  هات یهوشمندانه زمان و فعال  ت یریباطل، مد

فمال و حفظ تعادل در ن ر گرفته    ریاستمرار در مس  ببرا  بضرور  ییعنوان ابقارهاعنوان اهداف مستقل، بلکه به سازنده، نه به   یارتباطات اجتماع

 گام بردارد. الله،ی ار، ال یعنی ،یا ل تیهمواره در جهت غا ، باریآگاهانه و اخت بهافرد با انتخا،  له،یوسن یاند تا بدشده 

. یلیآگاهانه استوار است، نه بر اطاعت فورفورانه و تحم تی و هدا ت یعقلان  هیبر پا قیاز هر   شیو پ  ش یمفلو، ب تی ترب ،بمفهر د یشه شهیاند در

  ،یدوران نوجوان  رایز  رد،یو جهان بهره گ  ش یفهم درست خو  ب از آن برا  دی است فه نوجوان با  یدرون  یو  راغ  یاله  ینگاه، عقل موهبت  نیدر ا

دلسوز است    ب ن ام نه سرفوبگر، بلکه راهنما و مشاور  ن یدر ا  یرو، مرب  نیاست. از هم  لیدلی ب  ب در برابر دستورها  ت یو حساس  ت یبحران هو  وره د

اطاعت آگاهانه و مسئوکنه    ب و نوجوان را به سو  سازدیرا فراهم م  تیتعادل در رفتار و شخص  بریگشکل  نهیاز خشونت و اجبار، زم  قیفه با پره 

 . شودیم رهنمون

ثمربخش خواهد    یزمان  ینید  ت ی اند. تربفمال  ب پرواز انسان به سو  ببرا  یبلکه دو بال اساس  ستند، ی ن  گر یکدیو عقل در تعارض با    ن ید  ، بمفهر  د ید  از

نوجوان    ی تیو هو  یدرون  بهاراه، بحران   نی اند و از همهماهنگ  میبا ففرت سالم و عقل سل  یاخلاا  ب هاو ارزی  ی بود فه بتواند نشان دهد احکام اله

  ی و نوجوان را به انسان  آوردیم  دیرا پد  یانحراف  بهاانیدر برابر جر  تیو مصون  بخودباور  ،باستقلال فکر  جیتدربه   ،یهماهنگ  نیرا فاهش دهند. ا

 .ندیگقرا بر یزندگ ریمس  رتیفهم و بص ه یو انفعال، بلکه بر پا د ینه از سر تقل ش،یو انتخا، خو صیبا تشخ  تواندیفه م فندی بدل م
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  ینادرست و حت  باوه یش  ،بقیغر بروهایفه سرفو، ن  شودیم د یاختصاص دارد و در آن تیف  قیغرا ت یریبخش به مد ن یا بهاافته یاز  یمهم بخش

  قیغرا تی مهار و هدا ،بمفهر شهی. راه درست در اندفنندیمخر، ظهور م بها به  ورت  گرید یمهارنشده در فر ت بهاب انرژ رایاست، ز بارانیز

 ی اجتماع  دیمف  بهات ی همچون ورزی، هنر، پژوهش و فعال  باسازنده   برهای به مس  دی نوجوان با  یدرون  ب روهایمعنا فه ن  نیها؛ بداست، نه انکار آن 

  ابدییتحق  م   یو اعتدال زمان  رندیگیانسان مورد توجه ارار م  یعنوان دو ساحت درون ار و،، نفس اماره و نفس لوامه به   نیسوق داده شوند. در ا

 باشد و نه در دام سرفو، فامل و نابخردانه.  ضابفهی ب بفه انسان نه در بند رهاساز

. نوجوان  داندی متناسب م  عیح  و توز  تیمفل ، بلکه رعا  بشده است و آن را نه برابر  دیتیف   ت یمهم ترب  بهاهیاز پا  یکیعنوان  ادامه، بر عدالت به   در

  ج یتدرهتا ب   اموزدیفو ز و بقرگ، ب  بهابریگمیگرفته تا تصم  یگروه  بهاب و باز  یروزمره، از روابط خانوادگ  بهاعدالت را در تجربه   دیبا

  ب ند یبلکه فرا  ست، ین   ییو نها  ستا یا  بنگاه، امر  ن یشود. عدالت در ا  نهیدر او نهاد  گرانیتواضع، ن م و احترام به ح  خود و د  ،بریپذاانون   هیروح

 . انجامدیم یروابط انسان افتنیو سامان   تی شخص بو به استوار ردیگی شکل م یو ممارست در زندگ نیمستمر است فه با تمر

بدن انسان    عت،ی. مشاهده طبداندیم  یتینگاه ترب  تیعقل و تقو  بداریب  ببرا  یجهان را راه   قیانگخلقت و ن م شگفت   اتیتفکر در آ  نیهمچن  بمفهر

رو،  نیبر همان مدار بنا شود. ازا  دیبا  قین  یانسان   یاست و زندگ  یهست  نیادیفه تعادل، ا ل بن  آموزدیبه نوجوان م  نش،یحافم بر آفر  یو هماهنگ

از   تر ی فهم عم ب فه انسان را به سو ب وندی است؛ پ  ت یبا ترب  یشناسیدادن هست وندیپ  ببرا ی بلکه راه ست، ین یمعرفت تیفعال ز یتیمل در جهان تنها 

 . سازدیرهنمون م یدر زندگ بروانه ین م، تناسب و م رییو او را به پذ دهد یو جهان سوق م شیخو

خود را بشناسد، نقاط اوت و ضعف   دیبه تعادل با  دنیرس  ب دارد فه نوجوان برا  نینشان از ا  یبر خودآگاه  دیبخش با تیف   ن یا  ب هاافته ی  ان،یپا  در

  ، یتیمن ومه ترب نیدر ا یرشد را ادامه دهد. خودشناس ریمس ر،ییتغ رییوگو، مشورت و پذگفت   ی ادق باشد و از طر شتن یبا خو ند،یرا بب شیخو

  ند،یفرا  ن یا  ییحا ل نها  ب،یترتن یمتعادل و مسئول است. بد  یتیبه شخص   دنیو رس  طیها، عبور از افراط و تفردر بحران   بداریپا  ببرا  بامقدمه

  ب برا  یی الگو  تواندیم  یو هم در عر ه اجتماع  رسدیبه آرامش و تعادل م  بجو و مقاوم است فه هم در ساحت فرد آگاه، فمال  یانسان  بریگشکل

 باشد.  گرانید

جو مختار و فمال  ،یعقلان  ،بففر  ببنا شده و انسان را موجود  یفلسفه اسلام  یمبان  هیبر پا  ،بمفهر  د یشه  شهیاعتدال« در اند  تی»ترب  یتیترب  بالگو

دارا  داندیم ا  باوا  ب فه  در  است.  معنا  تیترب   دگاه،ید  نیمتنوق  به  غرا  ای  یرونیب  لیتحم  بنه  فرا  ق،یسرفو،   بازسو هماهنگ  میتن   ندیبلکه 

ارار گرفتن هر    ببلکه به معنا  ،یسفح  بروانه یم  ای  بفارسازی  بمدل، نه به معنا  نیا  بعنوان ا ل محوراست. مفهوم اعتدال به   یدرون  باستعدادها

 ، یلاااخ   ب هادر ساحت  ط یاست تا نوجوان از افتادن در دام افراط و تفر  یاله   بهاعقل و ارزی   تی خود تحت هدا  ستهیشا  گاه یو اوه در جا  لیم

 . ابدیدست  ابنده یمتوازن و فمال  یتیمصون مانده و به شخص  یو اجتماع یعاطف

رشد    یمقصد ا ل  ،یاجتماع  بهابفه فراتر از سازگار  فندیم  یمتعال« معرف  ب را »تقر، به خدا  تیترب  یینها  تیغا  ،باه یک  بالگو با ساختار  نیا

م  یانسان فل  ،یانیاست. در سفو   تعادل درون  یابیهمچون دست  یاهداف  اجتماع  ل،یا    ت یهو  تی تثب  ،یبه  تقو  یتحق  عدالت در روابط    ت یو 

ا  یینوجوان هستند و فضا  تیبلندمدت در شخص  اتیتحق  غا  یدهنده  گونگاهداف نشان   نیاند. اشده   فیمتعادل تعر  بریپذت یمسئول   جاد یرا 

معرفت   هیدر سا  یفماکت انسان  ییشکوفا  بمحاف ت شده و راه برا  یفیمح  بها بیدر برابر آس  ف،یتضع  بجافه در آن ففرت سالم فرد، به   فنندیم

 . گرددی م رو اخلاق هموا

و رفتار   بن ر  یمبان  انیدر ن ر گرفته شده فه حلقه اتصال م  یو مهارت  بااز اهداف واسفه  بااهداف فلان، مجموعه  نیبه ا  دنی بخش  تی نیع  ببرا

  ت یو عقلان  ب ها، تفکر انتقادسرفو، آن  بجابه   قیهوشمندانه غرا  تیرینقاط اوت و ضعف، مد   ی شناخت دا  ،ینوجوان است. خودآگاه  یعمل



 3، شماره 4دوره 

 
28 

برا  ییابقارها  یمگه  ،یعمل از طرفنندیآگاهانه و مستقل مجهق م  بریگمیتصم  بهستند فه فرد را  مانند  بر و شجاعت و    یاخلاا  لیفضا    ی. 

توازن    یوااع  بهاو مصلحت   یدرون  ب هاخواسته  انیم  رون، یفه  گونه در تعامل با جهان ب  آموزدی متعادل، نوجوان م  یارتباط  بهامهارت   نیهمچن

 مستقل و معقول از خود نشان دهد.  ده،یسنج ببرارار فرده و رفتار

 بو الگوساز  یخلقت، آموزی حکمت عمل  اتیتفکر در آ  ،یعقلان  تیاست فه ترب  باهوشمندانه   یتیترب  بهاروی  ازمندیجامع ن  بالگو  نیا  تحق 

 ییفرد را به شکوفا  یدرون  بتا استعدادها  فندیم  فایرا ا  دارگریو ب  تگرینقش هدا  یمرب  ند،یفرا  نی. در اردیگیمتعادل را در بر م  بهات یاز شخص

نوجوان را    تی مند، تربن ام   بالگو  ن یا  ت،ی جانبه نوجوان فمز فند. در نهابه رشد همه   ت،ی در ترب  بنگرب بعداز هرگونه تز  قیو با پره  برساند

  الو فم  یدر عمل، آرامش درون  د یتوح  بها، فرد را به سو اهداف و روی  ،یمبان   انیم  یمنفق  وندیفه با پ  داندیم  یو اخلاا  بففر  ،یجیتدر  یحرفت

 .فندیم تی هدا  یانسان

 مشارکت نویسندگان

 در نگاری این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا فردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مفالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 ا ول اخلاای رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و  
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