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Abstract 

This study aims to qualitatively explore the lived experience of remorse and moral return in the Islamic jurisprudential 

framework of repentance. A qualitative content analysis approach was employed. Data were collected through semi-

structured interviews with 22 participants who had personally experienced repentance, selected purposively from Tehran. 

Interviews continued until theoretical saturation was achieved. Data were transcribed, coded, and analyzed using NVivo 

software. Analysis revealed three main categories: "lived experience of remorse," "moral return pathway," and 

"jurisprudential and spiritual contexts of repentance." These included subthemes such as shame and guilt, ethical 

reconsideration, attempts to make amends, spiritual rebirth, religious rituals, and legal-religious understanding of repentance. 

Participants described repentance as a holistic process of identity, ethical, and spiritual reconstruction in relation to God and 

society. Repentance in Islamic jurisprudence functions not only as a legal or ritual mechanism but also as a multidimensional 

transformative process that fosters ethical reform and spiritual realignment. Genuine repentance leads to behavioral change, 

renewed social relationships, and enhanced spiritual awareness, positioning it as a valuable tool for moral rehabilitation and 

psychological well-being. 
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 مقدمه 

که در    یریاست؛ مس   یافه  ر یبه مس  یبازگشت رگاهانه و اخلاق  کی  گرییبازنما  ،یدر اخلاق و فقه اسلام  میمفاه  نیتریاز اساس  یکیعنوان  توبه به 

. ابدییدست م   ی معنو  ا  یب  دی نفس و تجد  ر یارتباط با خداوند، به تطه  یو بازساز  یندامت، اصلاح رفتار  قیرن فرد، پس از ارتکاب گناه، از طر

  ،یمعنو ق یدکل گرفته و واجد ابعاد عم یاسلام  عت یاست که در بستر در یو اخلاق   یفقه ی بلکه ساختار ،یدناختو روان  ی فرد یتوبه نه صرفاً کنش

و   یاسخوددن ،یردد اخلاق سازنه یاست، بلکه زم  یتنها راه نجا  از عذاب اخروتوبه نه  ،ی(. از منظر اسلامNasr, 2006است ) یو رفتار یاجتماع

 . دودیمحسوب م ز یروح ن یتعاف

رمده است: تإِنَّ افلَّهَ یُحبُِّ افتَّوَّابِینَ وَیُحبُِّ    م یدده است؛ چنانکه در قررن کر  ی معرف  ستهیاز صفا  بندگان دا  یکیعنوان  توبه به   ،یمتون اسلام  در

جبران    یبرا  یتنها ابزارکه توبه نه   دهدیم   ندارد و نشا  د یکنندگان تأک خداوند با توبه   زیرمبر رابطه محبت   هیر  نی(. ا 222  هیافْمُتَطَهِّرِینَ« )سوره بقره، ر

توبه صادقانه همراه با ندامت، ترک گناه   ز،ین   یاسلام  ا  یفرد است. بر اسا  روا  ی معنو  یو بازساز یجلب ربمت افه  ی برا یاله یگذدته، بلکه وس

مرتکب نشده است    یگناه  ییکه گو  کندی پاک م  یاگونه فرد را به   کیو گذدته تار  ردیگیقرار م  یافه  رشیبر عدم بازگشت، مورد پذ  میو تصم

(Khan, 2010 .) 

 ,Kamaliقاطع بر عدم بازگشت به رن عمل )  میگناه، و تصم  یترک فور  ،یاست: ندامت قلب  یتوبه دامل سه رکن اساس   ،یفقه اسلام  دگاه ید  از

که توبه    دهد یابعاد نشان م ن یاست. ا دده عی و رن جبران بق ضا دودی اضافه م ز ین یمطرح بادد، درط چهارم زی افنا  نکه بق  ی (. در موارد2008

فرد منجر   یاخلاق  ت یهو  یرفتار و بازساز  رییاست که به تغ  یو اخلاق  یندارد، بلکه واجد افزاما  عمل  ی درون  ا ی  یصرفاً جنبه نظر  ،یاسلام  فقه در  

 (.Rahman, 2013) دودیم

عنوان  . ندامت، به ابدییمعنا م  یریپذو اصلاح  ،یریپذت ی مسئوف  ، ییچون ندامت، خودپالا  ی میدر تعامل با مفاه  ،یتوبه در سنت اسلام  ی اخلاق  ابعاد

در    یررورده و به بازنگ   رون یگذدته است که فرد را از بافت غفلت ب  ینسبت به خطاها قیعم  یاخلاق  یاز رگاه  ی توبه، بافت ریگام در مس  ن ینخست

و ابسا    یتر  از مجازا  افه  ،یمانیدرم، پش  رینظ  یجاناتی ندامت، اغلب با تجربه ه  ن ی(. اMurata & Chittick, 1994)   داردیاعمافش وام

 شیموجب بهبود سلامت روان و افزا  تواندیدده است که ندامت صادقانه م دیتأک   زین  نید  یدناساز خداوند همراه است. در مطافعا  روان  یدور

 (. Exline et al., 2000فرد گردد ) یاخلاق  یرورتاب

بر    یکه مبتن  کندیم   یخود تعر  ی برا  نینو  ی تیتوبه، هو  ر یمس  یفرد همراه است. فرد گناهکار با ط  یاخلاق  تیهو یتوبه با بازساز  ند یفرر  ن،یهمچن

جامعه  یاست و از سو  ت یواجد مشروع ،یدر چارچوب فقه اسلام  ت،یهو  یبازتعر  نیاست. ا ینید یهابا خدا، و بازگشت به ارزش یردت ،یتعاف

  ی نگاه  ن ی(. چنSells, 1996است )   یقابل توص  «یتتوفد دوباره اخلاق  کیمثابه  است که توبه، به   ل یدف  ن ی. به همدودی دناخته م  ت یبه رسم  ز ین  ینید

ملثر   زی ن  تمادو ارتقاء اع  یدر انسجام اجتماع  ،یرواب، فرد  میافراد به جامعه، علاوه بر ترم  یدارد؛ چراکه بازگشت اخلاق  ت یاهم  زین  یتیاز منظر ترب

 (.Abou El Fadl, 2004است )

در نظام    نیادیبن  یرفتار، منجر به تحوف  رییاند که تجربه توبه، علاوه بر تغنشان داده   ،یدرمانتیو معنو  یدده در بوزه اخلاق اسلامانجام  مطافعا 

  ی که به و  کندیرا تجربه م  یمعنو  ی دواریام  ی نوع  ، یکننده، با باور به ربمت افه(. فرد توبه Pargament, 2007)  دود یفرد م  ی و ارزد  ی اعتقاد

نماز توبه، استغفار، خلو     رنظی  –مرتب، با توبه    ینیمناسک د  ن،ی. همچندهدیرا م  تریاخلاق  یانده یمقابله با گذدته، اصلاح بال و ساختن ر  ییتوانا

 (. Schimmel, 1975) رورندیرا فراهم م یبازگشت اخلاق ن یا میتحک  یلازم برا یدناختروان  بسترهای  –  یدارزنده با خدا و دب 
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پرداخته    یافراد از ندامت و بازگشت اخلاق  ستهیتجربه ز  ی به واکاو  یدانیصور  مبه   ی کمتر پژوهش  ،یتوبه در منابع اسلام  یمفهوم  ی وجود غنا  با

 ا ی  یاختدنروان   ،یدناختاند، و کمتر از منظر انسان موضو  توبه پرداخته   یری تفس  ای  یکلام  ،یفقه  یبوزه، به بررس  ن یرثار موجود در ا  شتریاست. ب

در جامعه   یبا توجه به تحولا  اخلاق  گر،ی د  ی (. از سوCook, 2000اند )رورده   ی معاصر رو   یاجتماع  نه یتجربه توبه در زم  لیبه تحل   ،یدناختجامعه

مورد    زی ن افراد  یواقع یتنها در متون، بلکه در زندگنه  ،یمعنو  یضرور  دارد تا تجربه توبه و بازساز  ،ینید  ینوظهور در سبک زندگ  ی هاو چافش 

 . ردیقرار گ یبررس

ندامت و بازگشت    سته یتجربه ز  نییکش  و تب  یدر پ  افته،یساختارمه ین یهاو با استفاده از مصاببه  یفیک   کردیراستا، پژوهش باضر با رو  نیهم  در

  تجربهمرتب، با توبه،   ینید  میادراک افراد از مفاه  یاز چگونگ  قیفهم عم  ق،ی تحق   نیا  یاست. هدف اصل  یافراد مسلمان در بستر فقه اسلام  یاخلاق

پژوهش    نیبازگشت به خداوند است. ا  ریدر مس  ینیو مناسک د  یفقه  یهاها با رموزه تعامل رن  یو چگونگ  ،یاصلاح اخلاق   ندیندامت، فرا  یدرون

  ی فرد  ی رن در زندگ  یاخلاق  یکارکردها  ترق یدق  ل یتحل  ی را برا  نه یتوبه، زم  یو فقه   ی معنو  ،یدناخترودن از ابعاد روان   یریتا با ارائه تصو  کوددیم

 فراهم سازد. یو اجتماع

از رو  ،یدناسمنظر روش  از ا  یفیک   کردیاستفاده  امکان درک عم  ن یدر  انسان  مندترنه یو زم  ترق ی مطافعه،  م  ی تجربه  فراهم  بر روردیرا  تمرکز  با   .

قابل   یانتزاع    یتوبه را که در قافب تعار  یو اخلاق  یعاطف  ،ییمعنا  یهایدگی چیپ  تواند ی ها، پژوهش ممضمون رن   لیو تحل  یدخص  یهات یروا

داده و    ش یرا افزا  هاافته ی  ی لیها، اعتبار تحلداده   لیو تحل   ی در کدگذار  NVivoافزار  از نرم   یریگبهره   ن،یردکار سازد. علاوه بر ا  ستند، ین  ییدناسا

 . سازدیم ا یها را مهموجود در مصاببه ییمعنا  ی از افگوها ترق یدق ییامکان بازنما

اهم  در به  توجه  با  مفاه  ت یمجمو ،  روان   یمعنو  میروزافزون  م  یدناسدر  مطافعا   م  یاردتهانیمعاصر،  توبه  ملثر   توانندی در بوزه  در    یسهم 

ندامت و بازگشت    سته یبا تمرکز بر تجربه ز  زی. پژوهش باضر نندینما  فایا  یاصلاح فرد  ند یدر فرر  ینیو د  یاخلاق  یهات ینسبت به ظرف  یشیبازاند

 کند.  یتوبه بازخوان یرا در نظام اسلام یفقه، اخلاق و تجربه انسان انیم  وندیرن است که پ یدر پ ،یاخلاق

 شناسیروش

و با استفاده از روش    ی فیک   کردیاز رو  یریگبا بهره   ،یدر نظام توبه در فقه اسلام  ی تجربه ندامت و بازگشت اخلاق  ی منظور واکاوپژوهش به   نیا

  ه مرتب، با توب  م یو مفاه  یافراد درباره ابسا  ندامت، تحول اخلاق سته یاز تجربه ز ق یدرک عم ،یانجام دده است. هدف اصل یفیک  ی محتوا لیتحل

 بوده است.  یدر بستر فقه اسلام

 ی طراب  یندامت و بازگشت اخلاق  نهیافراد در زم  ستهیمنظور فهم تجربه زاست که به   داردناسانه یپد  یبا طراب  ی فیباضر از نو  پژوهش ک   مطافعه

 ان یصور  هدفمند از مبودند که به   ینفر از افراد بزرگسال )زن و مرد( با سابقه تجربه توبه و بازگشت اخلاق  22کنندگان دامل  دده است. مشارکت

خود در    یاخلاق  یزندگ  تی بازگو کردن روا  یبرا  یتوبه و رمادگ  یکنندگان، تجربه عملساکنان دهر تهران انتخاب ددند. ملاک انتخاب مشارکت

 بود.   یاسلام میپرتو تعاف

پس از توبه،    یچون: ابسا  ندامت، تحول اخلاق  یی انجام دد. سلالا  مصاببه با محورها  افتهیساختارمه ین  ی هامصاببه   قیها از طرداده   یرورجمع

ها تا زمان  بود. روند مصاببه   قه یدق  ۷۵تا    4۵  ن ی ددند. مد  هر مصاببه ب  یبه توبه طراب  میبر تصم  یفقه  ی هارموزه   ریو تأث   ،ینید  ی نقش باورها 

 ظاهر نشد.  یاصل نیدر مضام ی دیجد یهاداده  ودوم،ست یکه پس از مصاببه با نفر ب  یاگونه به  افت؛ یادامه  یادبا  نظر
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ددند و سپس   یسازاده یصور  کامل پها به بهره گرفته دد. ابتدا مصاببه   NVivoافزار  مضمون با استفاده از نرم  لیها از روش تحلداده   لیتحل  یبرا

 ش یافزامنظور ددند. به  یبند گروه  یو اصل یفرع نیمشابه در قافب مضام یددند. در ادامه، کدها ه یاوف ی استخراج دده، کدگذار ییمعنا ی وابدها

از جمله   یملابظا  اخلاق  تیرعا  ن،ی. همچندیاستفاده گرد  یهمکار پژوهش  یکنندگان و بررستوس، مشارکت  ینیبازب  کیاز تکن  ها،افته یاعتبار  

 دقت مورد توجه قرار گرفت. در ترک مصاببه، به  اریاطلاعا  و اخت یرگاهانه، محرمانگ تیرضا

 هایافته

 ندامت  سته یمقوفه اول: تجربه ز

 از گناه:  یجانیه درک

ها اداره دادتند که  از رن   یاریکردند. بس   یتوص  یچون درم، تر ، اندوه و بس سرافکندگ  یجاناتیکنندگان تجربه ندامت را با ه مشارکت  اغلب

  ا یهمه دن  کردمیبس م  کردم،یبه گناهم فکر م  یکرد: توقت  ان یکنندگان باز مشارکت  یکیبر دوش رنان گذادته است.    ینیسنگ  یگناه، بار روان

  ینگرو افراد را به درون   ددندیم یمربله در برکت به سمت توبه تلق نیابساسا  معمولاً نخست نیتنها بودم.« ا یوقت یبت کنن،یقضاوتم م رندا

 .دادندیسوق م

 نسبت به رفتار گذدته:  یشیبازاند

  یکنندگان اظهار دادتند که پس از گناه، به بازخوانمهم تجربه ندامت بود. مشارکت  ی از محورها  یکی  یاخلاق  ی شیگذدته در قافب بازاند  ینیبازب

و گفتم   ستادمیا  ییجا  هی  یوف  ان،یعیادتباهام طب  کردمیپرداختند. تتا اون موقع فکر م  ینید  یها در چارچوب باورهارن  یاعمال خود و تأمل در معنا

 همراه بود.  یاخلاق ت یهو یو بازدناس یاخلاق  دیمعمولاً با ترد ندیفرر ن یا خواد؟«یکه خدا ازم م ه یزیواقعاً اون چ نیا

 به جبران گذدته:  ازین

چون   یکنندگان به اعمافاز مشارکت  یاریهمراه بود. بس  زیجبران خطا ن  یبرا  یمحدود نبود، بلکه با خواست جد  یمانیتنها به ابسا  پش  ندامت

  اوردم، یبود، درن   ده یکه ازم رنج  یاز دل کس  یها گفت: تتا وقتاز رن  یکیانجام اعمال صافح اداره کردند.    ای  ،یجبران ماف  گران،یاز د  یعذرخواه

 .دادیرا نشان م  گرانیرابطه با خود و د یبازساز یفرد برا  زه یاز ندامت، انگ یبعد عمل نیم تموم دده.« ابس نکردم توبه 

 از گناه:  یناد یتیهو بحران

 یگشتگاز خدا و گم   یدور  ،یها از ابسا  گسست درون. رن دندیدیخود م  ی و معنو  یدخص  ت ی بر هو  ی دیعنوان تهدافراد تجربه گناه را به   یبرخ

نقطه    یتیبحران هو  نیخودم رو نگاه کنم.« ا  تونستمینم  نهیتو ر  یبت  ام؛یک   دونستمینم  گهیسخن گفتند. تبعد از اون ادتباه، د  یزندگ  ریدر مس

 خود سوق داد.  یاخلاق تیهو  یها را به بازتعرکنندگان بود که رن مشارکت یبرخ یبرا یعطف

 با وجدان: یدرون مواجهه

و    یوجدان، نشخوار ذهن  ی داری ب  یعناصر پررنگ در تجربه ندامت بود. افراد از تجربه   گریهشداردهنده از د  یدرون   ی با وجدان و صدا  کشاکش

توقت از مصاببه   یک یمکرر صحبت کردند.    یمانیپش م  یدوندگان گفت:  م  ییبخوابم، صدا  خواستمیدب  ... یادتباه کرد  گفت یتو ذهنم مدام 

 اصلاح و توبه سوق داده بود.  ی را به سو ی اریمواجهه، بس نیکنم.« ا امودش خ تونستمینم

 یبازگشت اخلاق  ریدوم: مس مقوفه

 توبه: یبرا  یدرون زشیانگ
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به بخشش و بازگشت    دیام  ر،یبه تطه   لیبود. م  یروب  یسازپاک   یبرا  یخواست درون  کی  ،یدرع   یتکل  کیاز    شتریکنندگان بمشارکت   یبرا  توبه 

  ،یدرون  زشیانگ  نیاز نو درو  کنم؛ سبک دم، سبکِ سبک.« ا  خوادیبس کردم دفم م  یجوره یرنان بود. ت   یدرون   ی هازه یبه بافت خافص، از انگ

 . ددیمحسوب م یبازگشت اخلاق  یبه سو برکتموتور 

 رابطه با خدا: یتوبه در بازساز نقش

دوباره به خدا، بازگشت    یکیها تجربه توبه را با ابسا  نزد. رن دانستندیخود با خدا م  یمعنو  رابطه   میترم  یبرا  یکنندگان توبه را راه مشارکت  اکثر

افه ا  نیاوف  یبرا  یگفت: توقت  یکیکردند.     یتوص  یبه عبادا  و درک ربمت  تجربه    نیبار بعد از گناهم نماز خوندم، انگار خدا بغلم کرد.« 

 رنان بود. یدر زندگ تی معنو ت یتقو  یبرا ی انیبن ،یروبان

 :یرفتار و اصلاح دخص رییتغ

اند عادا  ناپسند را کنار بگذارند،  کنندگان اداره کردند که بعد از توبه، تلاش کرده محسو  همراه بود. مشارکت   یرفتار  را  ییتوبه با تغ  تجربه 

 نی.« امفحظه مکث کن  هی ،یکار ای   یقبل از هر برف کنمیم یسع  گهیدادته بادند. تد  یشتریرواب، مضر را قطع کنند و در رفتار روزمره خود دقت ب 

 بود.  یبازگشت اخلاق یعمل ریاز مس یاصلابا ، بخش

 مثابه توفد دوباره:به  توبه 

جلوم باز دد؛    دیسف  یصفحه   هیخود. تانگار     یدرو  دوباره و بازتعر  یبرا  یاکردند؛ نقطه    یتوص  ینو در زندگ  ی توبه را همچون توفد  یبرخ

 فرد بود.  یتازه برا یتی هو یبلکه سازنده   دبخشینگاه، نه تنها ام ن ینگاه خودم به خودم.« ا یاز نو درو  دد، بت یهمه چ

 :یتوبه با اخلاق عمل وند یپ

از   زیو پره گرانیبه انصاف، گذدت، ابترام به بقوق د شتر یها پس از توبه، بخورده بود. رن وند ی پ یاخلاق یهاکنندگان به ارزشنزد مشارکت توبه 

که    دهدینشان م  را ییتغ  نیبفهمم.« ا  کنمیم  یالان اول سع  یوف  کردم،یرو قضاو  م  هیرابت بق  یلی. تقبلاً خدادندی توجه نشان م  یخودمحور

 دادته است.  یدر پ  زیرا ن یاخلاق اجتماع یرابطه با خدا، بلکه بازساز یتوبه نه تنها بازساز

 اصلاح:  ریدر مس استمرار

 ی اخلاق  انیچون عباد  مستمر، دعا، استفاده از مرب  یکنندگان بود. رنان به اعمافمشارکت   یجد  ی هااز دغدغه   یک یتوبه و اصلاح،    ر یدر مس  یداریپا

 گردمیانگار برم  خونم،یساده م  یدعا  هی  خورم،یدارم سُر م  کنمیاداره کردند. تهر وقت بس م  ریمس  نیبفظ ا  یبرا  ینیو بضور در مجافس د

 .«ریبه مس

 توبه  یو معنو  ی فقه یهانه یسوم: زم مقوفه

 از مفهوم توبه:  یفقه فهم

بودم    ده ی به بازنگشتن( به سراغ توبه رمده بودند. تمن دن  میمرتب، با توبه )ندامت، ترک گناه، تصم  یفقه  میاز مفاه  یبا دناخت نسب  کنندگانمشارکت

  ها رن بازگشت  ند یبه فرا یبخشت یدر مشروع ینقش مهم  یچارچوب فقه نیسه تا دد چراغ راه من.« ا نیهم  بخشه،یاگه سه درط توبه باده، خدا م

 دادت. 

 :یبر رفتار بازگشت  یمذهب ی باورها ریتأث

  دونستم ی. تمدادی کننده را دکل مبود که رفتار توبه   یی از جمله باورها  ی به قبول ددن توبه و فهم عدافت افه  د یبه ربمت خدا، تر  از عذاب، ام  باور

 خوف و رجا عامل برکت رنان به سمت اصلاح بود.  انیتعادل م  نیدفم به غفار بودنش خوش بود.« ا شتریب  یخدا قهار هم هست، وف
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 :ینیدر بستر مناسک د توبه 

کرده بود.    دایپ  یتلاو  قررن و استغفار تجل  ،یدارزنده همچون نماز توبه، دب   ینیکنندگان اغلب در قافب اعمال و مناسک دمشارکت  ان یدر م  توبه 

  ه با توبه دد  یو معنو  یعاطف  وندیپ  تیاعمال سبب تقو  نیدد.« ا  کیکه با وضو نشستم و توبه کردم، انگار رسمون بهم نزد  یگفت: تاون دب  یکی

 بود. 

 و علما: ینیمشاوران د نقش

  یرقا، وقتباج  شیتوبه سخن گفتند. ترفتم پ  ریها در رودن ددن مسرن   یها ییراهنما  ریارتباط دادتند، از تأث  ی نیمشاوران د  ایکه با علما    یافراد

 .کردندیم فایا یباور و اقدام اخلاق  ت یدر تثب ینقش مهم ،یتیارتباطا  بما  نیددم.« ا دواریداد که هنوز فرصت برگشت هست، ام ح یتوض

 بازگشت: ند یفقه و اخلاق در فرا تعامل

کار رو   نیکار کنم، اخلاق کمک کرد چرا ا ی. تفقه بهم گفت چدانستندیم  یاخلاق لیو فضا یفقه یهارموزه   ان یم یتوبه را پل کنندگانمشارکت

 . نجامدیب یاخلاق  ق یو عم یتحول درون کینبادد، بلکه به  یدکل یکه توبه صرفاً عمل ددی باعث م  قی تلف نیبکنم.« ا

 گیرینتیجه بحث و 

 ند یفرا  کی مثابه  به   شتریترک گناه است و ب  یبرا  یفرد  میتصم  کیفراتر از    ،یپژوهش نشان داد که تجربه ندامت و توبه در بافت اسلام   نیا  یهاافتهی

خود را    یقاخلا  ت یبلکه هو  پردازد،یتنها به اصلاح رفتار خود مرن، فرد نه   ق یکه از طر  دود یدناخته م  یو معنو  یاخلاق  ،یدناختروان   یچندبعُد

ندامت،    ی جانیاست: تجربه ه  زیپنج بعُد عمده قابل تما  ر، یمس  ن ی. در اکندیم   یکرده و ارتباط خود با خداوند، جامعه و خود را بازتعر  یبازساز

 اصلاح. ند یدر فرا یاخلاق-یفقه وند یبه خدا و پ  یجبران گذدته، بازگشت معنو یتلاش برا ،یاخلاق  یشیبازاند

همراه است.   یاجتماع یو سرافکندگ یدرم، اندوه، تر  از عذاب افه رینظ یمصاببه، مشخص دد که تجربه ندامت با ابساسات یهاداده  لیتحل در

 زه یزمان با انگبالا، اما هم   یدناختاغلب با فشار روان   ینی راستا است که نشان دادند ندامت د( هم 2000و همکاران )  Exline  یهاافته یبا    ج ینتا  نیا

ا  یبرا  یقو است.  همراه  مصاببه  یدرون  جانا یه  نیاصلاح  مانعدر  تنها  نه  به   یبرا  یدوندگان  بلکه  نبود،  اصلبازگشت  محرک  در   یعنوان 

به گذدته    یشیبازاند  یبرا  یاخلاق-یفرصت دناخت  کیبلکه    ،یصرفاً منف  تیوضع   کیمعنا که ندامت، نه    نی. بدکردیتوبه عمل م  یبرا  یریگمیتصم

 . ددیم ینو تلق ی ریو رغاز مس

گذدته خود و    یهامجدد کنش   لیکنندگان، پس از ندامت، به تحلاز مشارکت  یارینسبت به رفتار گذدته« نشان داد که بس  یشیتبازاند  رمقوفهیز

 " یاخلاق  یمعنا  ی جستجو"عنوان  ( از رن به 200۷)  Pargamentبا رنچه    یاخلاق  یبازدناس  ند یفرا  ن یپرداختند. ا  یاسلام  ی هاها با ارزشرن   ق یتطب

  یدر هماهنگ  یعنوان نقصخلاف قانون، بلکه به   یفق، رفتارگذدته را نه   یخطا  کندیکه در رن فرد تلاش م  یند یراستا است؛ فررهم   کند،یم  ادی

 .رندیبه جبران گذدته و اصلاح مستمر بگ  می کنندگان تصمباعث دد که مشارکت  یاخلاق  ی شیسطح از بازاند  نیدرک کند. ا  شیخو  ی نیو د  یوجود

  ن یخود دادتند. ا  یاز خطاها   یجبران گذدته و اصلاح خسارا  ناد  یبرا  یق یعم  لیاز افراد پس از ندامت، تما ی ارینشان داد که بس  جینتا  نیهمچن

(.  Kamali, 2008انطباق دارد )  دود،یمطرح م  دده ع یی عنوان بازگرداندن بقوق تضبه   یبا بعد چهارم توبه که در فقه اسلام  قاً یبه جبران، دق  شیگرا

  ن ی. اندینما  یبازساز  ن ید  یاخلاق  یارهایبا مع  زیابعاد خود را ن   نیتری کنند، بلکه درون  یردت  گرانیتنها تلاش کردند که با دافراد نه   نه، یزم  ن یدر ا

 دارد. دیتأک   یو بازگشت به تعادل درون یمعنو ش یعنوان پالاهماهنگ است که بر توبه به  زی( ن19۷۵)   Schimmel یهاافته یموضو  با 
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برا  ،یمنظر معنو  از تتوفد دوباره    ینوع  یمقد  و باو   یندیدادت. رنان توبه را فرر  "خطا  رشیپذ"فراتر از    یکنندگان مفهوممشارکت  یتوبه 

و تجربه وبد     یوجود  یبازساز  یکه بازگشت به خدا نوع  کندیم  انیب  یعرفان اسلام  نهی( در زم200۶)  Nasrنگاه با رنچه    نی. ادانستندیم  «یمعنو

داده است، که نشان از    دیو ام  یسبک  ،یکنندگان اداره کردند که توبه به رنان بس پاک مشارکت  یاست، مطابقت دارد. برخ  یبا منبع هست  مجدد

 دارد. یمعنو  ی ایتوبه با سلامت روان و اب وند یپ

با    یشتریب  یکیرابطه فرد با خداوند و با جامعه بود. افراد پس از توبه ابسا  نزد  یپژوهش، نقش توبه در بازساز  نیا  ریگچشم   یهاافتهیاز    یکی

  Murata & Chittick( و  199۶)  Sellsبا مطافعا     افته ی  نیها دده بود. ارن  ی نیو تعهد د  مانیا  تی امر سبب تقو  نیخداوند تجربه کرده بودند و هم

نه   کنندیم  دیدارد که تأک   یخوان( هم 1994) با خافق و ورود به مربله   کیبلکه    یفرد  ی ندیتنها فراتوبه  است.    ینداریاز د  ن ینو  یارابطه مجدد 

 گران، یبه بقوق د  شتریابترام ب   ی دگرگون دده و به سو  زیدر جامعه ن  دانیکنندگان اداره دادتند که پس از توبه، تعاملا  اخلاقعلاوه، مشارکتبه 

 اند.کرده  لیم یاجتماع یریپذت ی از قضاو ، و مسئوف زیپره

 یبه ابکام فقه  شتریکه توبه را ب  جیتوبه بود. برخلاف تصور را  سته یفقه و اخلاق در تجربه ز  انیم  وند ی استخراج دد، پ  هاافته یکه از    گریمهم د  نکته

توبه    ی. دروط فقه ردیگی است که هم فقه و هم اخلاق را در بر م  یبیترک   یندیکنندگان نشان دادند که توبه در عمل، فررمشارکت  داند، یمحدود م

از خطا و اصلاح    یترق یبه درک عم  یو معنو  یرنان را در سطح روان  ،یابعاد اخلاق  کهیدرباف  کرد،یراهنما عمل م  یمثابه چهارچوبرنان به   یبرا

 راستا است. هم یو اخلاق اسلام عتیدر ان یم وندی( در خصوص پ2013) Rahman ا یبا نظر ،ییافزاهم  نی. ادادیسوق م

اعمال   ن یکنندگان اتوبه دادتند. مشارکت   یمعنو  ت ی در تثب  ی و استغفار نقش پررنگ  ی دارزنده مانند نماز توبه، دعا، دب   ینی مناسک د  گر،ید  ی سو  از

 یبازساز  در( بر نقش عبادا   2000)  Cook  د یبا تأک   نهیزم  نیباضر در ا  یها افتهی.  یفرم  ی نه فق، ابزارها  دانستند،یتوبه« م  ستن یتز  یبرا  یرا راه

 دارد.  یفرد گناهکار همخوان یو روان یاخلاق

ابزارهااز رن   یاریافراد بود. بس  یبرا  یجد   یااصلاح، دغدغه   رینشان داد که تداوم در مس  هاافته ی  تاً،ینها به  درکت در    ،یچون مراقبه معنو  ییها 

( در  2004)  Abou El Fadlنکته با مطافعا     ن یاداره کردند. ا  یبفظ استقامت اخلاق  یبرا  ینیمشاوران د  ییو استفاده از راهنما  ینیمجافس د

  ،ینیمشاوران د ایتجربه مشابه   یدادتند که تعامل با افراد دارا د یافراد تأک  ن،یمطابقت دارد. همچن  ینیاخلاق د یدار یدر پا یمعنو ی باب نقش رهبر

 به رنان ارائه داده است. زین  یروان تیبما یبلکه نوع یفقه ییتنها راهنمانه 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقافه تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطافعه باضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.



 شریعت، فلسفه و اخلاق 
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