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 چکیده
مطالعه با   نیا  است..  نداریافراد د  ستههیآن از منظر تجربه ز ی اخلاق   یهابا تمرکز بر مؤلفه  ی»تقرب« در اعمال عباد  یمعنا ی فیک لیپژوهش، تحل  نیهدف ا

شتتد.   یستتاکن تهران گردآور  ی نفر از افراد مذهب 1۶با  افههیستتاخهارمهین  یهامصتتاحبه قیها از طرمضتتمون انجام شتتد. داده  لیو روش تحل  ی فیک کردیرو 

ها با داده لی. تحلاف.ی امهاد یبه اشتباع نظر  دنیها تا رستداده  یآورانجام شتد. جم  یتنوع نظر .یصتور  هدفمند و با رعاکنندگان بهانهخاب مشتارک.

 سههینشان داد که تقرب در تجربه ز  هاافههی  صور  گرف..  NVivoافزار  ( و با کمک نرمی و انهخاب ی)باز، محور  یامرحلهسه  یاسهفاده از روش کدگذار

در  ی اخلاق  یهاتقرب«، »مؤلفه ی ها استهخرا  شتد: »تجربه دروناز داده ی محور است.. سته مقوله اصتلاخلاق قاًیو عم  یچندبعد یادهیکنندگان، پدمشتارک.

 ،ی تواضت ، همدل .،یصتداق. در ن ،ی احستا  حضتور اله  رینظ   رمقولهیها شتامل چند زمقوله  نیاز ا کی. هر  «ی در رشتد اخلاق  یتقرب« و »نقش اعمال عباد
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تقرب   نیهمراه باشتند. بنابرا ی و تعهد اجهماع  ،ی اخلاق   ی آگاه .،یکه با خلوص ن شتوندی م  ی منجر به تقرب واقع  ی پژوهش نشتان داد که عبادا  زمان  نیا

بر   ی مبهن  ی نید ی هیترب یهابرنامه ی در طراح  تواندی م جینها  نیدر نظر گرف.. ا ی و اجهماع یمعنو ،ی اخلاق  یندیمثابه فرآبه  ،یفراتر از مناستک ااهر  دیرا با

 .ردیمورد اسهفاده قرار گ ی اخلاق اسلام
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Abstract 

This study aims to qualitatively analyze the meaning of “taqarrub” (spiritual nearness) in worship practices with a focus on 

its ethical dimensions based on lived experiences of devout individuals. This qualitative research employed thematic 

analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 16 religious participants residing in Tehran, selected 

through purposive sampling with theoretical diversity. Interviews continued until theoretical saturation was reached. Data 

analysis followed a three-stage coding process (open, axial, and selective) using NVivo software. Findings revealed that 

“taqarrub” is perceived as a multi-dimensional and deeply ethical phenomenon. Three main themes emerged: “inner 

experience of taqarrub,” “ethical components of taqarrub,” and “the role of worship in moral development.” Subthemes 

included spiritual presence, sincerity in intention, humility, empathy, and moral purification through prayer. Participants 

perceived taqarrub not only as a devotional state but as a transformative moral and social process. This study concludes that 

worship practices foster genuine taqarrub only when accompanied by pure intention, ethical self-awareness, and social 

commitment. Thus, taqarrub should be conceptualized beyond ritual formalities, as a moral, spiritual, and social journey. 

The results can inform Islamic education programs aiming to integrate ethics with spirituality. 
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 مقدمه 

. واژه »تقرب« شودیم  یمعرف  ینیعبادا  و اعمال د  یینها  .ی عنوان غااس. که اغلب به   ه یو چندلا  ی ادیبن  یاسلام، »تقرب« مفهوم  ینید  ا  یدر ادب

 ،یمهعال، چه در بعد معرفه  ی به خدا  شدنکینزد  ی تلاش انسان برا  ی به معنا  ین یگرفهه شده و در مهون د  شدنکی نزد  ی ب« به معنا-ر-»ق  شه یاز ر

مانند نماز،    یفرد  یهاتنها هدف عباد  مفهوم در آن اس. که نه  نیا .ی(. اهمNasr, 2002)  رودیکار مبه   یو چه در بعد عمل  یچه در بعد اخلاق

  ن یادیبن  . یاهمانسان و جامعه نقش دارد. با وجود   انیم یو اخلاق یانسجام معنو جاد یدر ا یعنوان عاملبه  زین یروزه، و دعاس.، بلکه در بعُد اجهماع

در قالب    ژه یواند، به آن پرداخهه   یاخلاق  یها تقرب با تمرکز بر مؤلفه   یمؤمنان در مورد معنا  سهه یتجربه ز  لیبه تحل  یاندک   یهامفهوم، پژوهش   نیا

 افراد منجر شوند.  یاز تجربه درون یترقیکه بهوانند به فهم عم یفیک  یکردهایرو

  ی ندیتقرب را فرآ  ،یو ابن عرب  یمهفکران مسلمان مانند غزال  ی. برخشودیم  یتلق  یو چندبعد  ایپو  یامر  ،ینیو کلام د  یدر عرفان اسلام  تقرب

 ,Chittick)  دهدی را کاهش م  یتعالخود با حق   ی فاصله وجود  .، یاخلاق، و خلوص ن   ب یتهذ  ، یکه در آن انسان با سلوک معنو  دانند یم  یجیتدر

منظر،   ن ی. از اابدییتحقق م  یباطن، خضوع، و انکسار قلب  یصفا   قیبلکه از طر  ینیاواهر د  قینه از طر  یکینزد  نیا  ،یعرفان  دگاه ی(. در د1989

  ر،آمده اس.: »نماز را برپا دا  میطور که در قرآن کرهس.. همان  ز ین  یو تحول اخلاق  لیتبد  سازنه یبلکه زم س.،ی تقرب ن  ی برا  یاله یعباد  تنها وس

 .ابدیی عباد  و اخلاق، که در بسهر تقرب معنا م انیم وند ی اس. بر پ یخود گواه هیآ  نی(. ا4۵)عنکبو :  دارد«ی نماز از فحشا و منکر باز م رایز

  ی نی معهقدند که تجربه د  نیشناسان ددارند. روان   د یتأک   یاخلاق و تجربه درون  .، یمعنو  انیم  وند یبر پ  ز ین  یشناخهروان   یهاه ینظر  گر،ید  ی سو  از

با امر مقد    یو شناخه  یارتباط عاطف  یفراتر رفهه و به نوع  یتجربه از حال. صرفاً مناسک  ن یکه ا  یزمان  ژه یوهمراه شود، به   یبا تحول اخلاق  تواند یم

به خدا    یفقط احسا  وابسهگدانس. که در آن فرد نه   .یاز معنو  یشناخهس.یز  ینوع  توانی (. تجربه تقرب را مEmmons, 2005بدل گردد )

 کنند، یکه تقرب را تجربه م   یزمان  ن،یاند که افراد مهدها نشان داده . پژوهش کندی درک م  زیرا ن  گرانینسب. به خود و د  یاخلاق  . یبلکه مسئول

 (. Saroglou, 2011گذش.، و صداق. دارند ) ،یمانند همدل prosocial یبه رفهارها  یشهریب لیتما

ا  ردیگیصور  م  ی زمان  یاعمال عباد  یسازی اند که درونآن   انگریب  زین  یتجرب  مطالعا  با ابعاد عاطف  نیکه  همراه باشند. در   یو اخلاق  یاعمال 

  دیأک تقرب ت ن یادیعنوان عناصر بنبه  یپاک، و لذ  روحان .ی مسلمانان، معمولاً بر حضور قلب، ن یعباد یهاشده بر تجربهانجام  یفیک  یهاپژوهش 

 ی افه ی فقط واکنندگان مسلمان نماز را نه و پرگامن.، مشارک.  هیرامثال، در پژوهش ابو  ی (. براAbu-Raiya & Pargament, 2011شده اس. )

  ب به تقر  یزمان  ی آن اس. که اعمال عباد  انگریب  یدگاهید  ن ی. چندانسهندیبا خداوند م  ی و اتصال وجود  یاخلاق  یبازساز  ی برا  یبلکه فرصه  ینید

 همراه باشند.  یدرون یاخلاق   یکه با محهوا شوندیمنجر م

  ر یمسلمانان مانند آثار خواجه نص  ی. مهون اخلاقشودیم  یتلق  یو سلوک اخلاق  ریس  ییاز اهداف غا  ی کیعنوان  تقرب به   ،یحوزه اخلاق اسلام  در

دگاه، ید  نی(. در اNasr, 2006)  دانندیبه خدا م   شدنکینزد  ی برا  یندیبلکه فرا  ل،یاز فضا  یااخلاق را نه صرفاً مجموعه   ،ینراق  یو ملا مهد  یطوس

  ل یتحل  نیاند. بنابراقرب  نیبه ا  دنیرس  یبرا  ییهاو انفاق، همه راه   ،یهمدل  ،ی. صداق.، فروتن یبه قرب اله  دنیرس  یاس. برا  یپل  ،یاخلاق  ل.یهر فض

 آن، ناقص خواهد بود. یاخلاق نه یتقرب بدون در نظر گرفهن زم

 یفاتی صرفاً تشر ای یصور  سطحها گاه به تقرب در عباد  یدارد، معنا یروزمره مردم حضور فعال یدر زندگ ن یمعاصر، با وجود آنکه د رانیا در

آن    یو معنو   یکه جنبه اخلاق  یکسب ثواب انجام دهند، در حال  ای  فیمنظور رف  تکلافراد ممکن اس. عبادا  را تنها به   ی. برخشودیادراک م
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  سهه یچگونه در تجربه ز  ی: تقرب واقعکندیم  جادیا  یو اجهماع  ینیمهم در مطالعا  د  یمسأله پرسش  نی(. اSoroush, 2000)  شودی واق  م  غفولم

 کنند؟یم  فیتضع ای . یآن را تقو یو چه عوامل اخلاق ردیگیمؤمنان شکل م

  ن یاس.. ا  نداریافراد د  سهه یآن از منظر تجربه ز  یاخلاق  یهابا تمرکز بر مؤلفه  یتقرب در اعمال عباد   یمعنا  لی پژوهش، تحل  نیهدف ا  رو،ن یا  از

 یو اخلاق  یفرد  یرهایپنهان و تفس  یهاهیانجام شده اس. تا بهوان به لا   افههیساخهارمه ین  یهااز مصاحبه  یریگو با بهره   یفیروش ک   قیاز طر  لیتحل

مفهوم کمک  نیا ترق یفقط به فهم عمکنندگان درخصوص تقرب، نه مشارک. ی هادگاه ی. توجه به داف.یکنندگان از مفهوم تقرب دس. مشارک.

 در جامعه فراهم آورد.  یو اخلاق  ینی د .یدر ترب  یشیبازاند ی برا  ییالگو  تواندیبلکه م کند،یم

.  ابندیارتقا    یو اخلاق  یبه سطح معنو  یکه از سطح مناسک  شوندیمنجر به تقرب م  یآن اس. که نشان دهد عبادا  تنها در صورت  یپژوهش در پ  نیا

  رابطه کنندگان،  از مشارک.  یاریهس.؛ چراکه بس  زین  یابعاد اجهماع  ی مفهوم دارا  ن یدانس.، بلکه ا  یفرد  یاصرفاً تجربه  توانی تقرب را نم  نیهمچن

  ی بررس  یو اجهماع  یاخلاق  ،یشناخههمزمان در سه ساح. روان   دیتقرب را با  ن یاند. بنابرارا برجسهه کرده   یاجهماع  یریپذ. یعباد  و مسئول  انیم

 کرد. 

  ل یتقرب در عباد  ارائه دهد که بهواند هم در تحل  یاخلاق  ی هااز مؤلفه   یمفهوم  ی ها، مدلداده   ی فیک   لیتلاش دارد تا با تحل  ق یتحق   ن یا  .، ینها  در

 کاربرد داشهه باشد.  ینیدر نظام آموزش د یهیترب  یالگوها یواق  شود و هم در طراح د یتقرب مف ینظر

 شناسیروش

آن    یاخلاق   یهابا تمرکز بر مؤلفه   ی تقرب در اعمال عباد  یبهره گرفهه شده اس. تا معنا یریبا طرح پژوهش تفس   یفیک   کردیپژوهش از رو  ن یدر ا

  ی د یمفهوم کل  کیعنوان  افراد در باب »تقرب« به   سههیاز تجربه ز  یاه یو چندلا  ق یفهم عم  ق، ی تحق  ن ی. هدف اردیقرار گ   ق یعم  لیو تحل   ی مورد واکاو

 اس.. یبا نگرش اخلاق ی در اعمال عباد

با    1۶شامل    قیکنندگان تحقصور  گرفهه اس.. مشارک.  افههیساخهارمه ین  یهامصاحبه  قیها از طرداده   یآورجم   ندیفرا افراد بزرگسال  نفر از 

  ی ارهایمع  . ی( و با رعاpurposeful samplingصور  هدفمند )اند که به بوده   یو تجربه مسهمر در اعمال عباد  یمطالعا  اسلام  ،یمذهب  نهیشیپ

 اند. انهخاب شده  یها، و محافل مذهبها، دانشگاه از شهر تهران بوده و از حوزه  یافراد همگ  نیاند. اانهخاب شده  ینظر  تنوع

کننده شانزدهم، اطلاعا   معنا که پس از مصاحبه با مشارک.  نیبد  اف.؛ی( ادامه  theoretical saturation)  ی به اشباع نظر  دنیتا رس  هامصاحبه

  هااحبهمص  یو تمام دیبه طول انجام  قهیدق ۶0تا    4۵. هر مصاحبه حدود  امدینو منجر شود، به دس. ن  یهامقوله   دی که بهواند به تول  یتوجهقابل  دیجد

 شد. ینگارکنندگان ضبط و سپس واژه مشارک. . یبا رضا

انجام شد. در مرحله   یو انهخاب یباز، محور  ی شامل کدگذار  یامرحلهسه   یروش کدگذار   ق یو از طر  NVivoافزار  ها با اسهفاده از نرم داده   لیتحل

  ی لگو و ا  یمقولا  اصل  .،ی و در نها  دندی گرد  یدهها سازماندر قالب مقوله   میمفاه  نیوگوها اسهخرا  شد؛ سپس ااز دل گف.   هی اول  مینخس.، مفاه

 شد.  ن یتدو یینها یمفهوم

  . ی(، قابلtransferabilityانهقال )   .ی(، قابلcredibilityاعهبار )   .یو گوبا شامل قابل  نکلنی چهارگانه ل  یارهایاز مع  هاافهه یبه    یاعهباربخش  یبرا

 peer)  رهمکا  یکنندگان و بررستوسط مشارک.  ی نیبازب  ن،یشد. همچن   یبردار( بهره confirmability)   د ییتأ  .ی ( و قابلdependabilityاعهماد )

debriefingدیلحاظ گرد هال یاز دق. تحل نان یاطم ی برا زی( ن . 
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 هایافته

 تقرب  یاول: تجربه درون یمقوله اصل

 :یحضور اله احسا 

از  یکی مهربان و شنواس..  ک،یکه در آن خداوند نزد  یکردند؛ احساس فی توص یاله واسطهیحضور ب یتجربه تقرب را با نوع کنندگانمشارک.

تجربه    نی.« افهمهی بگم، اون م  یزیلازم باشه چ  نکهیکنارمه، بدون ا  قاًیخدا دق  کنمیحس م  خوانم،یدعا م  یکنندگان ااهار داش.: »وقهمشارک.

 با خدا همراه بود.  میو احسا  اتصال مسهق یسکو  معنو ،یبا آرامش درون لباغ

 : یمعنو یخودآگاه

  شهنیخو   دن ید  یبرا  نهییآ  ی بود. آنان اشاره داشهند که عباد ، نوع  یاخلاق  یبازگش. به خود و آگاه  سازنه یکنندگان، زمدر نظر شرک.   تقرب

مهوجه    یروزمرگ  یکه تو  فهممیم  ییزای . چکنمیانگار دارم با وجدانم صحب. م  خونم،ینماز م  یکنندگان: »وقهاز مشارک.  یکی  ریاس.. به تعب

 شم.« ینم

 خلو  با خدا:

با خداوند    یمعنو  ی و در خلوت  ردیروزمره فاصله بگ  ی زندگ  ی اهویکه فرد بهواند از ه  ابدیی معنا م  یکنندگان، تقرب زماناز مشارک.   یاریبس  یبرا

مهم    یاگه ید  زیچ  چ یانگار اونجاس.، فقط من و اون. ه  زنم،یبا خدا حرف م  ی ااهار داش.: »در دل شب که همه خوابن، وقه  ی . فرددی سخن بگو

 .« س.ین

 : یدرون زشیانگ

از آنان    ی کی.  زدیخیاز دل برم  یداشهند که عباد  واقع  دیکنندگان تأک همراه بود. شرک.  یرونیبه عباد  و نه اجبار ب  یدرون  لیتقرب با م  تجربه

 .« نیبا خدا باشم، هم خوادی ثواب. دلم م  ینه برا خونم،یگف.: »من نه از تر  جهنم نماز م

 : یتجربه عباد عمق

بدل شود. اشک در   قی عم  یافراتر رود و به تجربه   ی که از سطح ااهر  شودیم  کیتقرب نزد  یواقع  یبه معنا  یکنندگان، زمانمشارک.   یبرا  عباد 

قلب تأثر  نشانه   یدعا،  از جمله  تمرکز کامل  بود.    نیا  یهاو  تجربه  »وقه  کیعمق  اشاره کرد:  ب  خونمیدعا م  ینفر  م  اریاخهیو  اون    زم،یریاشک 

 به خدا.«  کمینزد کنمیس. که حس ملحظه 

 در تقرب  ی اخلاق یهادوم: مؤلفه  یاصل  مقوله

 : .یدر ن  صداق. 

از    یکی و تظاهر باشد.    ا یکه بدون ر  شود یم  یتلق  لیاص   یداشهند. تقرب زمان  د یتأک   . ی صداق. در عباد  و خلوص ن  . یبر اهم  کنندگانشرک.

 باشه.« بایز یلیاگه ااهرش خ  یحه س.،یاسمش تقرب ن  گهیباشه، د ه ینشون دادن به بق یآنان ااهار داش.: »عباد  اگه برا 

 در برابر خدا:  تواض  

مطلق به    یو وابسهگ  یناتوان  ،یکنندگان از حس کوچکتجربه تقرب شناخهه شد. مشارک.   ی دیکل  یهایژگیاز و  یکی  ، یدر برابر عظم. اله  تواض  

 .« اره یکه حس تقرب م نه ی. همچمیکه چقدر ه افههیم ادمی کنم،یسجده م ی: »وقهیکیخدا سخن گفهند. به گفهه 

 :یاز خودخواه گذش. 
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  ی انسان را از خودمحور یباور بودند که عباد  واقع  ن یهمراه اس.. آنان بر ا  یکنندگان، با عبور از خود و مناف  فردمشارک. یبه باور برخ تقرب،

 .« کنهی توجه م هی به بق شهریو ب  کنهیکمهر به خودش فکر م شه، یم کیبه خدا نزد یکس ی. »وقهدهد یسوق م یگرمحورید ی به سو

 با خلق:  یهمدل

نسب.    د یاس.، با  ترکیکه به خدا نزد  یآنان، کس  ی برقرار کردند. برا  یاخلاق  یعباد  و رفهار اجهماع  انیم  یمیکنندگان رابطه مسهق مشارک.  یبرخ

 .«اره یفقرا نسوزه، اون نماز تقرب نم یدلش برا ینماز بخونه ول یتر باشد. »اگه کسمهربان  زیبه خلق خدا ن

 از گناه: زیپره

.  دانسهندی خود در برابر خدا م  یتعهد اخلاق  ادآوریرفهار همراه اس.. آنان عباد  را    یکنندگان، با کنهرل اخلاقاز مشارک.  ی اریدر نظر بس  تقرب

 حرف بزنم. انگار تعهد دارم.«  یپش. سر کس ایدروغ بگم  ادینفر: »بعد از نماز، دلم نم کیبه گفهه 

 : یو بردبار  تساهل

ااز مشارک.  یبرخ با  یکیباور بودند که نزد  ن یکنندگان بر  شوندگان  از مصاحبه   یکیهمراه باشد.    رشیمداراجو، صبر، و پذ  ه یبا روح  د یبه خدا 

 اگه نظرشون فرق داشهه باشه.« یحه کنهیرفهار م م. یبا مردم با ملا  س.،ین ریگکه با خداس.، سخ. یگف.: »کس

 ی در رشد اخلاق یسوم: نقش اعمال عباد  یاصل  مقوله

 :یاخلاق نیبه عنوان تمر نماز

تواض ، صداق.، نظم و مراقب. از رفهار دانسهه شد. »نماز   ادآور یکردند. نماز    فیروزانه اخلاق توص  نیتمر  یبرا  ینماز را بسهر  کنندگانمشارک.

 با خدا دارم.« یاخلاق  یکه مراقب رفهارم باشم؛ انگار که قرارداد ندازه ی م ادمیمنو 

 و مهار نفس:  روزه 

 ی کنندگان گف.: »وقهاز مشارک. یکیدرک شد.  گرانیخشم و درک د .ی ریمد  ز،یکنهرل غرا یبرا ینیعنوان تمردر ماه رمضان، به ژه یوبه روزه 

 دلم نرم بشه.«  شهیباعث م نی. همیچ یعنیفقر  فهممیام، تازه مگرسنه

 :.ی ن . یو ترب دعا

نه مشارک.   دگاه یدر د  دعا ن کنندگان،  ابراز  »وقهخواسهه   میو تنظ  . ین   ش یپالا  ی برا  یبلکه فرصه  ازیفقط  اول    کنمیم  یسع  کنم،یدعا م  یها بود. 

 بخوام که واقعاً ارزشمند باشن.«  ییزهایرو پاک کنم؛ از خدا چ هام. ین

 : یاخلاق یالگوها .ی و تقو ار یز

 ار یبه ز  یااهار داش.: »وقه  یکیشد.    یتلق  نیاز بزرگان د  یریو الگوگ   یاخلاق  یهاارزش   .یتقو  یبرا  یعنوان عاملاماکن مقد  به  ار یز

 .«رمیازش در  بگ کنم؛یم ار یباشم که قبرش رو ز یاون بزرگ هیشب کنمیم  یسع رم،یم

 و بخشش:  انفاق

اس.. »با انفاق کردن، حس    یاز تقرب اخلاق  ریناپذیی جدا  یمانند انفاق، بخش  یباور بودند که عمل اجهماع  نی کنندگان بر ااز مشارک.   یاریبس

 .«گذرمی از خودم م یزیچون دارم چ شم،یم ترک یقدم به خدا نزد هی کنمیم

 گیرینتیجه بحث و 
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 ی اخلاق  یهابا مؤلفه   وسههی و پ  یدرون  ق،یعم  یکنندگان امرمشارک.  ی برا  یکه تجربه »تقرب« در اعمال عباد  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافههی

  ،یاس. که با احسا  حضور اله  یدرون  ی تجربه معنو  یبلکه نوع  س.، ی ن  یانجام آداب و مناسک ااهر   یاس.. تقرب در نگاه آنان تنها به معنا

مانند صداق.،    یاخلاق  میبا مفاه  یشکل بارزتقرب به   ،یتجربه درون  نی. در کنار اشودیم  فیو خلو  با خداوند تعر  ،یدرون  زشیانگ  ،یآگاهخود

اند؛  دانسهه   یرشد اخلاق  یبرا  یرا عامل  یکنندگان اعمال عبادمشارک.  ن،یخورده اس.. افزون بر ا   وندیاز گناه پ  زیو پره  یتواض ، گذش.، همدل

 .کنندیم فا یفرد نقش ا یاخلاق  .ی در ترب کیو انفاق هر  ار یکه نماز، روزه، دعا، ز یاگونه ه ب

  دهد یکنندگان نشان متوسط مشارک.  شده ان یب  یهااس.. تجربه   یو تحول اخلاق  یتجربه عباد  انیم  یهمبسهگ  ها،افهه ینکهه قابل توجه در   نینخسه

 Abu-Raiyaو پرگامن. )  هیرابا پژوهش ابو   افههی  نیخالص و حضور قلب همراه باشد. ا  .یکه با ن  شودیم  یمنجر به تقرب واقع  یکه عباد  زمان

& Pargament, 2011 ی رفهارها  کنند،ی و معنا را احسا  م  یکه در عبادا  خود تجربه حضور اله  یراسها اس. که نشان دادند مسلمانان( هم  

بلکه    ند،یآفری نم  یخود ارزش اخلاق  یعباد  به خود  گر،یعبار  د. به دهندیو صداق. از خود بروز م  یمانند گذش.، مهربان  یترمثب.   یاخلاق

 اس.. کننده ن ییآن تع یسازیدرون زانیتجربه آن و م .یفیک 

تواض     .، یچون صداق. در ن   یاتیبا اخلاق  وند یکنندگان تقرب را در پدر مفهوم تقرب اس.. مشارک.  یاخلاق  یهامؤلفه   ج،ینها  یمحور اصل  نیدوم

  ند دار  دی اس. که تأک   یو ملاصدرا در فلسفه اسلام  ی سهرورد  دگاه یراسها با دنگرش هم  ن یاند. امعنا کرده   یدر برابر خداوند و گذش. از خودخواه

عباد    ،یدر آثار ابن عرب ژه یوبه ،یدر سن. عرفان نی (. همچنNasr, 2006اس. ) سرینفس و اصلاح باطن م بی تهذ قیمعرف. و تقرب تنها از طر

 (. Chittick, 1989گام بردارد ) یروح و تخلق به اخلاق اله ریتطه  ریآور اس. که شخص در مستقرب  یتنها زمان

نفس    نده یمثابه پالاروزه به   ،یصداق. و نظم اخلاق  ی برا  ینیعنوان تمراس.. نماز به   ی فرد  یاخلاق  . یدر ترب  ینقش اعمال عباد  ها،افهه یسوم در    نکهه 

غرا کنهرل  به   ز،یو  دعا  نو  اصلاح  عامل  مشارک.  یهمگ  ها،. ی عنوان  تجربه  ادر  بودند.  برجسهه  تحل  نیکنندگان  با  امونز    یهشناخروان   لینگاه 

(Emmons, 2005 هم )وند یپ  یمهعال   یهارا به ارزش  یاهداف شخص  توانندیم  ،یسازیدر صور  درون  ینیخوان اس. که معهقد اس. عبادا  د  

 شوند.  یاخلاق فرد یموجب ارتقا . یزده و در نها

داشهند    انیکنندگان بهس.. مشارک.   زین  یاجهماع  یاده ی بلکه پد  ،یفرد  یاکه تقرب نه صرفاً تجربه   دهدینشان م  قی تحق  ن یا  یهاافهه ی  گر،ید  یسو  از

بپره رحم کند، از حق   گران یمدار باشد؛ به داخلاق  زین  گرانیکه فرد در رابطه با د  دهدیرخ م  یزمان  یکه تقرب واقع به    زد،یالنا   و در کمک 

با اخلاق   ییراسهادر صور  هم   ی نداریراسها اس. که نشان داد د( هم Saroglou, 2011ساروقلو )  یهاامر با پژوهش   نیکوشا باشد. ا  ازمندان ین

افزا  ،یاجهماع به  اشودی م  prosocial  یرفهارها  ش یمنجر  بر  د  ن ی.  تقرب  ع  ینی اسا ،  اجهماع  افهنی. ی نیبدون  ت  ،یدر عرصه اخلاق    ی لقناقص 

 .شودیم

آنان، گاه   دی به آن اشاره کردند. از د  زیکنندگان نمشارک.  یاز عباد  و تقرب اس. که برخ  ینقد تجربه سطح  ج،ینها  لیدر تحل  گریمهم د  نکهه

به عباد  تأث  مانندیم  یباق  یو مناسک  یصور  فرمها  ااندیاخلاق  ریو فاقد محهوا و  اند  نی.  انهقادا   با   روش مانند عبدالکریم س  یشمندانینگرش 

(Soroush, 2000 هم )د یعبادا ، با  ییمثابه هدف نهاتقرب به   جه،ی. درنه شودی بدل م  مغزی ب  ی ابدون اخلاق، به پوسهه ن یراسهاس. که معهقدند د  

 نفوذ کند.  یو معنو  یفراتر رفهه و به ساح. اخلاق ی از ااهر مناسک عباد

تجربه    قی که در آن تقرب از طر  دهدیرا ارائه م  یای عباد  و اخلاق، مدل مفهوم  انیم  قیعم  وند ی پ  دییپژوهش ضمن تأ  نیا  یهاافههیمجموع،    در

 زش آمو  ،ینید  . یدر ترب  د یجد  یکردهای رو  یطراح  ی برا  ی بسهر  تواندیمدل م  نی. اابدییم  یتجل  یو اجهماع  یاخلاق   ،یافراد در سه بعد درون  سههیز

 در جامعه باشد.  .یمعنو یسازنه ینهاد یهاوه یدر ش یو بازنگر یاخلاق اسلام
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 مشارکت نویسندگان

 نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعای. گردیده اس..
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