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Abstract 

The aim of this study is to identify the epistemic elements influencing moral reconstruction in the experience of repentance 

using a content analysis approach. This research employed a qualitative method with a conventional content analysis 

approach. Twenty-four adult participants from Tehran, all of whom had undergone profound and reflective experiences of 

repentance, were purposefully selected. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using NVivo 

software. Sampling continued until theoretical saturation was achieved. The data were categorized into three main themes: 

(1) Epistemic awakening at the point of repentance, including components such as existential crisis awareness, moral self-

reflection, and reevaluation of values; (2) Moral identity reconstruction, encompassing constructive remorse, reconciliation 

with the past, and the formation of a new moral narrative; and (3) Epistemic engagement with ethical resources, involving 

the use of religious texts, ethical dialogues, and encounters with moral role models. These themes highlight the central role 

of reflective and cognitive elements in the moral transformation process following repentance. Repentance is not merely an 

emotional return, but rather a rational, epistemic, and spiritual process through which individuals reconstruct their moral 

identity by reflecting on ethical values, interacting with religious resources, and cognitively reconfiguring their sense of self. 

The findings offer valuable insights for the development of faith-based moral rehabilitation and spiritual counseling 

interventions. 
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 مقدمه 

و   یمرنو  ،ینناخت  ، یزمان ابراد عاطفاس. که هم  یانسان ا یدر ح  یو اخلاق  ینناختروان   یهاده یپد  نیترده یچی و پ   نیترق ی از عم  یکیتجربه توبه،  

  از اس. که    یاخلاق  .ی هو  یاز بازساز  ده یچیپ  یندیبلکه فرآ  س.، ین  «ی»خوب  یبازگش. صرف به سو  کیتنها  . توبه نه ردیگیرا در بر م  یاجتماع

در سن.    ژه یوبه   ،ینید  ا ی(. در ادبWorthington, 2006)  ردیگینکل م  ینرام ارزن  فیو بازترر  یدرک بحران اخلاق  ،یمررفت  یداریب  قیطر

به   ،یاسلام به سوتوبه  »بازگش. آگاهانه و خالصانه  ترر  ی عنوان  فرد  نودیم  فیخدا«  مهم  ،یو جمر  یو در سطوح مختلف  ارتقاء    ینقش  در 

 (. Nasr, 2006) کندیم فا یا یمرنو یخودساز و  ا یاخلاق

  ل یکمتر مورد تحل   ندیفرآ  ن یدر ا  ی و نقش نناخت  یاند، عنصر مررفتتوبه پرداخته   ینناختابراد روان   یبه بررس  یمتردد   یهاوجود آنکه پژوهش   با

دارند    د یک توبه تأ نهیزمش یعنوان پ به یمررفت یداری ب ای قره«یبر ضرور  »  یو متون عرفان ینیاز مراجع د  یاریبس کهی قرار گرفته اس.. در حال قیعم

(Chittick, 1989در سطح پژوهش تجرب ،)مجدد    یدر ساختارده  یمررفت  یشیگناه، و بازاند  یامدهاینناخ. پ  ، یبه نقش آگاه  یتوجه کمتر  ،ی

 نده اس.. یاخلاق . یهو

و تلاش    یاخلاق  .ی مسئول  رشیپه  جه یتوبه نت  ،یکانت  دگاه یدارد. بر اساس د  یمهم  گاه یجا  زیفلسفه اخلاق ن   ا یمفهوم توبه در ادب   گر،ید  یسو  از

 یرابطه اخلاق یهمچون ندام.، اعتراف، و بازساز  یتوبه با عناصر ز، ین یحیمس ی ها(. در سن. Allison, 1990اس. )  یاراده اخلاق یبازساز  یبرا

  مان یمررف.، ا  نیبر ترامل مستمر ب  یو مبتن  یچندبرُد   یندیتوبه فرآ  ،یحال، در سن. اسلام  نی(. با اRicoeur, 1995همراه اس. )  گرانیبا خود و د

 (.Murata & Chittick, 1994) نجامدی انسان ب یدرون یاشه یر یبه بازساز  تواندیکه م نودی م یو عمل تلق

مرنا، و بازگش.    یبازساز .،یتجربه توبه با تمرکز بر تحول نخص  ل یبه تحل  اندده یگرا کونمثب.  ینناساز مطالرا  روان   یبرخ  ر،یاخ  یهاسال  در

 ه،پس از گنا  یاخلاق  یاند که بخشش از خود و بازساز( نشان داده ۲000)  Fitzgibbonsو    Enrightمثال،    یبپردازند. برا   نیادیبن   یهابه ارزش

بر    یمبتن  یند یتجربه توبه را فرآ  گر،ید  یهاپژوهش   ن ینود. همچن  یسلام. روان  شیمنجر به کاهش اضطراب، ارتقاء عز  نفس و افزا  تواندیم

  ی وگو مرمولا  در بستر گف.  فیبازترر  نی (. اTangney et al., 2007اند )در نرر گرفته  یخود اخلاق  فیو بازترر  ینناخت  یاصلاح ساختارها

 . ردیگیصور  م ی و مرنو یاز تجربه، و ترامل با منابع مررفت یساز. ی روا ،یدرون

تجربه توبه    ،ینی. در جوامع دابدییمرنا م  زی ن  یو اجتماع  یاس. بلکه در ارتباط با باف. فرهنگ  یتجربه نخص  کی تنها  توبه نه   ،ینناختنرر جامره  از

 ، ی تماعبرُد اج  ن ی(. اSnow & Machalek, 1984همراه اس. )  ی نید  یهاو بازگش. به ارزش  ، یغالبا  با مشارک. در نرائر، حضور در مجامع مرنو

  ا ی  ینی)چون عالمان د  یاخلاق  ی هاوگو با واسطه گف.   ،ینیمواجهه با منابع د  قیکه فرد از طر  ی اگونه به   کند؛یعمل م  یاغلب در کنار برُد مررفت

 (. Nasr, 2006) پردازدیخود م ی درون ی( و مطالره متون مقدس به بازسازیدوستان مرنو

آن بر    ریو تأث   یمررفت  یداری ب  نیا  یریگنکل  یدر خصوص چگونگ  یفیک   قی عم  یهایموجود، نبود بررس  یپژوهش  یاز خلأها   یکیحال،    نیا  با

  ود به مسئله ور یو فقه ینیاز منرر د ایاند توبه پرداخته  ینناختروان  لیبه تحل ای ن،یشیمطالرا  پ شتریدر تجربه توبه اس.. ب یاخلاق .یهو یبازساز

 (.Tangney, 1996کنند ) ل یتحل یاخلاق یبازساز نی ادیبن  یهاعنوان مؤلفه را به  یو مررفت  یعناصر نناخت آنکه یاند، بکرده 

با استفاده از روش تحل  پژوهش در تجربه توبه    یاخلاق  یبر بازساز  رگهاریتأث  یعناصر مررفت  ییبه نناسا  ،یف یک   یمحتوا  لیحاضر بر آن اس. تا 

  سته یز  یها. یاز دل روا  کندینده و تلاش م  یاند، طراحاز توبه دانته   یو مرنادار  قی که تجربه عم  یمصاحبه با افراد  ه یپژوهش بر پا  ن یبپردازد. ا

 اند. آنان را فراهم ساخته  یاخلاق  . یهو  یو بازساز  یتحول اخلاق ن یرا استخراج کند که بستر تکو یایو مررفت ینناخت  نیآنان، مضام
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تنها بر احساسا  و عواطف  که نه   یریتوبه به دس. دهد؛ تصو  ندیاز فرآ  یو چندبرُد  ترق یعم  یریتصو  تواندیپژوهش در آن اس. که م  ن یا  .یاهم

تواند در  ی پژوهش م ن یا ج ینتا  ن، ی. افزون بر ادهدیقرار م ل یدر مرکز تحل زیرا ن  یو ترامل با منابع مررفت  .، یتمرکز دارد، بلکه نناخ.، عقلان یفرد

 .ردیمورد استفاده قرار گ ینی د یکردهایبا رو یدرمانمداخلا  روان  یطراح  یو حت ،یمشاوره مرنو ،یاخلاق  یهایگهاراس.یس

افراد    ستهیعناصر از دل تجربه ز نیاند؟« و چگونه ادر تجربه توبه کدام  یاخلاق یمؤثر بر بازساز یاس. که »عناصر مررفت ن یپژوهش ا یاصل پرسش

  ی هارا در داده   هیپنهان و چندلا  نیاستفاده نده که امکان استخراج مضام  ییمحتوا  لیتحل  یفیسؤال، از روش ک  نیپاسخ به ا  یبرا  رند؟یگینکل م

صور  هدفمند و تا  نفر از افراد ساکن تهران بودند که به   ۲۴پژوهش    ن یکنندگان ا(. مشارک.Elo & Kyngäs, 2008)  سازدیفراهم م  ییروا

 انتخاب ندند. یمرحله انبا  نرر

تلاش    «یبا منابع اخلاق   یو »ترامل مررفت  «یاخلاق . یهو یدر نقطه توبه«، »بازساز  یمررفت  ی داری نامل »ب  ی حاضر با تمرکز بر سه مقوله اصل  پژوهش 

هس..    زین یاخلاق یبازساز ریدهنده مستنها آغازگر تحول بلکه تداوم توبه ارائه دهد که در آن عنصر نناخ.، نه   ندیاز فرآ یدرون یریتصو کندیم

 .نودینناخ. و ترامل فرال با مرنا زاده م ،یاز دل آگاه ده،ی چیپ یاخلاق ندیفرآ کیمثابه توبه به   گر،ید انیبه ب

در   یش یبازاند  یبرا  ییمبنا  تواندیبلکه م  کند،یکمک م  ینید  ده یپد  نیا  ترق یتنها به فهم عمدر تجربه توبه، نه   یمنرر، توجه به ابراد مررفت  نیا  از

در باب    دیجد  یپردازه یبه نرر  تواند یم  هاافته ی  نی ا  نیدر جوامع مراصر فراهم آورد. همچن  نیبر د  یمبتن  یدرمانو روان   یتیترب  ،یاخلاق  یندهایفرآ

ن   نید  ینناسکه هم در روان   یریرساند؛ مس  یاری  یاخلاق  یبازساز  یندهایدر فرآ  .یترامل عقل، احساس و مرنو  ازمند ی و هم در فلسفه اخلاق 

 اس.. یترق یعم یانارنته یب یهاپژوهش 

 شناسیروش

ا ا  یریگبهره   یقرارداد  ی محتوا  لیتحل  کردیبا رو  یفیپژوهش از روش ک   نیدر    ی عناصر مررفت  لیو تحل  ییروش، نناسا  ن ینده اس.. هدف از 

 در تجربه توبه افراد اس..  یاخلاق یبر بازساز  رگهاریتأث

انبا     اریهدفمند و با در نرر گرفتن مر وه یبه ن یریگاند. نمونه از توبه دانته   یو نخص  قی عم  یابود که تجربه   یپژوهش نامل افراد بزرگسال   جامره

 ی قاخلا  یاز توبه و بازساز  یساکن نهر تهران بودند و تجربه مرنادار  یکنندگان که همگنفر از نرک.   ۲۴انجام ند. در مجمو ، ترداد    ینرر

 دانتند، در پژوهش نرک. کردند.

ند    یتوبه طراح  ند یدر فرآ  ی و ابراد اخلاق  ی بود. سوالا  مصاحبه با هدف کشف عناصر مررفت  افتهیساخ.مه ین   یها ها، مصاحبه داده   ی گردآور  ابزار

کنندگان ضبط و سپس  آگاهانه نرک. .ی ها با رضامصاحبه یمطرح ند. تمام زین  یشتریب یاکتشاف یهاپرسش از، یها بر حسب نمصاحبه  نیو در ح

 ندند.  یسازاده یکلمه پبه صور  کلمهبه 

  ،یطبقا  مفهوم  ییباز، نناسا  ینامل کدگهار  یقرارداد  ی محتوا  لیتحل  وه یبه ن  لیتحل  ند یانجام ند. فرآ  Nvivoافزار  ها با استفاده از نرم داده   لیتحل

  ی هاده دا  وچهارم،س. یمرنا که پس از مصاحبه ب  نیبد  اف.؛یادامه    یبه انبا  نرر  دنیتا رس  لیتحل  نیصور  گرف.. ا  یو استخراج مقولا  اصل

(،  peer checkتوسط همکار )  ینی همچون بازب  ییاعتبار پژوهش، از راهبردها شیمنرور افزاپژوهش افزوده نشد. به   یبه چارچوب مفهوم یدیجد

 پژوهش استفاده ند.  یحسابرس ریدانتن مسکنندگان منتخب، و نگه مجدد کدها توسط پژوهشگران و مشارک.  یبررس

 هایافته
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 در نقطه توبه  یمررفت یداریمقوله اول: ب

 :ییبحران مرنا درک

فاقد مرناس..   نانی که احساس کردند زندگ  یااند؛ لحره نده   ییمرنا  قیسخن گفتند که دچار بحران عم  یاکنندگان از لحرهاز مشارک.   یاریبس

  غلب مرحله ا  نیندان.«. ا  ل یبرام دل  زیچ  چی مطلق افتاده بودم... ه  یکیتار  ینده بودم که انگار تو  یجوره یکنندگان اظهار دان.: » از مشارک.  یکی

 . ندیمحسوب م یزندگ یقبل ریدر مس  دیهمراه بود و نقطه آغاز ترد یهدفیو ب یسردرگم ،یبا احساس پوچ

 :یاخلاق یخودآگاه

 یو خود آرمان  یاز فاصله خود واقر  یدرون  یبلکه درک   ،ینه صرفا  نناخ. رفتار  ی آگاه  ن یخود آگاه ندند. ا  یبه انتباها  اخلاق  ج یبه تدر  افراد

. «یتیمسئول ی بانم فاصله گرفتم... پر از دروغ و ب خواستمیکه م ی زیچقدر از چ دم یبه خودم نگاه کردم، د یکرد: »وقت ان ینونده بمصاحبه  ک یبود. 

 مرحله پررنگ بود. نیعملکرد گهنته در ا یدر درست دیو ترد یمانیاحساس نرم، پش 

 گناه: یاخلاق ی امدهایپ فهم

کارم    دم یفهم  یها گف.: »وقتاز آن   یکیگهانته اس..    ی اثر منف  زین  گرانیکه گناه نه تنها بر خود، بلکه بر د  دند یدرک رس  ن یبه ا  کنندگاننرک.

 به توبه ند. یدهدر جه.  یفهم، عامل مهم نی کنه، تازه درد گناه رو حس کردم«. ا هیباعث ند مادرم چند نب گر

 توبه:  یابراد اله نناخ.

رو خوندم، حس    'اسرفوا  نیاله  یعباد  ایقل  '  هیآ  یرجو  کردند. »وقت  یو اله  ینیمنابع د  یکنندگان پس از تجربه بحران، به سواز مشارک.   یاریبس

 آنان ند.  یروح یبود که موجب بازساز یاز رحم. اله دبخش یدهنده درک امجمله نشان  نیکردم درم باز نده«؛ ا

 در بازگش.:  .ی نقش عقلان درک

کنندگان اناره کرد: »با خودم نشستم  از نرک.  یکیدانتند.    د یخود تأک   میتصم  یعقلان  لیندانسته و بر تحل  یتوبه را صرفا  احساس  ندیافراد فرآ  یبرخ

 کرد. فایآگاهانه به بازگش. ا میدر تصم ینقش مهم ینگاه عقلان نی. ابره«یفقط منو به پرتگاه م ریمس نیادامه ا   دمی کردم، د نیو سبک سنگ

 ها:در نرام ارزش یشیبازاند

کرده   ریی تغ  شان یخوب و بد برا  ی ارهایها اذعان دانتند که مراز آن   یپرداختند. برخ  شانیهادر نرام ارزش  قیعم  یمرحله، افراد به بازنگر  ن یا  در

  ی اد یندر سطح ب   یمررفت  یدهنده دگرگونتحول نشان   ن یا  .«؛ یالان آرامش وجدان نده اولو  ی بود، ول  . یبرام فقط پول و موقر  . یاس.. »قبلا  موفق

 اس..

 ی اخلاق .ی هو یدوم: بازساز مقوله

 سازنده: ندام. 

رسوا ندم، بلکه چون    نکهیا  یبودم، نه برا  مونیبه جبران بود. »از ته دل پش   لیو م  یریپه. یکنندگان همراه با مسئولندام. در مشارک.   احساس

 .نودیم یتلق یاخلاق یبازساز  ندینو  ندام.، آغازگر فرآ  نی. ادم«یخودم رو نکسته د

 خود: یبه بازساز  ترهد

کنترل خشم«.    ،ییگوخودم نونتم... مثلا  راس.   یبرا  یدفتر بردانتم و اهداف اخلاق  هی. » رندیگ  ش یدر پ  یدر زندگ  یاتازه   ریگرفتند مس  میتصم  افراد

 قابل مشاهده بود.  یزیرترهد در سطح عمل و برنامه  نیا

 : یزندگ ی مرنا دیتجد



 4، شماره 2دوره 

 
6 

از   یمرنا بخش  نی. ا«یند، نه فقط روزمرگ  یمرنو ریس ه یبرام   یکردند. »زندگ دایپ ی به زندگ  یاکنندگان نگاه تازه از مشارک. ی اریاز توبه، بس پس

 بود.   ستهیمجدد به تجربه ز یگهارو ارزش . یهو یبازساز

 با گهنته:  یآنت

 کردم، یکردند. »گناهم ند مرلمم... اگه اون انتباهو نم  ریعنوان درس تربعنوان نکس.، بلکه بهبه مرور گهنته خود را نه به   کنندگانمشارک.

 و مرنابخش دان..   ینقش درمان  یآنت ن ی. اندم«ینم  داری ب وق.چ یه  دینا

 : دیجد یاخلاق . یروا یریگنکل

  ، یهست  یازم بپرسه ک   ی. »الان اگه کسدادندیکنندگان از خود ارائه مبود که مشارک.  یدیجد  یساز. یروا  .، یهو  یاز ابراد مهم بازساز  یکی

 .کردندیم  . یرا تثب  نده ی بازساز یاخلاق .یهو   ها. یروا نی. اه«یی برگشته و دنبال روننا یکیکه از تار یکس گمیم

 ی با منابع اخلاق یسوم: ترامل مررفت مقوله

 :ینیاز متون د یریگبهره 

منابع    نی دستمو گرف.«. ا  یتوبه رو خوندم، انگار کس  ا یآ  یبرجسته در تجربه توبه مطرح ند. »وقت  یعنوان منبع مررفتبه   ث یقرآن و احاد  مطالره

 اند. افراد نده  یفکر یدهموجب قو  قلب و جه. 

 :ینید یهاواسطه  ریتأث

که   دمی ماه محرم نن یتو یسخنران هیکنندگان آنکار بود. » مشارک. یوجدان اخلاق کیدر تحر هائ. ی منبر و ه ون،یچون روحان ییهاواسطه  نقش

 گرفتم برگردم«. میتا مغز استخونم اثر کرد و از همون نب تصم

 :یاخلاق  یوگوهاگف. 

با دوستم حرف زدم و اون گف. تو   یتوبه دانستند. »وقت ریتر ندن مسرونن   یبرا یوگو با افراد مورد اعتماد را عاملکنندگان گف.مشارک. یبرخ

 چراغ رونن ند«. هی انگار  ،یخوب بان یتونیهنوزم م

 : یاخلاق یبا الگوها   مواجهه

پ   یی الگوها الهام مشارک.   ی برا  ینینهدا و بزرگان د  امبران،یچون  چشمم بود؛    ی جلو  شه ی هم  یاحیر  دیزیحر بن    ی بخش بودند. »زندگکنندگان 

 که آخر راه برگش.«. یکس

 در عمل: یمررفت یشیبازاند

که   کنمیم  یبرقرار کنند. »الان هر نب اعمالم رو بررس  وندیو عمل روزمره پ  یاخلاق  ی هادانسته   ن یکنندگان تلاش کردند بمشارک.   .، ینها  در

 روزانه نده برام«. یگرجور خودمحاسبه  هیکجا خطا کردم، کجا درس. رفتار کردم؛ 

 گیرینتیجه بحث و 

اس.   ده ی چیپ یو نناخت یمررفت  یبلکه واجد ساختار  س.،ین  یاعتقاد ای یصرفا  احساس  ندیفرآ کیپژوهش حاضر نشان داد که تجربه توبه   یهاافتهی

  ن یاز ا  کی. هر  نودیم  لیتشک  «یبا منابع اخلاق  یو »ترامل مررفت  «یاخلاق  . یهو  یدر نقطه توبه«، »بازساز  یمررفت  ی داری»ب  یکه از سه مقوله اصل

 . رندیگینکل م ی نخص ی شیو بازاند ینی منابع د سته، یانسان هستند که در ترامل با تجارب ز  یو مرتبط با تحول درون ق یعم ن یمضام ی مقولا  حاو
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و    .یسخن گفتند که با بحران مرنا، گسس. در هو  یاکنندگان از لحره در آغاز توبه بود. مشارک.  «ی مررفت  یدار ی نقش »ب  ،ید یکل  افتهی  نینخست

 یی( مطرح نده همخوان اس.؛ جاmoral awakening)   یاخلاق  یداری ب  هی با آنچه در نرر  افتهی  ن یگناه مواجه ندند. ا  یاخلاق  یامدها یاز پ  یآگاه

 ,.Tangney et alرا آغاز کند )  رییتغ  تواند ی که م  رسدیم  یاز آگاه  یبه سطح  ش،یخود و رفتارها  یهاارزش  انیکه فرد در مواجهه با تناقض م

(.  Chittick, 1989) نودی محسوب م یسلوک مرنو  ریگام در مس ن یاس. که نخست یاسلام یعرفان ا  یدر ادب  قره«یتجربه مشابه با »  ن ی(. ا2007

 یها با بازسازانسان   نکهیدارد بر ا د یسازگار اس. که تأک  ینناخت  یبازساز هیتوبه با نرر  ندیدر فرآ یمررفت یشیو بازاند  .ی نقش عقلان  ن،یافزون بر ا

 (. Enright & Fitzgibbons, 2000کنند ) فیخود ترر یبرا  یدیجد یساختار اخلاق  توانندی م شانیباورها

 ی ریگبا گهنته و نکل  یآنت  ، یزندگ  یمرنا   فیبود که در قالب ندام. سازنده، ترهد به اصلاح، بازترر  «یاخلاق  . یهو  یمقوله، »بازساز  نیدوم

 یاخلاق  . یهو یدر بازساز  یساز. ی( هماهنگ اس. که بر نقش روا1995)   Ricoeur  یهاافته یعناصر با    ن ی. ااف.یبازتاب    د یجد  یاخلاق  . یروا

  Machalekو    Snowپژوهش    ن،یبازمرنا کند. همچن  دیجد  یهااش را در پرتو ارزشگهنته   کندیکه انسان تلاش م  یهنگام  ژه یوبه   کند؛یم  دیتأک 

  ز یپژوهش ن  نیکنندگان اهمراه اس.. مشارک.  .یدرک فرد از هو  یخود و بازساز  .ی که تجربه توبه غالبا  با تحول در روا  دهدی( نشان م198۴)

 . نوندیم لیتبد ی در حال اصلاح و رند مرنو ی کار به انسانمجدد، از خود گناه  یساز . یکه چگونه با روا ند نشان داد 

  ی وگوهاگف.   ی و حت  یاخلاق  ی عالمان، الگوها  ،ینیمتون د  ی برا  یکنندگان نقش مهمبود. نرک.   «یبا منابع اخلاق  یمقوله، »ترامل مررفت  نیسوم

  ی فتو مرر  یفرهنگ ،یبلکه در بستر اجتماع  دهدیدر خلأ رخ نم ،یاخلاق یکه بازساز دهد ینشان م  افتهی نیقائل بودند. ا ی با دوستان مرنو یررسم یغ

 یبازساز  یبرا  ییبلکه ابزارها  .،یهدا  یبرا  ی تنها ابزارنه   ،ینید  یهاو سن.   یان یمرتقد اس. که منابع وح  نهیزم  نی ( در ا۲006)  Nasr.  ردیگینکل م

حس گناه را به    تواند یم  ی و مههب  ی( نشان داده اس. که مواجهه با منابع اخلاق1996)  Tangneyمطالره    ن،یانسان هستند. همچن  یو نناخت  یمرنو

 کند.  .یمثب. هدا یرفتار رییو سپس به تغ یندام. اخلاق

ترامل مررفت   نکته ا  یقابل توجه آن اس. که  نه   نیدر  بازاند  ینیمنفرلانه اطلاعا  د  اف.یتنها در قالب درپژوهش،  به نکل  و    یانتقاد  یشی بلکه 

( مطرح transformative learning)  نیآفرتحول   ی ریادگی  ا یاس. که در ادب   یزیبه آن چ  ه ینب  ند،یفرا  نی مرنا دار ظاهر ند. ا  یسازیدرون

جایم طر  یینود؛  از  فرد  انتقاد   ق یکه  باورها  یتأمل  بازساز  یقبل  ی بر  به  ارزن   ی نناخت  یخود،  م  یو  (.  Mezirow, 1991)  ابد ییدس. 

 اند.زده  یمررفت یدس. به بازساز ،ین یواعظ د ا یدوس.  کیسخنان  یحت  ا ی ث،یقرآن، احاد ا یدر ترامل فرال با آ زیکنندگان ما نمشارک.

. بازگش. به  کندیگر عمل مو خوداصلاح   ش یخودبازاند  یندیمثابه فرآبه   ،ی گرف. که توبه از منرر مررفت  جهینت   نیچن  توانیم  هال یمجمو  تحل  از

پ ارزش فهم  برا  یاخلاق  ی امدهایها،  تلاش  بازتررارزش  قی تطب  ی رفتار،  و  اعمال،  و  مرنو  یاخلاق  .ی هو  فیها  منابع  پرتو  از    یهمگ  ، یدر  نشان 

 دارند.  ینناختو روان  یمرنو ،ینناخت  ده یتنو درهم  ده یچیپ یسازوکارها

ن  ایبه احساس گناه    یاحساس  یتوبه صرفا  واکنش  ج، یپژوهش نشان داد که برخلاف تصور را  ن یا  .، ینها  در   یبلکه تلان  س.؛یترس از مجازا  

همسو اس.    زیگرا نمثب.  ینناسروان   نینو  یکردهایبا رو  لیتحل   نیاس.. ا  یفرد  یزندگ  یو نناخت  یارزن  ،یاخلاق  یهاان یبن  یبازساز  یمند برانرام

در جه. درک   یپژوهش حاضر گام ب،ی ترت  نی(. بدWorthington, 2006)  ورزندیم د یتأک  یو رند در تحول اخلاق یبر نقش مرنا، آگاه هک 

 .سازدی فراهم م یرانیو ا یتجربه توبه در باف. اسلام یابراد مررفت ترقیعم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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