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 چکیده
مطالعه به روش  نیا  اسن.. رمحوریو تفسن ی فیک یکردیالبلاغه با رو نهج  یهاآموزه یبر مبنا  ی اصلاق  ی صودکنترل  یهاشناص   یی پژوهش شنناسنا  نیهدف ا

نفر از متخصنصنان و اسنتادان حوزه اصلاق  2۰با  افتهیسناص.مهین  یهامصناحبه  قیها از طرمضنمون انجا  شنده اسن.. داده  لیاز تحل  یریگو با بهره ی فیک

. متن اف.یادامه  یدن به اشباع نظریبه صورت هدفمند انجا  گرف. و تا رس یریگشد. نمونه  یالبلاغه در شهر تهران گردآورو نهج  ی نیمعارف د ،ی اسلام

و  انیکنندگان، همتامشنارک.  ی نیبازب قیها از طر. اعتبار دادهدیگرد لیتحل  NVivoافزار  و با اسنتفاده از نر  یسنازادهیواهه پبهصنورت واههها بهمصناحبه

و خالتزا    ها«زهیو انگ لاتیتما .یریخمد  «،ی اصلاق  ی شنامل خصودآگاه  ی پژوهش منجر به اسنتخرا  سنه مقوله اصنل  یهاافتهی  شند. نیتضنم لیثب. مراحل تحل

به عهد و   یشننهوت، وفادار  لیمانند شننناص. نف ، محاسننبه نف ، مهار صشنن ، تعد  یی هارمقولهیها شننامل زمقوله نیاز ا کیها« شنند. هر  به ارزش ی عمل

در   ی اصلاق    یاز مفناه  قیعم  یهنادهننده برداشننن.هنا بنازتنا شننناص   نیبودنند. ا یمتعندد  ی مفهوم یکندهنا  یدارا  کینبودنند کنه هر  اناز گنناه پنهن  زیپره

 ل.یفضننن کیبلکه  ،ی مهارت روان کیتنها البلاغه نهنهج  یهادر آموزه ی اصلاق   ی که صودکنترل  دهدی پژوهش نشنننان م  نیا  یهاافتهی  البلاغه هسنننتند.نهج

 یو توسننعه الگوها  ی اسننلام  ی تیترب  یهابرنامه  ی در طراح  تواندی ها مشنناص   نیاز ا یریگاسنن.. بهره یو رفتار  ی جانیه ،ی با ابعاد شننناصت  یمعنو-ی اصلاق 
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Abstract 

The aim of this study is to identify the indicators of moral self-control based on the teachings of Nahj al-Balagha through a 

qualitative interpretive approach. This qualitative study was conducted using thematic analysis. Data were collected through 

semi-structured interviews with 20 experts and scholars in Islamic ethics, religious studies, and Nahj al-Balagha in Tehran. 

Purposeful sampling was applied and continued until theoretical saturation. Interviews were transcribed verbatim and 

analyzed using NVivo software. Data validity was ensured through participant verification, peer debriefing, and systematic 

coding documentation. The results yielded three main themes: “moral self-awareness,” “management of impulses and 

motivations,” and “practical commitment to moral values.” Each theme included subthemes such as self-knowledge, self-

monitoring, anger control, moderation of desire, commitment to promises, and avoidance of hidden sins. These indicators 

reflect profound interpretations of moral principles embedded in Nahj al-Balagha. This study reveals that moral self-control 

in Nahj al-Balagha is not merely a psychological skill but a multi-dimensional ethical-spiritual virtue encompassing 

cognitive, emotional, and behavioral aspects. These indicators can inform Islamic educational programming and contribute 

to the development of culturally grounded models of self-control. 
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 مقدمه 

در    یدی کل  یهااز مؤلفه   یکیبه عنوان    یاصلاق   یروس.، مفهو  صودکنترلروبه  ی رفتار  یهای دگیچیو پ  یاصلاق  یهادر جهان معاصر که با بحران 

  ی جانیه   یهاها و واکنش صواسته   لات،یفرد در مهار تما  ییتنها به توانانه   یاصلاق  یافراد مطرح شده اس.. صودکنترل  یو معنو  یاجتماع  ،یسلام. روان

  ، یتوانمند  نی(. اTangney et al., 2004)  شودیم  ز ین  یمختلف زندگ  ی ها.یدر موقع  یاصلاق  یهافعالانه به ارزش  ی بندیاشاره دارد، بلکه شامل پا

 Baumeister)  دینمایمحافظ. م  یو رفتار  یو از فرد در برابر انحرافات اصلاق  کندیم  جادیا  یو اجتماع  یفرد  ی هال. یرشد فض  ی برا  یبستر مناسب

& Vohs, 2007.) 

.  شودیم  یبررس  یشناصت  ای  یزشیانگ  یهادر قالب مدل  یرفتار  یشناصت  یژگیو   کیاغلب به عنوان    یمعاصر، صودکنترل  یشناسروان   یکردهایرو  در

  ابد ییمنبع محدود اس. که با استفاده مکرر کاهش م  کیبه مثابه    یکه صودکنترل  کندیم  شنهادی( پego depletionمثال، مدل قدرت اراده )  یبرا

(Muraven & Baumeister, 2000با ا .)که   یاند. در حالتوجه داشته   یصودکنترل  ینیو د  یاصلاق  ،یکمتر به ابعاد معنو کردهایرو  نیحال، ا  نی

-یاصلاق  ل. یفض  کیبلکه به عنوان    شود،ی نم  یتلق  یاجتماع  ای  ی مهارت روان  کیصرفاً    یصودکنترل  ،یدر متون اسلام  ژه یبه و  ی نید  یهادر سن. 

 (. Nasr, 2006و معرف. نف  دارد ) ی دیتوح  نشیدر ب  شهیشده اس. که ر یمعرف ی ادیبن یمعنو

اس. که از    یو اجتماع  یعرفان  ،یاصلاق   ی از مفاه  رینظی ب  یانه یگنج  ،یتفکر علو  ن یادیاز متون بن  یکیالبلاغه به عنوان  نهج   ،یمنابع اسلام  انیم  در

 ینش اجتماعیو ب  یعمق معرفت  ،یزبان  یغنا  یزمان داراهاس.، ه  ها و حکم.ها، نامه اثر، که شامل صطبه   نیشده اس.. ا  انی)ع( ب  یاما  عل  یسو

نهج  در  مفاهاس..  صودکنترل  یمیالبلاغه،  ارکان  از  آصرت  به  توجه  و  زهد،  صبر،  نف ،  با  جهاد  تقوا،  م  یاصلاق  یهمچون    شوند یمحسو  

(Mutahhari, 1986بررس .)باشدمؤثر   ار یبس ینید یاصلاق  اتیادب یت یو ترب ینظر  یدر غنا تواندیم یالبلاغه از منظر صودکنترلنهج  یهاآموزه  ی. 

)ع( در    یارتباط تنگاتنگ دارد. اما  عل  "نف   هیتزک " ، و  "جهاد اکبر"،  "محاسبه نف "،  "تقوا"همچون    یمیبا مفاه یصودکنترل  ،یسن. اسلام  در

  یرضروریغ  یهاجمله ناظر بر کنترل صواسته   ن یا  هِ«؛: خوَ قفِْ عِنْدَ هَذَا الحَْدِّ مَا أَمْکَنکََ، وَ أَمْسکِْ نفَْسکََ عَنْ طَلَبِ مَا لَا تَحْتَا ُ إلَِیْندیفرمایالبلاغه منهج 

البلاغه، بارها بر مراقبه نف ،  نهج   یهاآن حضرت در حکم.  ن،ی(. همچنNahj al-Balagha, Sermon 176اس. )   یواقع  ی ازهایو تمرکز بر ن

در نظر   یاصلاق  یبالقوه در چارچو  صودکنترل  یها  به عنوان شاص  توانیرا م   یمفاه  نیاند. انموده  دیتأک   یو یدر برابر لذات دن  یداری صبر، و پا

 گرف..

 ی شناسدر حوزه روان  ی. مطالعات تجربکنندیم فا یا یاصلاق  یرفتارها یریگدر شکل ینقش مهم  ،ینیاند که منابع دنشان داده   زین  ریاص یهاپژوهش 

باشد    ه پرصطر همرا  ی مهار صش  و کاهش رفتارها  ، یآورتا    شیبا افزا تواند ی م  ینید  ی و باورها . یکه ارتباط با معنو  دهند یو اصلاق نشان م  نید

(McCullough & Willoughby, 2009همچن .)ی درون  زشیانگ  یبا نوع  ی مذهب  ی هانهیدر زم  یاز آنند که صودکنترل  یحاک   هاافته ی  یبرص  ن ی  

البلاغه  نهج   یبازصوان  ن،ی(. بنابراSchnitker & Emmons, 2007ها دارد )به رنج  یو معنابخش یاله یدر باور به حسابرس شه یکه ر شودیم . یتقو

 ی و ارتقاء صودکنترل  نیی تب  ی برا  یو اسلام  ی بوم  ی حوزه را پر کند و چارچوب  نی ا  یو کاربرد  ی نظر  ات یصلأ موجود در ادب  تواند ی م  یاز منظر صودکنترل

 فراه  سازد. 

  ی ریگ( با بهره 2۰18و همکاران ) یسهراب  قی مثال، تحق ی اند. برابوده  یاز متون اسلام یاصلاق  یمفاه یواکاو یدر پ زین نیشیپ یفیمطالعات ک  یبرص

به    ،یاسلام  یمتون عرفان  ی( بر مبنا 2۰2۰)  یاردکان  ی پژوهش داور  ایرا در قرآن استخرا  نمودند.    یاصلاق  .ی ترب  یهامضمون، مؤلفه   لیاز تحل
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بر   یاصلاق  یصودکنترل  یهاشاص   لیبه تحل  یبه صورت اصتصاص  یحال، کمتر پژوهش  نیو اصلاق پرداصته اس.. با ا  یصودشناس  نیب  وندیپ  یبررس

 دارد. نهیزم ن یو مهجور در ا  یغن یها. یمتن ظرف نیکه ا یالبلاغه پرداصته اس.، در حالنهج  یمبنا

 ، ینیمراکز مشاوره د  ، یتیترب  ی نهادها  یقابل استفاده برا  ییالگو  تواندیالبلاغه مبر اساس نهج   یصودکنترل  یهاشاص    ن ییتب  ز،ین  ینظر کاربرد  از

  د بهبو  ،یاجتماع  یهاب یدر کاهش آس  ی نقش مهم  یفراه  آورد. از آنجا که صودکنترل  یاصلاق اسلام  انیآموزش و پرورش، و مرب  زانیربرنامه

 دیمف  یبوم   یآموزش  یراهبردها  دیدر تول  تواندیم  یاسلام  یهابر آموزه   یمبتن  یفرهنگ-ینید  یدارد، ارائه مدل  .ی و پرورش شخص  یروابط انسان

 (. Khodayarifard & Mowlaie, 2015واقع شود )

 یاز متن  یاصلاق  یصودکنترل  یهامضمون به منظور استخرا  شاص   لیتحل  کرد یبا رو  یفیک   یتوجه به آنچه گفته شد، ضرورت انجا  پژوهش  با

 ،ینظران حوزه اصلاق اسلامبا صاحب   افتهیساص.مه ین ی هااز مصاحبه  یریگبا بهره  ژه یبه و ،یفی. روش ک شودیالبلاغه کاملاً احساس مهمچون نهج 

به محقق اجازه   NVivoافزار  نر    قیها از طرداده   ن یا  لی. تحلسازدیرا فراه  م  یمتنان یم  یوندها یو پ  ه یچندلا  یرهایتفس  ق،یعم  نیکشف مضام  مکانا

 .ابد یدس.   یها و مفاهشاص   قیدق  ی بندبه دسته  ،یفیک  ل یتحل یهاروش نیمندترتا بر اساس نظا   دهدیم

مضمون    لیتحل   یفیالبلاغه با استفاده از روش ک نهج   یهابر اساس آموزه   یاصلاق  یصودکنترل  یهاشاص    لیو تحل   ییپژوهش، شناسا  ن یا  هدف 

در تهران استفاده شده و    ینیو اصلاق د  ینفر از متخصصان و استادان حوزه معارف اسلام 2۰  ی رهایو تفس  هادگاه یمنظور، از تجار ، د  ن یاس.. بد

 البلاغه ارائه شود. در چارچو  نهج  یاصلاق یصودکنترل ی برا یمفهوم یبرآمده از متن، مدل   یو مفاه  یتجرب یهااز داده  یریگتلاش شده تا با بهره 

 شناسیروش

بر اساس  یاصلاق یصودکنترل یهاشاص  ییپژوهش، شناسا یمضمون انجا  شده اس.. هدف اصل لیتحل کردی و با رو یفیپژوهش به روش ک  نیا

 ، یمعارف اسلام  ،یاصلاق اسلام  یهانظران در حوزه نفر از متخصصان و صاحب   2۰مطالعه شامل    نیکنندگان االبلاغه اس.. مشارک.نهج   یهاآموزه 

( و با  purposeful samplingصورت هدفمند ) به  یریگداشتند. روش نمونه  یعلم .ی فعال ایبودند که در شهر تهران سکون. داشته   بلاغهالو نهج 

مع به  نهج   یتخصص  یارهایتوجه  حوزه  در  آشنابودن  و  مفاه  ییالبلاغه  نمونه   یاسلام  یاصلاق   یبا  شد.  رس  یریگانجا   نظر  دن یتا  اشباع   یبه 

(theoretical saturation  ادامه )استخرا  نشد و اطلاعات    یدیجد  یهاکننده، داده مشارک.  نیستمی معنا که پ  از مصاحبه با ب  نیبه ا  اف.؛ی

 . شدندیتکرار م یقبل

شدند    یطراح  یاگونه ( استفاده شد. سؤالات مصاحبه به semi-structured interviews)  افتهیساص.مه ین  یهاها از مصاحبه داده   ی گردآور  یبرا

  ان یب  یاصلاق   یصودکنترل  نه یالبلاغه در زمنهج     یصود را از مفاه  ی رهایها و تفسکند تا بتوانند برداش.   جاد یکنندگان امشارک.   یباز برا   یکه فضا

 ح یها بسته به ترجکنندگان ضبط شد. مکان انجا  مصاحبه مشارک.  یو با اجازه کتب د یبه طول انجام  قه یدق ۶۰تا    4۵طور متوسط  کنند. هر مصاحبه به 

 دانشگاه انتخا  شد.   ایکنندگان در محل کار مشارک.

ها با  داده   ل ی. تحلدندیگرد  لیتحل  Nvivoافزار  شدند و سپ  با استفاده از نر    یسازاده یواهه پبه صورت واهه ها به آمده از مصاحبه دس.به   یهاداده 

)  لیاز روش تحل  یریگبهره  انجا  شد: آشناthematic analysisمضمون  ن، یمضام  یجستجو  ه،یاول  یها، کدگذاربا داده   یی( در شش مرحله 

نا    فیتعر  ن،یمضام  ینیبازب نها  ن،یمضام  یگذارو  در  نها  نیتدو  .یو  براییگزارش  داده   شی افزا  ی.  بررساعتبار  روش  از  توسط    یها، 

  ی برا  ن،یاستفاده شد. همچن  ی مراحل کدگذار  قی (، و ثب. دقpeer debriefing)  ان یهمتا  ینی (، بازبmember checkingکنندگان )مشارک.



 شریعت، فلسفه و اخلاق 

 
5 

با آگاهمشارک.  یتمام  ش، اصلاق پژوه  .یرعا از اهداف پژوهش در آن شرک. کردند و محرمانگ  یکنندگان    ن یاطلاعات آنها تضم  یکامل 

 .دیگرد

 هایافته

 یاصلاق  یمقوله اول: صودآگاه

 نف : شناص.

اصل  یکی ارکان  نهج   یاصلاق  یصودکنترل  یاز  منظر  دقاز  شناص.  انسان  ق یالبلاغه،  نف   آگاه  یاز  تما  ی و  اس..    یدرون  یهاو ضعف  لاتیاز 

از  یکیکند. به گفته    ییلغزش را شناسا یهانه یصود واقف باشد تا بتواند زم .ی پنهان شخص یهاه یبه لا دیکنندگان اشاره کردند که فرد بامشارک.

 منحرف شود«. یاصلاق ریکجا ممکن اس. از مس فهمدینم عتاً یانسان صودش را نشناسد، طب ی: خوقتشوندگاناحبهمص

 :ها. یدر ن  یبازنگر

داشتند و    د یتأک   .ی صلوص ن  .ی کنندگان بر اهمدارد. اغلب مشارک.   یدر رفتار اصلاق  یاکننده ن یی نقش تع  یدرون  یهازه یانگ  هی و تصف  یسنج. ین

عمل   باشه،صرا    . ی عمله؛ اگر ن ه ی پا .،ی شده که ن د یالبلاغه بارها تأک داش.: خدر نهج  ان یاز آنها ب ی کیدانستند.   ی آن را نقطه شروع هر رفتار اصلاق

 نداره«.  یاده یهرچقدر ه  صو  باشه، فا

 و مراقبه نف :  محاسبه

کنندگان  بود. مشارک.  شده ییاز عناصر مه  شناسا  گرید  یکیدر رفتارها،    یو بازنگر   یفرد  یهامراقبه روزانه و محاسبه اعمال، در قالب تأمل  ده یپد

کرد     اررفت  یکه امروز کجا اصلاق  پرس یلحظه از صود  م  کیها گف.: خهر شب قبل صوا ،  از آن   یکیدانستند.    یاصلاق  ی داریب  یبرا  یآن را عامل

 و کجا نه«.

 در مرگ و آصرت: تأمل

 یکنندگان اظهار داشتند که حضور دائممشارک.  یمطرح شد. برص  یاز انحرافات اصلاق  یبازدارنده قو  کیبه معاد، به عنوان    دن یشیمرگ و اند  ادی

  ر بدونه که ه  یکس یشونده اظهار داش.: خوقتمصاحبه  د یاز اسات  یکیانسان مراقب باشد که از مرز اصلاق عبور نکند.  شودی مرگ در ذهن، باعث م

 .شه«یبشه، کمتر دچار لغزش م یرسلحظه ممکنه حسا 

 :یباطن ی داریب

  ی داری ب  نیکنندگان: خااز مشارک.  یکیها بود. به گفته  پرتکرار در مصاحبه  نیاز مضام  زیو شر ن  ریص   یو تشخ  یاصلاق  یاریاز هش  یدرون  حال.

 . نه«ینباشه بب  یاگر کس یکار نه، حتکار درسته و چه چه یفهمیروشنه، م یمثل چراغ راهه؛ وقت یباطن

 ها زه ی و انگ  لاتیتما . یریدو : مد مقوله

 صش : مهار

  ی اریبس  یکنندگان صش  را عامل فروپاشاس.. شرک.  یاصلاق  یمه  صودکنترل  یهااز شاص    ز،یآمکیتحر  یها.یصش ، صصوصاً در موقع  کنترل

 که موقع صش ، صودش رو نگه داره«.  هیاون  یکه قدرت واقع  یالبلاغه دارها اظهار داش.: خدر نهجاز آن  یکیکردند.  یمعرف یاصلاق یهااز ارزش

 شهوت:  لیتعد
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  ی البلاغه در مورد حفظ نگاه و تقوامعتقد بودند نهج  یآگاهانه آن دانستند. برص .یریشهوت را نه سرکو  کامل، بلکه مد لیتعد کنندگانشرک.

 .شه«یاند که تقوا از چش  شروع مبارها گفته  ن یرالمؤمنیگف.: خام یکیسخن گفته اس..  حیصر ار یبس یدرون

 از لذات زودگذر:  نظرصرف

شوندگان اشاره کرد:  از مصاحبه   یکیپرتکرار بود.    نیمضام  گریاز د  یآن  یهادر برابر لذت  یمعنو  یهابه ارزش   دادن. ی و اولو  یبه زهد عمل  شیگرا

 در کاره«. یارزش بالاتر یدونیچون م ی بگذر  یکه دوس. دار یزی از چ یبتون نکهیا یعنی یخصودکنترل

 ها:در برابر وسوسه  استقام.

  یانسان وقت  نکهیکنندگان: خااز مشارک.  یک ی  ریذکرشده بود. به تعب  یهاشاص   نیتراز مه   یرفتار  یهاو مقاوم. در برابر لغزش  یاصلاق  ثبات

 . ده«یرس یبه صودکنترل یعنی کنه،یباز ه  صودش رو کنترل م یول  شهیتنهاس.، وسوسه م

 : یاله ریدر مس لاتیتما یدهجه. 

از   یک ینمود.    . یهدا حیصح ریها را به مسآن   دی را مهار کرد، بلکه با  لاتیتما  دیداشتند که نه تنها با  دینکته تأک   نیکنندگان بر ااز مشارک.  یبرص

 نه در صدم. هوس«.  رن،یقرار بگ ل. یدر صدم. فض دیبا زیگف.: خغرا دیاسات

 : یدرون یبخشزه یانگ

کنندگان گف.:  از مشارک.   یکیاز عوامل برجسته بود.    گرید  ی کی  یقیچون ذکر، دعا و صودتشو  ییاز درون و با استفاده از ابزارها  زه یانگ  . یتقو

 . کن « ی دار  تلاش م یچ یکه برا کن یم یادآوریو مرتب به صود    بند ی بمون ، با صود  عهد م ی اصلاق ریدر مس صوا یم یخمن وقت

 هابه ارزش یسو : التزا  عمل مقوله

 از گناه پنهان:  زیپره

کنندگان اظهار  از مشارک.   یکیافراد اس..    یدهنده بلوغ اصلاقنشان   اند،اطلاع ی از آن ب  گرانیکه د  ییها. یاز معص  یتقوا در صلوت و دور  حفظ

 بشه«. .ی ه  رعا نه یبینم ک چ یه  یکه وقت هیاصلاق، اون  نیتریداش.: خواقع

 امان. در گفتار و کردار: .یرعا

ص  یبندیپا از  اجتنا   و  صداق.  شاص   ان.یبه  از  رفتار،  و  گفتار  کدگذار  یمهم  یهادر  در  که  نماداده   یبود  قول    انیها  به  از   یکی شد. 

 . کنه«ی نم ان.یدر حرف ه  ص ،یحرف ه  امانته؛ آد  اصلاق  س.، یشوندگان: خامان. فقط مال نمصاحبه

 :یاصلاق  فیدر انجا  وظا یداریپا

  یکیاس..    یصودکنترل  ی انسان دارا  یهایژگ یکنندگان از وشرک.   د یسخ.، از د  طیدر شرا  یحت  یاصلاق  فی به اصول و التزا  به وظا  یوفادار

 . کشه«ی ه  پا پ  نم  یداره، با سخت یکه صودکنترل یکس یول ذارن،یاصول رو کنار م های بعض اد،یم یسخت یگف.: خوقت

 :مانیبه عهد و پ  یوفادار

وعده   تعهد پابه  و  پ  ی بندیها  اجتماع  ژه یوبه   ها،مانیبه  روابط  حقوق  یدر  د  ،یو  شد.    یاصلاق  یصودکنترل  یهانشانه   گریاز  از    یکی محسو  

 اگر با دشمن باشد، وفادار باش«. یحت مان.یکه به پ ندیفرمایم یکنندگان گف.: خحضرت علمشارک.

 ها:ارزش ریدر مس یسخت تحمل

  یوقت  یواقع  یکرد: خصودکنترل  ان یب  د یاز اسات  یکیدانسته شد.    یو عمق صودکنترل  یاز بلوغ اصلاق  یاها، نشانه حفظ ارزش  ریمشق. در مس  رشیپذ

 .«یتر بهتره و باز ه  همون راه رو انتخا  کنراه سخ. ی که بدون ده یصودش رو نشون م
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 گیرینتیجه بحث و 

صودکنترل  نیا  یهاافتهی که  داد  نشان  نهج   یاصلاق  یپژوهش  چندلادر  ابعاد  واجد  م  ه یالبلاغه  اصل  یارشتهان یو  مقوله  سه  در  که  شامل   ی اس. 

  ییهارمقولهیز  یها، حاومقوله   نیاز ا  کی اس.. هر    ن ییها« قابل تببه ارزش  یو خالتزا  عمل  ها«زه یو انگ  لاتیتما  .یریخمد  «،یاصلاق  یخصودآگاه

  ی هابا دلال.  ای)ع( به صراح.    یبه عهد، و مراقبه نف  بودند که در گفتار اما  عل  یشهوت، وفادار  لیهمچون شناص. نف ، مهار صش ، تعد

 اند. مطرح شده  قیعم یمعنو

 ی شناسحوزه روان  پردازانه ینظر  د یبا تأک   افتهی  نیالبلاغه اس.. ادر نهج   یاصلاق  یبعُد صودکنترل  نیتریانیبن  «،یاصلاق  یخصودآگاه  یعنیمقوله،    نینخست

نسب. به    ی( معتقد اس. که صودآگاه2۰۰1رفتار، همسو اس.. بندورا )   ی( در تنظself-monitoring)  یاصلاق مانند بندورا بر نقش صودنظارت

 ییهاافته ی ن،ی. همچنکندیم فایا یدرون یهارفتار با ارزش یو هماهنگ الیدر کنترل ام ینقش مهم ،یفرد یاصلاق یهایابیو ارز یدرون یندهایفرآ

و کاهش    یتصودنظار ش یدر افزا ن ی( که نقش د2۰۰9)  یلوبیکالو و وبا پژوهش مک ز یو ختأمل در مرگ و آصرت« ن ها«. ی در ن ی همچون خبازنگر

و    تکری سچن  یهاافته یالبلاغه، با  بر مراقبه نف  و محاسبه روزانه در نهج   دیتأک   گر،ید  ی دارد. از سو  یاند، همخوانکرده   یپرصطر را بررس  یرفتارها

 مطابق. دارد. یدرون یدر صودکنترل یمذهب اتیروح ی ( درباره نقش معنادار2۰۰7امونز )

از   ،ییجوصصوصاً صش ، شهوت و لذت   جانات،یها نشان داد که کنترل هحاصل از مصاحبه  یهاداده   ها«،زه یو انگ  لاتیتما  .یریمقوله دو ، خمد  در

راستا اس. که نشان  ( ه 2۰۰4و همکاران )  یتانگن  کیبا مطالعات کلاس  جهینت  نی. اشودیمحسو  م  یاصلاق  یصودکنترل  یهاشاص   نیترمه 

نظر از خصرف   افتهی  ن یبرصوردارند. همچن  ی شتریب  یدارند و از سطح سازگار  یعملکرد بهتر  یمنف  جاناتیبالا در مهار ه  یافراد با صودکنترل  ددادن

  دیدارد که تأک   یصوان( ه  199۶)  شلیشده توسط والتر م( مطرحdelay of gratificationدر ارضاء« )  ریبا مفهو  ختأص  ژه یولذات زودگذر« به 

اند: خنَفْسکَُ صراح. فرموده )ع( به  یاما  عل زیالبلاغه ناس.. در نهج یصودکنترل یدیکل یهااز شاص  یمقاوم. در برابر لذت آن ییکند توانایم

 دارد. ینفسان یهاأَعْدَى عَدوٍُّ لکََ«، که دلال. بر ضرورت مهار صواسته 

به ز  یهاافتهی اهم  زین  «یدرون  یبخشزه یخانگ  رمقولهیمربوط  بر    یشناصتروان   یهااز مدل   یاریبرصلاف بس  رایبرصوردار اس.، ز  یاژه یو  .یاز  که 

  ن یشده اس.. ا  دیبه معنا تأک   مانیپاک، ذکر، دعا، و ا  .ی ن  قیاز درون، از طر  زه یانگ  .یبر تقو  ینید  یهاتمرکز دارند، در آموزه   یصارج  .یتقو

 همسو اس..  کند،یم د یتأک  یدر مهار درون یاسلام  .یمعنو ق ی( که در آثار صود بر نقش عم2۰۰۶ناسر ) یهاافته یبا  جه ینت

بلکه به شکل    شودی صت  نم  لاتیتنها به مهار تما  یاصلاق  یآن اس. که صودکنترل  انگریها« ببه ارزش  یخالتزا  عمل  یعنیمقوله    نیسوم  .، ینها  در

 ها« ارزش  ریدر مس  یو ختحمل سخت  مان«یبه عهد و پ   یاز گناه پنهان«، خوفادار  زیمانند خپره  ییها. شاص گرددیم  ی متجل  زیمداو  در عمل ن  یهاکنش

امر با    نی . اکندیم  دا ی عمل بروز پ  دان یمدارانه اس. که در مارزش  ییگراکنش  ی البلاغه نوعدر نهج   یاصلاق  یکه صودکنترل   دهد ینشان م  یصوببه 

و تداو  در عمل  دتعه   ییاجتنا  از رفتار، بلکه توانا  ایتوقف    ییرا نه فقط توانا  یراستا اس. که صودکنترل( ه  2۰۰7پژوهش بائوماستر و ووه  )

 .دانندیمثب. م

دارد.   یصوانه    ی معنو  .ی و ترب  ،یاصلاق اسلام  ن،ید  یشناسدر حوزه روان   یو نظر  یاز مطالعات تجرب  ی اریپژوهش با بس  ن یا  یهاافته یمجموع،    در

  دهد یم  ه ارائ  یاصلاق  یاز صودکنترل  یو معنو  یاسلام  ،یبوم  ییالبلاغه، الگونهج  یدر آن اس. که با استفاده از چارچو  معرفت  قی تحق  نیا  .یاما مز

 دارد.  یفرد ی و اصلاح رفتارها  ،ینیمشاوره د ،یتیکاربرد در نظا  ترب ی برا ییبالا  .یراستا اس.، بلکه ظرفه   یتنها با فرهنگ اسلامکه نه 
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجا  مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجا  این پژوهش تمامی موازین و اصول اصلاقی رعای. گردیده اس..
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