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Abstract 

The evolution of the digital age has transformed the Internet into the primary source of pornography. The harmful effects and consequences 

of pornography encompass both the individual and society, confronting the moral system with serious challenges. The verses of the Holy 

Qur’an related to the prevention of pornography can contribute to nurturing individuals’ capacities toward enhancing well-being and 

achieving the higher objectives of education, and can safeguard societies from sexual deviations and numerous psychological disorders. 

In the present study, in order to identify the anthropological foundations and principles of education for the prevention of pornography, 

the exegesis of relevant Qur’anic verses was examined using an analytical–inferential method. Based on the interpretation of the Qur’anic 

verses, the anthropological foundations of pornography were identified as including the existence of sexual desire, the attractions of the 

sexual instinct, human vulnerability before sexual impulses, human ignorance regarding the effects and consequences of pornography, 

and the influence of environmental conditions on human behavior. In light of these foundations, seven principles were derived: (1) 

education for the proper and lawful fulfillment of sexual desire; (2) education for the control of the senses; (3) education for avoiding 

ostentatious self-display (tabarruj); (4) education for adherence to divine commands; (5) education for self-restraint; (6) the principle of 

awareness-raising; and (7) education for self-protection in high-risk situations. 
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Extended Abstract 

The rapid expansion of digital technologies and the commercialization of the Internet since the early 1990s 

have transformed pornography into one of the most pervasive moral and cultural challenges of contemporary 

societies, to the extent that cybersex and online pornographic production, dissemination, storage, and 

consumption have become normalized components of virtual life (1). Statistical evidence indicates that a 

considerable proportion of Internet users regularly consume pornographic content, with some reports 

suggesting that nearly half of users engage in repeated viewing (2), and empirical studies have documented its 

widespread lifetime prevalence and gender disparities in usage patterns (3). Beyond its prevalence, research 

has associated pornography consumption with psychological distress, relational dissatisfaction, and perceived 

addiction (7), thereby highlighting its multidimensional impact on individual well-being and social cohesion. 

Within Islamic thought, sexual instinct is neither denied nor suppressed absolutely; rather, it is acknowledged 

as a natural dimension of human existence that requires ethical regulation and lawful fulfillment (4). 

Consequently, the Qur’anic discourse, when interpreted through authoritative exegeses, offers a 

comprehensive anthropological framework for understanding sexual desire, its vulnerabilities, and the moral-

educational mechanisms necessary for preventing deviations such as pornography. This study therefore seeks 

to reconstruct, through an analytical–inferential method grounded in Qur’anic exegesis, the anthropological 

foundations and corresponding educational principles required for the prevention of pornography. 

Methodologically, the research adopts a qualitative analytical–inferential approach, drawing upon the practical 

syllogistic model of progressive deduction articulated within Islamic philosophy of education (8). In this 

framework, foundational descriptive propositions about human nature, derived from Qur’anic verses and their 

classical commentaries, are combined with normative premises to yield prescriptive educational principles. 

The primary exegetical sources examined include al-Mīzān by Tabatabai, Tafsīr-e Nūr by Qara’ati, and Tafsīr-

e Nemūneh by Makarem Shirazi, which together constitute the textual corpus for data extraction. Through 

purposive sampling of verses related conceptually or thematically to sexual instinct, modesty, self-restraint, 

environmental influence, and moral awareness, the study reconstructs a set of anthropological premises: the 

intrinsic presence of sexual desire, the power of sensual attractions, human weakness before impulses, 

ignorance regarding consequences, and the formative influence of environmental conditions. Each premise is 

supported by exegetical analysis, such as the recognition of sexual instinct as one of the most powerful human 

drives (9), the emphasis on sensory accountability (10), and the ontological weakness of the human being in 

the face of desire (11). The inferential movement from these premises to educational principles illustrates how 

Qur’anic anthropology can inform contemporary preventive strategies within educational systems. 

The first anthropological foundation identified is the natural existence of sexual desire in human beings as a 

divinely embedded instinct essential for psychological balance and species continuity. Qur’anic verses 

acknowledging the adornment of worldly desires, including attraction toward the opposite sex, are interpreted 

as affirmations of this intrinsic drive (9). Likewise, the promise of purified spouses in the hereafter underscores 

the legitimacy and centrality of sexual companionship within a lawful framework (9). However, alongside the 

recognition of desire, the Qur’an highlights the strong sensory and aesthetic attractions that stimulate this 

instinct, thereby necessitating regulation of visual exposure, modest dress, and avoidance of provocative self-

display. Exegetes interpret commands concerning lowering the gaze and refraining from tabarruj as preventive 

measures against sexual arousal and moral corruption (9, 10). Furthermore, the concept of “the treachery of 

the eyes” indicates that even subtle forms of visual indulgence can initiate moral decline (10). These insights 

demonstrate that pornography is not an isolated phenomenon but an intensified manifestation of uncontrolled 

sensory stimuli in digital environments, where visual access is amplified exponentially (1). Hence, 
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understanding the anthropological reality of desire and attraction forms the first step toward designing 

educational interventions. 

A second and closely related foundation is the weakness of the human being before sexual impulses and the 

susceptibility of the commanding self (nafs al-ammārah) to deviance. The Qur’an explicitly describes 

humanity as created weak (11), and exegetes explain this weakness as the result of powerful appetitive faculties 

that require lawful channels for expression (9). The permissibility of marital intimacy during nights of fasting, 

accompanied by divine forgiveness for prior lapses, reflects recognition of this vulnerability and the need for 

realistic legal accommodations (10). Similarly, the acknowledgment that the soul commands toward evil unless 

graced by divine mercy emphasizes the persistent internal struggle between impulse and moral restraint (9). 

When such weakness intersects with ignorance regarding the psychological and relational harms of 

pornography—harms documented in contemporary research (3, 7)—the risk of deviation intensifies. The 

Qur’anic critique of ignorant display and self-exhibition further associates moral decline with unreflective 

imitation of corrupt social norms (9, 10). Thus, pornography emerges at the intersection of innate weakness, 

sensory provocation, and moral ignorance, all of which require systematic educational response. 

The third anthropological foundation concerns the decisive influence of environmental and contextual factors 

on human behavior. Islamic educational theory affirms that spatial and social contexts shape intentions and 

actions (8). Qur’anic injunctions regulating entry into private spaces and mandating permission-seeking 

practices reflect sensitivity to situational triggers that may arouse inappropriate exposure (9, 10). In 

contemporary settings, the virtual environment functions as an extension of physical space, amplifying 

exposure to sexualized imagery and reducing social accountability. Given evidence that adolescents are 

particularly vulnerable to pornographic websites (6), and that religiosity and moral incongruence predict 

differential susceptibility to pornography addiction (5), preventive education must integrate anthropological 

awareness with environmental management. From these foundations, seven principles are deduced: lawful and 

healthy fulfillment of sexual desire to prevent suppression-induced deviation (12); training in sensory control 

and accountability (9, 10); avoidance of provocative self-display (11); adherence to divine boundaries as 

safeguards against self-injustice (11); cultivation of inner self-restraint grounded in piety (10); awareness-

raising to counter ignorance (9); and self-protection within high-risk environments through conscious 

management of physical and digital spaces. 

In conclusion, the Qur’anic approach to sexual ethics combines anthropological realism with moral refinement, 

acknowledging both the potency of desire and the fragility of human self-control while simultaneously offering 

structured pathways for lawful fulfillment and disciplined restraint. By reconstructing educational principles 

from exegetical insights, this study demonstrates that prevention of pornography cannot rely solely on 

prohibition or censorship; rather, it requires a comprehensive pedagogical model that addresses biological 

instinct, sensory regulation, moral cognition, spiritual commitment, and environmental awareness. Such a 

model, grounded in Qur’anic anthropology, enables educational systems to move beyond reactive strategies 

toward proactive cultivation of chastity, responsibility, and psychological well-being in the digital age. 
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 مقدمه 

- ر ه   پیدایش   .گرفت  شکل   اینترنت   یشبکه   بستر  در  که   است ی  ر ه نگاری  پدیده    ای فرا روی تربیت جنسی در دوران معا ر،چالش   ا   یکی

ا  رسانهبرمی  مختلفی  عوامل   به   نگاری تالید  اقتصادی،  بیان، عوامل  و سودآوری، فضای آ ادی  تجارت  و جامعه،  فر نگ  ا  جمله:  و  گردد   ا 

  نگاری را  ر ه   محتوا ای   به  دسترسی  اینترنت،  به   دسترسی  افزایش  و   تکنولوژی  پیشرفت   اینترنت و غیره. اما   و  نگاری، تکنولوژی  ای  ر ه ستاره 

  در   را  جنسی  ارتباطات   و تصاویر  کنند   مشا ده   را   محتوا ا  این   ناشناس   و   مستایم  طور   به   د ند می  امکان   افراد  به   افناوری   این .  است  کرده   آسانتر

 داشته است.گسترش پدیده  ر ه نگاری  بر مستایمی تأثیر امر این  د ند و قرار دسترس

  موروعات  نمایش  و  سا یبخیره   انتشار،   تولید،   شامل  فرایندی  ،1993  سال  در   جهانی  یگسترده   یشبکه  و   اینترنت  شدن  تجاری  ا   پس  درست

 عامل و مجا ی  فضای  جدی   ایآسیب  ا   یکی  به  نگاری ر ه   اکنون، م  و  یافت  جریان  سایبری  نگاری ر ه   یا   سایبرسکس  عنوان  با  نگارانه ر ه 

 دسترس  در  اینترنت  در  مختلفی   ایفرم  و   اشکل   به  نگاری ر ه  تکنولوژی،  پیشرفت  با  .(1)  است  شده   مبدّل  جامعه  اخلاقی  فضای  در  تشنج  ایجاد

 افزایش.   ستند   اشکل   این   ا    اییمثال  مجا ی   واقعیت   ایبرنامه   و  نگاری ر ه    ایوبسایت   تصاویر،  نگاری، ر ه   ویدئو ای.  است  گرفته  قرار

   .کنند پیدا دسترسی محتوا ا این  به  راحتی به بتوانند افراد  تا شده  باعث  نیز اینترنت   باند پهنای   و  اقابلیت 

 ای مختلا ا  جمله کتاب، فیلم، اینترنت و  » ر ه نگاری«، تجسمی بی پرده ا  مسایل جنسی با  د  تحری  یا اررای جنسی است که در قالب

.  ر ه نگاری با تحری  نیا   (2)  کننددر د کاربران اینترنت به طور مرتب، فیلم پورنو تماشا می  50د ند که  شود. آمار ا نشان میمجله ارائه می

جنسی، پاسخگویی نادرست به آن و تاثیرات جسمی و روانی فراوانی که دارد،  نگ خ ری برای روابط جنسی سالم است، باعث انحرافات جنسی 

 رساندشود و در نهایت انسان را به ورطه ساوط میمی

  وفاداری،  مثال،  عنوان  به)  آنها  یکپارچگی  و  انسانی  روابط  اجتماعی،  تعامل  جمله  ا   جامعه،  مختلا  اساسی  عنا ر  بر  تاثیرات منفی  ر ه نگاری

نگاری بر   مچنین در م العاتی خ رات استفاده ا   ر ه   .است  گسترده (  تنهایی  انزوا،  مانند)  انسانی   رفتار  ،( ندگی  شری   راب ه، ناراحتی  ا   ررایت

نگاری، روابط جنسی تواند تاثیرات منفی بر روی افراد و جامعه داشته باشد. اعتیاد به  ر ه نگاری می.  ر ه (3) سلامت روان مشخص شده است  

 ا و غیره. بنابراین لا م است که این پدیده به خوبی شناخته شود و  کنترل نشده، تاثیر بر بهداشت روانی افراد، تاثیر بر نوجوانان، جوانان و خانواده 

  کنند، دین نیز مدتهاست که  ای پیشگیری ا  آن آمو ش داده شود. نهاد ای مختلفی برای پیشگیری ا   ر ه نگاری و ماابله با آن تلاش میراه 

جنسی   به روابط  معمولا    جنسی دارند که  رفتار   تنظیم  ا ول   مذا ب  است. اکثر  کرده   ایفا  نگاری ر ه   با  اجتماعی  و  سیاسی  مخالفت   در  قوی  ناش

   .شودمی منجر کارانهمحافظه

  و   قید بی  آ ادی  با  اما  نیست، آن سرکوب  خوا ان و نکرده   انکار را انسان  جسمانی دین مبین اسلام که برای تکامل و رشد بشریت آمده است غرایز

  کنترل   با   مزمان  که  گونه   کند، آن می  تعیین  مند روش  و   شده   کنترل   ورتی  به  را   غرایز  اررای  بستر  و  جهت  بلکه   کند؛نمی  موافات  نیز  آن  بند 

در اسلام را کار ای مناسب و متعادلی برای اررای درست غریزه جنسی و جلوگیری   .کرد تاویت  نیز  را  خود  عالانی قوای  بتوان  امیال،  و   عواطا

 .  (4)ا  طغیان و انحرافات آن ارائه شده است 
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  خدا مى :  ﴾2۸﴿یرِیدُ اللَّهُ أَنْ یخَفِّاَ عَنْکمُْ وخَُلِ َ الْإنِْسَانُ رَعِیفًا    ﴾27﴿وَاللَّهُ یرِیدُ أَنْ یتُوبَ عَلَیکمُْ وَیرِیدُ الَّذِینَ یتَّبعُِونَ الشَّهَوَاتِ أَنْ تَمِیلُوا مَیلاً عَظِیمًا    » 

خوا د    خدا مى(27خوا ند شما دستخوش انحرافى بزرگ شوید )   ا]ى نفسانى[ پیروى مى کنند مىخوا د تا بر شما ببخشاید و کسانى که ا  خواسته 

 «.1( 2۸داند که[ انسان ناتوان آفریده شده است )تا بارتان را سب  گرداند و ]مى

 ای وحیانی و   ایی برای پیشگیری ا   ر ه نگاری کشا کرد و آمو ش داد. با گشت به آمو ه توان با کم  بینش برگرفته شده ا  وحی راه می

تواند بشر را در پرورش استعداد ای   ای تربیتی میدستیابی به کیفیت استعداد ای مختلا انسانی و روابط این استعداد ا و پی بردن به ا ول و روش

 ر ه نگاری که نمونه ایی ا  انحرافات جنسی است در آیات قرآن  نگاری نباشیم.   ای  مچون  ر ه جنسی طبیعی کم  کند تا شا د گسترش پدیده 

قوام  آورد.»قرآن کریم«، ا  اپوساند و موجبات  لاکت و انح اط آنها را فرا م میای را ا  درون می ا و مفاسدی است که جامعهدر  مرۀ انحرا  

 کند.   ای جنسی، به عنوان قوم مسر  و مجرم و بدکار یاد میران و مبتلای بیماریمنحر ، شهوت

ومََا   ﴾۸1﴿إِنَّکمُْ لَتَأْتوُنَ الرِّجَالَ شَهوَْۀً مِنْ دُونِ النِّسَاءِ بَلْ أَنتْمُْ قَوْمٌ مُسرْفُِونَ  ﴾۸0﴿وَلُوطًا إِبْ قَالَ لِاوَْمِهِ أَتَأتُْونَ الْفَاحِشَةَ مَا سَبَاَکمُْ بِهَا مِنْ أحََدٍ مِنَ العَْالَمِینَ  » 

وَأَمْ َرْنَا عَلَیهمِْ مَ رًَا   ﴾۸3﴿فَأَنْجَینَاهُ وَأَ ْلَهُ إِلَّا امرَْأَتَهُ کَانتَْ مِنَ الغَْابرِِینَ    ﴾۸2﴿کَانَ جَوَابَ قَوْمِهِ إِلَّا أَنْ قَالوُا أخَرِْجُو مُْ مِنْ قرَْیتِکمُْ إِنَّهمُْ أُنَاسٌ یتَ هََّرُونَ  

شوید که  یچ کس  م[  نگامى که به قوم خود گفت آیا آن کار  شت]ى[ را مرتکب مى  و لوط را ]فرستادی: ﴾۸4﴿فَانْظرُْ کَیاَ کَانَ عَاقِبَةُ الْمُجرِْمِینَ 

ولى  ( ۸1آمیزید آرى شما گرو ى تجاو کارید )شما ا  روى شهوت به جاى  نان با مردان درمى    (۸0ا  جهانیان در آن بر شما پیشى نگرفته است )

اش را غیر    س او و خانواده ( پ۸2اند که به پاکى تظا ر مى کنند )  پاسخ قومش جز این نبود که گفتند آنان را ا  شهرتان بیرون کنید  یرا آنان کسانى 

و بر سر آنان بارشى ]ا  مواد گوگردى[ بارانیدیم پس ببین فرجام (  ۸3ا   نش که ا   مره باقیماندگان ]در خاکستر مواد گوگردى[ بود نجات دادیم )

 » 2( ۸4گنهکاران چسان بود )

 فرماید:خداوند متعال در بیان  شتی فحشا می

 «.3؛ به این عمل قبی  نزدی  نشوید وَلَا تَارَْبُوا الزِّنَا» 

ای است که به فساد  کرد.  یرا این عمل  شت، کج را هبایست دوری شود نیز میدر واقص ا  عمل به مادماتی که ناگزیر منتهی به این عمل قبی  می 

 انجامد.  جامعه و  وال معنویت در آن و سرانجام، انح اط و ساوط می

به انحرافات و نا نجاری  به  ورت مستایم و غیر مستایم،  ا   در قرآن  پیشگیری  با   ای جنسی پرداخته شده است. آیات قرآن کریم که مرتبط 

تواند به پرورش استعداد ای افراد در جهت ارتاای س   سلامت و تحا  ا دا  عالی تعلیم و تربیت کم  کند و جوامص را  نگاری است می ر ه 

بیماری بسیاری  و  انحرافات جنسی  ا   ا   پیشگیری  برای آمو ش  وا ولی  مبانی  است  پوو ش حارر در دد  بنابراین  بخشد.  نجات  روانی   ای 

 ایی در نظام تعلیم و تربیت ما برای پیشگیری نگاری براساس تفسیر آیات قرآن کریم تدوین نماید تا بدانیم م اب  با جهان امرو ، چه آمو ش ر ه 

 اری باید انجام گیرد.  ا   ر ه نگ

 
 2۸و   27. سوره نساء، آیه  1
 ۸4تا   ۸0سوره اعرا ، آیات .  2

 32سوره اسراء، آیه .  3
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 پیشینه پژوهش

  عضویت   بینی  که دینداری و نا مخوانی اخلاقی قادر به پیشدر پوو ش خود دریافتند    (5) نگاری، اسماعیلی و  مکاران  در ارتباط با پدیده  ر ه 

نوجوانان  در تحای  خود نشان داد که    (6) . ویسی شیتاب  مردان دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی  ستند  و   پسران   گرو ی

-در پوو ش خود با عنوان مبانی جرم انگاری  ر ه   (4) ادقی و تای پور    روند.  شمار می ای غیراخلاقی و پورنوگرافی به بیشترین قربانیان سایت 

ا  سوبی دولت را مکلا به »ایجاد محیط مساعد برای رشد فضایل با توجه به ا ول قانون اساسی که  ای ا  دیدگاه فاه امامیه معتادند  گاری رایانه ن

دانسته   اخلاقی بر اساس ایمان و تاوی و مبار ه با کلیه مظا ر فساد و تبا ی« کرده و ا  سویی م ابات قوانین را با شر  و مذ ب رسمی کشور لا م 

ای آن مورد م العه و بررسی قرار گیرد تا دیدگاه فاه   ای فاهی مبار ه کیفری با این پدیده ویرانگر، به خصوص نو  رایانه است، لا م است ریشه 

 د.  شیعه در این مورد روشن شو

در پوو ش    ( 7)کنیم: فلوید و گرابز  نگاری به چند مورد در  یر اشاره می ای انجام گرفته در خارک ا  کشور درباره پدیده  ر ه در راب ه با پوو ش 

قوی مختلا در راب ه با پورنوگرافی )مانند ناراحتی روانی، مشکلات   ای  کننده  بینی خود عدم تایید اخلاقی و ناسا گاری اخلاقی را به عنوان پیش

  ر ه   ا   استفاده   بررسی،  مورد  افراد  ا   در د  56که  داد  نشان   (3)   نتایج پوو ش کامیلری و  مکاران   .د ندای، اعتیاد درک شده( نشان میراب ه 

در پوو ش به این نتیجه    (1) نان است.  یو، سی و  مکاران    ا   بالاتر  توجهی قابل  طور به  مردان  نسبت  اند کهکرده   گزارش  را  العمر مادام  نگاری

 رسیدند که استفاده دائمی ا  پورنوگرافی در بین پسران نسبت به دختران رواک بیشتری داشته است.  

 روش شناسی

  ایآمو ه   استخراک  به   که  است   آن  استنتاجی  دیدگاه   جو ره استنتاجی است.     -باشد و ا  حیث نو  تحلیلیا  لحاظ رویکرد، کیفی می  این پوو ش 

  تو یفی، )  مادمات  ا   استفاده :  ا   است  عبارت  روش  این  ساده   تعریا.  شودمی  پرداخته  است،  شده   پذیرفته  پیشاپیش  که  فلسفی  مکتب  ی   تربیتی

.  شودمی  مشخص (  نظری  یا   عملی)  رودمی  کار   به   که   قیاسی  نو    به   توجه   با  بودن  تو یفی  یا    نجاری (.   نجاری   تو یفی،)  نتیجه   به   رسیدن   و (   نجاری

  بتواند   که  نحوی   به   کندمی  کاربردی   را   آن  و   داده   قرار   مبنا   را (  نظر   احب   ی   فکری  یمنظومه   یا   مکتب   ی  )  فلسفی  مورص   ی    فرد  روش   این   در

  معینی  فلسفی   دیدگاه   تربیتی   ایاستلزام   و   ادلالت   استخراک   معنای   به   جا   این  در  کردن   کاربردی  آورد،   فرا م  پاسخی   تربیت   و   تعلیم  مسائل   برای

یعنی .  (8)   است  رونده   پیش  استنتاجی  رویکرد  شودمی  استفاده   پوو ش   این  در  روش  این   ا   که   چه  آن .  است  تربیت  و   تعلیم  عملی   ایعر ه   برای

 عملی  قیاس  الگوی   عنوان  با   باقری  خسرو  شدۀ   با سا ی  الگویاستفاده ا  تفسیر آیات قرآن کریم و رسیدن به ا ول تربیت در عر ه تعلیم و تربیت.  

 کرده   استفاده   آن  محتوای  عنوان   به   اسلامی  تعالیم   و    اآمو ه   ا   که  است   ایران  اسلامی  جمهوری   تربیت   و   تعلیم  فلسفة  برای   قالبی  یمنزله   به   پیشرونده 

گیرد تا بتوان ا  آن، ا ول  در این پوو ش نیز با استفاده ا  چهارچوب روش تحلیلی استنتاجی، تفسیر آیات قرآن کریم مورد بررسی قرار می .است

 مضمونی  و معنایی نظر ا   چه و  لفظی و مفهومی لحاظ  ا   چه نسبتی   و ربط  که  آیاتی کلیه  پوو شگر پوو ش ،  د  به   توجه با .استنتاک کردتربیتی 

 پردا د.نماید و با استفاده ا  روش استنتاجی به استخراک ا ول تربیتی میمی انتخاب را  دارند نگاری ر ه  با

  عنوان به   المیزان سید محمد حسین طباطبایی، تفسیر نور محسن قرائتی و تفسیر نمونه نا ر مکارم شیرا ی ا  کتاب قرآنتفسیر    حارر  پوو ش  در

  عنوان   ا   ر سه تفسیر المیزان، تفسیر نور و تفسیر نمونه به  است  عبارت پوو شی جامعه بنابراین .  شوندمی گرفته نظر  در م العه  مورد پوو شی جامعه

 بیشترین   که  منابعی  آگا انه  و  دقت   با  محا   باشد ومی   د   بر  مبتنی  گیرینمونه   ورتبه   روش  این  در  گیرینمونه.   ا  داده   آوری  جمص  منبص
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  ا   که  اطلاعاتی  نیا   اساس  بر  و   دفمند  منابص  تا  کوشدمی  پوو شگر.  کندمی  انتخاب   د د،  قرار  ما  اختیار  در  پوو ش  مورو    با   راب ه  در  را  اطلاعات

شوند.  نگاری  ستند انتخاب میگیری  دفمند آیاتی که مرتبط با تربیت جنسی و  ر ه نماید، بنابراین به روش نمونه  انتخاب  برآمده   اولیه   اییافته

 .بود خوا د  اولدست  منابص  ا  برداریفیش   ورت  به  غالباً  اطلاعات  آوریجمص ابزار  و  بوده   ایکتابخانه   ورت به   اطلاعات آوریگرد روش

 شود.به منظور تبیین نحوه استنتاک ا ول تربیتی، ی  نمونه ا  فرایند استنتاک جهت دستیابی به ا ل تربیتی ارائه می

 . استنتاج اصل آموزش کنترل حواس برای آموزش پیشگیری از هرزه نگاری 1جدول 

 های جنسی را در خود کاهش دهد. انسان بتواند تاثیر محرکبرای آموزش پیشگیری از هرزه نگاری لازم است  هدف تربیتی 

 های جنسی را کاهش دهد.تواند تاثیر محرکانسان با کنترل حواس خود می گزاره واقع نگر مبنایی 

 بگیرد.در راستای آموزش پیشگیری از هرزه نگاری، انسان باید در زمینۀ کنترل حواس خود تحت آموزش هدفمند قرار   گزاره هنجاری 

 هایافته

 مبانی انسان شناختی پیشگیری از هرزه نگاری براساس تفسیر آیات قرآن کریم

ا   ر ه  پیشگیری  انسان شناختی  ا  مبانی  انساننگاری، ویوگیمنظور   ا به  ورت واقعی وجود دارند و منشا و مبنای   ای طبیعی  ستند که در 

 ای انسانی   ا و ویوگی ا، قابلیت   ای مربوط به جنس مذکر و مونث است. به عبارت دیگر  مان  ستیفعالیت ا،  فات و  ادراکات، امیال، کشش

 ای طبیعی )ف ری  ا و ویوگی ا، قابلیت  که در آیات قرآن کریم، بیانگر  ستی ایی  آیند.گزاره و عملکرد ای جنسی ا  آنها پدید می ا  که خواسته 

 نگاری حکایت دارند. ای جنسی، ا  مبانی پیشگیری ا   ر ه اند و سرچشمة تمایلات و فعالیتو غریزی( و ورص و موقعیت وجودی آدمی

 پردا یم. نگاری که در آیات قرآن آمده است میشناختی پیشگیری ا   ر ه این  به مبانی انسان

 . وجود میل جنسی در انسان1

  طور   به  نیا   این.  کندمی   ایفا  افراد  رفتار  و    ندگی  در   مهمی  بسیار  ناش   که  است  انسان   طبیعی  و   بنیادی    ایویوگی  ا    یکی  انسان   در  جنسی   نیا   وجود

   ا ژن  انتاال   و  نسل  حفظ  منظور  به  انسان  در  جنسی  نیا   وجود  .شودمی  تشکیل  بدن  در   ورمونی  نیرو ای  و  بیولوژیکی   ایفعالیت   اساس  بر  و  طبیعی

  در   استروژن  و   مردان   در  تستوسترون   مثل   ایی ورمون .  شودمی  جنسی    ای فعالیت  به    اانسان   ترغیب   باعث   نیا   این.  است  رروری   آینده    ای نسل   به 

نیا   نیا ، در قرآن کریم به    این   مهمیت   و   گستردگی  به   توجه   با  . ستند  جنسی   ایفعالیت   کننده  تحری   و   دارند   نیا    این   تنظیم   در   کلیدی   ناش    نان

 یجنس یزه غر  یعنیاشاره دارد.    یجنس  یا بودن ن   یعیو طب  شناختی یستمبنا به ا ل    ینا  جنسی به عنوان ی  جزء ا  طبیعت انسان توجه شده است.

به انسان   یزه غر ین . اشودشناخته می یدمثلنسل و تول  یباا  یبرا  یادیو بن  یعیطب  یروی آنهاست که به عنوان ن یولوژیکیا  ساختار ب ی ا بخشدر انسان 

در  ی ا )و حتانسان  یاست که در تمام اییه  ای پایزه ا  انگ یکی یجنس یزه به تعادل برسد. در واقص، غر یو جسمان  یبه لحاظ روان ات کندیکم  م 

این مورو  بیشتر به بعُد طبیعی و    کند.  یداررا ب  یدمثلو تول  یکیبه نزد  یلمثل تما  یا  ایین  تواندیوجود دارد و م  یعیطب  ی( به شکلیگر ای دگونه 

 .بیولوژیکی انسان اشاره دارد. غریزه جنسی بخشی ا  سرشت انسان است که مستال ا  محیط پیرامون، در وجود او قرار دارد

ةِ وَ اَلْخیَلِ الَْمُسَوَّمَةِ وَ الَْأَنعْامِ وَ اَلْحرَْثِ بلِ َ مَتا ُ الَْحَیاۀِ   ُینَ لِلنّاسِ حُبُّ اَلشَّهَواتِ مِنَ اَلنِّساءِ وَ اَلبَْنِینَ وَ الَْاَناطِیرِ اَلْمُاَنْ رََۀِ مِنَ اَلذَّ َبِ وَ اَلْفِضَّ  -

عش  و علاقه به  نان و فر ندان و اموال  یاد ا  طلا و ناره و اسبان ممتا  و چهارپایان و کشتزار ا که  مه  :  آبِ اَلدُّنیْا وَ اَللهُّ عِنْدَهُ حُسْنُ اَلْمَ

اى گذرا ا   ندگانى دنیاست و سرانجام   اى نفسانى است، در نظر مردم جلوه یافته است، )در حالى که( اینها بهره ا  شهوات و خواسته 

 (.14سوره آل عمران، آیه )نیکو تنها نزد خداوند است 
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گویند غریزه جنسى ا  نیرومندترین  باشند و این  مان است که روانکاوان امرو  مىنخستین موروعى که بکر شده است  مسران و  نان مى  بالا  در آیه

)مکارم ت کند که سرچشمه بسیارى ا  حوادث اجتماعى طوفانهاى ناشى ا  این غریزه بوده اسغرایز انسان است تاریخ معا ر و گذشته نیز تایید مى

 .غریزه جنسی در انسان اشاره دارد(. به وجود 456: 2، ک 13۸5شیرا ی، 

و  : داً لَهمُْ فِیها أَ ْواکٌ مُ َهَّرَۀٌ وَ ندُخِْلُهمُْ ظِلاًّ ظَلِیلاً وَ الََّذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الَصّالِحاتِ سَندُخِْلُهمُْ جَنّاتٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتهَِا اَلْأنَْهارُ خالِدِینَ فِیها أَبَ -

 .کنیم ایى که ا   یر )درختان( آن نهر ا جارى است وارد مىاند، به  ودى در باغ کسانى را که ایمان آورده و کار اى نی  انجام داده 

را در سایه  آنان  و  است  پاکیزه  آنجا  مسرانى  برایشان در  و طوفان(  آنان  میشه در آن جاودانند،  )بدون سردى و گرمى  پایدار   ایى 

 (. 57م )سوره نساء، آیه درآوری

د د که مایه  اى به آنها مى علاوه بر این،  مسران پاکیزه   دارند  د د ی   ندگى جاویدان و ابدىافرادى که ایمان و عمل  ال  دارند وعده مى  به

 دادن  مسر برای آرامش روح و جسم توجه به وجود نیا  جنسی در انسان دارد.. ( 9)  آرامش روح و جسم آنها است

 های غریزه ی جنسی در انسان. جاذبه2

 ا جاببه  ین. اکندیجذب م  یجنس   اییتجذاب  یا  ی در افراد وجود دارد که آنها را به سمت تحر  یزن  یعوامل  یزه جنسی،علاوه بر وجود خود غر

کنند. رفتار ایی ا    ا مادمات تحری  جنسی را فرا م میجاببه و این  باشد.  یفر نگ  ی نماد ا یو حت  ی عاطف  ی،ظا ر ی ایت شامل جذاب  تواند یم

را شامل    ایییوگیرفتار ا و و  تواند یم  ی،شناختانسان   یا  مبان  یکی به عنوان    یجنس  یزه غر  ی اجاببه شود.  انسان که باعث برانگیختن میل جنسی می

  د ند یسوق م  یو عاطف  یزیغر  ی اانسان را به سمت واکنش  یعی،طب  ی ا به شکلجاببه   ین . اشودیم  یجنس  یختگیو برانگ  ی شود که موجب تحر

 ای جنسی در  ر جاببه   لحن  دا وابسته باشند.  یحرکات بدن، حالات چهره و حت  یزیکی،ف   اییوگیو  جملها     ی،به عوامل متعدد  توانندیو م

 ای خا ی مثل قد، ظا ر  کند. به عنوان مثال، در ی  فر نگ ممکن است ویوگیتواند متفاوت باشد و ا  فر نگی به فر نگ دیگر نیز تغییر  فرد می

 ای جنسی عوامل متنوعی  ستند  جاببه .  عنوان جذاب دیده شوند، در حالی که در فر نگی دیگر، معیار ای متفاوتی وجود داشته باشدیا پوشش به 

 د. کنند و وابسته به شرایط فردی، فر نگی و اجتماعی  ستنکه غریزه جنسی را تحری ، تاویت یا  دایت می

نْهَا وَلیْضرِْبْنَ بِخُمرُِ ِنَّ عَلىَ جُیوبهِِنَّ وَلَا یبْدِینَ  ِینَتهَُنَّ  وقَُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ یغْضُضْنَ مِنْ أبَْصاَرِ نَِّ وَیحْفَظْنَ فرُُوجَهُنَّ ولََا یبدِْینَ  ِینَتهَُنَّ إلَِّا مَا ظهَرََ مِ -

أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِساَئهِِنَّ أوَْ مَا مَلَکَتْ أَیمَانُهُنَّ  ءِ بُعُولَتِهنَِّ أَوْ أَبنْاَئِهِنَّ أَوْ أَبْنَاءِ بُعُولَتهِِنَّ أَوْ إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بنَیِ إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بنَیِ  إِلَّا لبُِعُولَتهِِنَّ أوَْ آباَئِهِنَّ أوَْ آبَا

تِهِنَّ وَتُوبُوا  ل ِّفْلِ الَّذِینَ لَمْ یظْهرَُوا عَلىَ عوَْرَاتِ النِّسَاءِ وَلَا یضرِْبنَْ بِأَرجُْلِهِنَّ لِیعْلمََ مَا یخْفِینَ مِنْ  ِینَأَوِ التَّابِعِینَ غَیرِ أُولیِ الْإِرْبَةِ مِنَ الرِّجَالِ أَوِ ا

فرو بندند و پاکدامنى ور ند و  یور اى    (ا   ر نامحرمى) و به  نان با ایمان بگو دیدگان خود را  :  إِلىَ اللَّهِ جَمِیعًا أَیهَ الْمُؤْمِنُونَ لعََلَّکمُْ تُفلِْحُونَ

خود را آشکار نگردانند مگر آنچه که طبعا ا  آن پیداست و باید روسرى خود را بر سینه خویش ]فرو[ اندا ند و  یور ایشان را جز براى  

یا پسران برادرانشان یا پسران خوا رانشان یا  شو رانشان یا پدرانشان یا پدران شو رانشان یا پسرانشان یا پسران شو رانشان یا برادرانشان  

اند    نیا ند یا کودکانى که بر عورتهاى  نان وقو  حا ل نکرده بى    (ا   ن)خود یا کنیزانشان یا خدمتکاران مرد که  (   مکیش( نان  

ا  مرد و )نکوبند تا آنچه ا   ینتشان نهفته مى دارند معلوم گردد اى مؤمنان  مگى  (  اى به  مین  به گونه )آشکار نکنند و پا اى خود را  

 (.31)سوره نور، آیه به درگاه خدا توبه کنید امید که رستگار شوید(  ن

 ند مانند نشر عکسهاى تحری  آمیز و فیلمهاى اغوا کننده و رمانها و داستانهاى  عوامل مختلفى را که دامن به آتش شهوت جوانان مى  اسلام اجا ه به

د د و پسران و دختران جوان را به  جنسى را نخوا د داد، و بدون ش  محیط اسلامى باید ا  اینگونه مسائل که مشتریان را به مراکز فساد سوق مى

 .(10)  گرى  نان، در جامعه ممنو  استجلوه  .(9).  ر گونه تحری  ممنو  است کشاند پاک و مبرا باشدآلودگى و فساد مى 
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 (.19)سوره غافر، ایه کنند، آگاه است  ا مخفى مى ا و آنچه دل خداوند ا  خیانت چشم :  الَصُّدُورُ تُخْفیِ  ما وَ  اَلْأَعْینِ ائِنَةَیعْلمَُ خ -

نگاه کردن ا    (.234:    ۸، ک  13۸2ت ) قرائتی،   اى خیانت چشم اسنگاه به نامحرم، نگاه تحایرآمیز به دیگران و نگاه براى تشوی  به فساد، ا  نمونه 

 تواند باعث تحری  جنسی شود.عواملی  ست که می 

  مِنَ   تَکُونا   أَوْ   مَلَکَینِ   تَکوُنا  أَنْ  إِلاّ  اَلشَّجرََۀِ   ذِهِ  عَنْ  رَبُّکمُا  نَهاکمُا  ما  قالَ  وَ  سَوآْتِهمِا  مِنْ  عَنْهمُا  وُورِی   ما  لهَمُا  لِیبْدیِ  انُفَوَسْوَسَ لَهمَُا الَشَّی  -

شان ا  آن دو مخفى بود، برایشان آشکار سا د   پس شی ان، آن دو )آدم و  مسرش( را وسوسه کرد تا آنچه را ا   شتى عورت اَلْخالِدِینَ:  

خوردن( این درخت نهى نکرده مگر براى این که مبادا دو فرشته شوید یا ا  جاودانان شوید و حیات  )و گفت: پروردگارتان شما را ا  

 (.20اعرا ، آیه د ) سوره ابدى بیابی

 بر نگی ا  عوامل تحری  جنسی است. .(10)ت  رسوایى، کشا حجاب و بر نگى، ا  ا دا  شی ان اس

 . ضعف انسان در برابر غریزه جنسی ۳

قرآن، رعا را در مورد انسان در چند مورد به کار برده است: رعا بدن، رعا عال و رعا نفس. خداوند به رعا انسان در ماابل شهوت  

ای به نافرمانی، خود را در   ای ماه رمضان، آشکار شد که عده کند که به دنبال حکم حرمت مباشرت با  مسران در شبکند و بیان میاشاره می

 .(8)افکنند  ی گناه میورطه

نَّکمُْ کُنْتمُْ تَخْتَانُونَ أنَْفُسَکمُْ فَتَابَ عَلَیکمُْ وَعَفَا عَنْکمُْ فَالْآنَ  أحُِلَّ لَکمُْ لَیلَةَ الصِّیامِ الرَّفَثُ إِلىَ نِسَائِکمُْ  ُنَّ لِبَاسٌ لَکمُْ وَأَنْتمُْ لِبَاسٌ لهَُنَّ عَلمَِ اللَّهُ أَ  -

وا الصِّیامَ إلِىَ اللَّیلِ وَلَا   لَکمُْ وکَُلُوا وَاشرَْبوُا حَتَّى یتَبیَنَ لَکمُُ الْخَیطُ الْأَبیْضُ مِنَ الْخَیطِ الْأَسْوَدِ مِنَ الْفَجرِْ ثمَُّ أَتِمُّبَاشرُِو ُنَّ وَابْتَغُوا مَا کَتَبَ اللَّهُ

آمیزش جنسی با  مسرانتان    :ا کَذلَِ َ یبَینُ اللَّهُ آیاتهِِ لِلنَّاسِ لعََلَّهمُْ یتَّاوُنَتُبَاشرُِو ُنَّ وَأَنْتمُْ عَاکِفُونَ فیِ الْمَسَاجِدِ تِلْ َ حُدُودُ اللَّهِ فَلَا تَارَْبُو َ

در شب رو ه داری حلال است، آنها لباس شما  ستند و شما لباس آنها. ) ر دو  ینت یکدیگر  ستید و باعث حفظ یکدیگر( خداوند  

دادید( پس توبه کرد بر شما و شما را بخشید.  کردید )و این کار را که ممنو  بود بعضا انجام می دانست که شما به خود خیانت میمی

ی  اکنون با آنها آمیزش کنید و آنچه را خدا بر شما مارر داشته طلب نمائید. بخورید و بیاشامید تا رشته سپید  ب  ا  رشته سیاه )شب( برا

در مساجد مشغول اعتکا   ستید با  نان آمیزش نکنید، این مر  ای  شما آشکار گردد، سپس رو ه را تا شب تکمیل کنید، و در حالی که  

)سوره باره،آیه   سا د، باشد که پر یزگار گردندالهی است، به آن نزدی  نشوید، خداوند این چنین آیات خود را برای مردم روشن می

1۸7.) 

نیا   ن و مرد به یکدیگر، دوطرفه است و  ری  براى    ست.انسان، جایزالخ ا و غریزه جنسى در او قوى ا.  طبیعى توجّه کامل دارداسلام به نیا  اى  

دو  مسر .  در شبهاى ماه رو ه آمیزش جنسى با  مسرانتان براى شما حلال شده است  (10)   پوشش نیا  اى طبیعى خود به دیگرى نیا مند است

 .  (9)  کنندیکدیگر را ا  انحرافات حفظ مى 

اَللّهُ أَنْ یخَفِّاَ عَنْکمُْ وَ خُلِ َ الَْإِنْسانُ رَعِیفاً   - خوا د )با آسان کردن قوانین ا دواک، بار تکلیا( شما را سب  کند. و  خداوند مى :  یرِیدُ 

 (. 2۸)سوره نساء ،آیه انسان، رعیا آفریده شده است 

کند، مى  رعیا بودن انسان ا  این بابت است که خداى سبحان در او قواى شهویه را ترکیب کرده، قوایى که دائما بر سر متعلاات خود با انسان ستیزه 

سا د به اینکه آن متعلاات را مرتکب شود، خداى عز و جل بر او منت نهاد، و شهواتى را بر او حلال کرد، تا به این وسیله سوژه و وادارش مى

حکم "کند که آیه اشاره به این نکته مى .  ( 11)   استشهوتش را بشکند، نکاح را به مادارى که غائله عسر و حرک او را بر طر  سا د تجویز کرده  

شود،  یرا انسان ا ولا موجود رعیفى ساب  در باره آ ادى ا دواک با کنیزان تحت شرائط معین، در حایات ی  نو  تخفیا و توسعه محسوب مى
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شود باید طرق مشروعى براى ارراى غرائز به او ارائه شود تا بتواند خود را ا   ور مىو در برابر طوفان غرائز گوناگون که ا   ر سو به او حمله   "است

 . (10)ت ى جنسى رعیا اسانسان در برابر غریزه (.  354:  3، ک 13۸5) مکارم شیرا ی، انحرا  حفظ کند

کنم، چرا که نفس آدمى بدون  و من نفس خود را تبرئه نمى:  وَ ما أُبَرِّئُ نَفسْیِ إِنَّ الَنَّفْسَ لَأَماّرَۀٌ بِالسُّوءِ إِلاّ ما رحَِمَ رَبِّی إِنَّ رَبِّی غَفُورٌ رَحِیمٌ -

 (.53ت ) سوره یوسا،آیهى مهربان اسکند، مگرآنکه پروردگارم رحم کند که  مانا پروردگار من آمر نده ش   مواره به بدى امر مى

نفس انسان به طور طبیعى و غریزى، .  کند تا انسان را گرفتار کندنفس، خوا ش خود را تکرار مى.  خ ر  واى نفس جدىّ است، آن را ساده ننگرید 

نفس سر کش است که    "نفس اماره   . (10)   ى دریافت رحمت الهى است بخشودگى، مادّمه . اگر در مدار ل ا ح ّ قرار نگیرد، گرایش منفى دارد

اند در این مرحله  نو  عال و ایمان آن قدرت را نیافته که نفس سرکش را  اش گفتهکشاند و لذا اماره د د و به  ر سو مىانسان را به گناه فرمان مى

کوبد و  گردد و یا اگر بخوا د گلاویز شود نفس سرکش او را بر  مین مىمهار  ند و آن را رام کند بلکه در بسیارى ا  موارد در برابر او تسلیم مى

 .  (9)  ت این مرحله  مان است که در آیه فوق در گفتار  مسر عزیز مصر به آن اشاره شده است و  مه بدبختیهاى انسان ا  آن اس د.د شکست مى 

 نگاری . جهل انسان نسبت به تاثیرات و پیامدهای هرزه 4

جهل و نادانی یکی ا   فات مذموم در قرآن کریم است. حضرت علی ) ( درباره   .است  بوده   انحرافاتة  سرچشمی  آدم  جهل  خیتاری  ابتدا  ا 

  نادانی فرمایند: نادان کسی است که م یص  وای نفس خود باشد و معصیت پروردگار را مرتکب شود و نافرمانی خداوند را بنماید. حایات جهل می

  تأثیرات   به   کریم  قرآن   .شوند ناروا  و   نادرست  اعمال   ارتکاب   باعث   و  شده    ای جنسیجاببه   بر مناسب  کنترل   عدم  به   منجر   توانندمی  آگا ی   عدم   و

 است. کرده  اشاره  جنسی مسائل در جهل

إِنَّمَا یرِیدُ اللَّهُ لِیذْ ِبَ عَنْکمُُ الرِّجْسَ    ۚ  وَأقَِمْنَ الصَّلَاۀَ وَآتِینَ الزَّکَاۀَ وَأَطعِْنَ اللَّهَ ورََسُولهَُ    الْأُولىَوقَرَْنَ فیِ بُیوتِکُنَّ وَلَا تَبرََّجْنَ تَبرَُّکَ الجَْا ِلِیةِ   -

مانند  نان دوران جا لیت پیشین  (  در میان نامحرمان و کوچه و با ار) و در خانه  ایتان قرار و آرام گیرید، و : أَ ْلَ الْبیَتِ وَی َهِّرَکمُْ تَ ْهِیرًا

ظا ر نشوید، و نما  را برپا دارید و  کات بد ید، و    ( شدندکه برای خودنمایی با  ینت و آرایش و بدون پوشش در  مه جا ظا ر می)

شما را چنان  خوا د  رگونه پلیدی را ا  شما ا ل بیت برطر  نماید، و  خدا و پیامبرش را اطاعت کنید، جز این نیست که  مواره خدا می 

 (.  33)سوره احزاب، آیه پاک و پاکیزه گرداند (ا   مه گنا ان و معا ی)که شایسته است 

ترین کشور اى جهان  مجنس  در جا لیت آن رو  فساد و  نا جرم بود؛ امّا امرو  در مترقىّت. ى جا لیت اسى تمدّن نیست، نشانه خودنمایى نشانه 

شما .  (10)   ى  نان مسلمان  ستند که باید به این دستور ا عمل کنندگرچه این آیه خ اب به  نان پیامبر است ولى ق عاً مراد  مه ت.  با ى قانونى اس

و اندام و وسائل  ینت خود را در معرض تماشاى دیگران قرار " اى خود بمانید و  مچون جا لیت نخستین در میان جمعیت ظا ر نشوید  در خانه 

د د که جا لیت دیگرى  مچون جا لیت عرب در پیش است که ما امرو  در عصر خود آثار این پیشگویى به  ر حال این تعبیر نشان مى.  ند ید

 .(9) بینیمقرآن در دنیاى متمدن مادى را مى

 . تاثیر شرایط محیطی بر انسان5

بر رفتار ای    مبنا به عوامل بیرونی و محی ی اشاره دارد که  این   . (8)   ای گوناگون مکانی، ممکن است منشا آثار متفاوتی بر انسان باشندموقعیت

 ای جنسی گیری جذابیت ی برو  و حتی شکلتواند ناش مهمی در نحوه تأثیر شرایط محی ی بر انسان می  .جنسی و تمایلات انسانی تأثیرگذارند

ای  ای معا ر، تاثیرات گسترده فضای مجا ی به عنوان بخشی ا  محیط  ندگی انسان  . ای غریزی را تاویت یا سرکوب کندداشته باشد و واکنش 

تواند مثبت و منفی باشد و به نحوه استفاده و مدیریت این محیط بستگی دارد. طب  ویوگی تاثیرپذیری انسان ا   بر انسان داشته است. این تاثیرات می

 توان در محیط فضای مجا ی جست و جو کرد. شرایط محی ی، ریشه ی برخی ا  افکار،نیات و رفتار ای آدمی را می
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و  نگامی که کودکان  :  اللَّهُ لَکمُْ آیاتِهِ  وَاللَّهُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ    وَإِبَا بَلَغَ الْأَطْفَالُ مِنْکمُُ الْحُلمَُ فَلْیسْتَأْبِنُوا کمََا اسْتَأْبَنَ الَّذِینَ مِنْ قَبْلِهمِْ  کَذَلِ َ یبَینُ -

به مر  بلوغ  )اجا ه بگیرند،  مان گونه که کسانی که پیش ا  آنان    ( برای ورود به خلوت خانه شخصی شما)شما به مر  بلوغ رسیدند، باید  

 (.  59ت )سوره نور، آیه کند؛ و خدا دانا و حکیم اسگرفتند. خدا این گونه آیاتش را برای شما بیان میاجا ه می  (رسیده بودند 

کنند و گرنه وارد شدن در اطاق عمومى )اگر اطاق عمومى داشته باشند(  این حکم مخصوص به مکانى است که پدر و مادر در آنجا استراحت مى

. اجا ه گیری برای  (9)  مخصو ا به  نگامى که دیگران  م در آنجا حاررند، و  یچگونه مانص و رادعى در کار نیست اجا ه گرفتن لزومى ندارد

  ای خصو ی بیانگر تاثیرگذاری شرایط محی ی بر انسان است. ورود به مکان 

 نگاری براساس تفسیر آیات قرآن کریماصول پیشگیری از هرزه

اند. در این پوو ش نیز منظور ا    ای کلی و تجویزی  ستند و با توجه به مبانی تربیتی به وجود آمده ا ول تعلیم و تربیت، قواعد و دستورالعمل

 نگاری در آیات قرآن کریم استنباط شده اند:  ای تجویزی و کلی است که ا  مبانی آمو ش پیشگیری ا   ر ه ا ول مجموعه گزاره 

 آموزش اشباع صحیح و مشروع میل جنسی .1

گیرد. با توجه به وجود غریزۀ جنسی و  متناظر با مبنای وجود میل جنسی در انسان ا ل تربیتی آمو ش اشبا   حی  و مشرو  میل جنسی شکل می

دد فرا م طبیعی بودن تمایل و علاقة جنسی، باید اررای این نیا  را لا م دانست و نه تنها ا  ظهور آن در س    وشیار، جلوگیری نکنیم، بلکه در  

 . (12)   ای روانی و انحرافات جنسی را به دنبال داردسا ی شرایط اررای آن نیز برآییم.  یرا سرکوب کردن غریزۀ جنسی، بیماری

أَنْ  - بلِکمُْ  وَراءَ  لکَمُْ ما  أحُِلَّ  وَ  عَلیَکمُْ  اَللّهِ  کِتابَ  أَیمانُکمُْ  مَلَکَتْ  إِلامّا  الَنِّساءِ  مِنَ  فمََا    اَلْمُحْصَناتُ  مُسافِحِینَ  غَیرَ  مُحْصِنِینَ  بِأَمْوالِکمُْ  تَبْتَغُوا 

و )ا دواک با(  نان  :  لا جُناحَ عَلیَکمُْ فِیما ترَارَیتمُْ بِهِ مِنْ بعَْدِ الَْفرَِیضَةِ إِنَّ اَللهَّ کانَ عَلیِماً حَکِیماً اِسْتمَْتَعْتمُْ بِهِ مِنْهُنَّ فَآتوُ ُنَّ أُجُورَ ُنَّ فرَِیضَةً وَ 

اید. )این احکام،( نوشته و قانون خدا  شو ردار )نیز بر شما حرام شده است،( مگر آنان که )به حکم خداوند، در جنگ با کفاّر( مال  شده 

ى اموال خود، به قصد پاکدامنى و نکاح، نه به  شماست. و جز اینها )که گفته شد،( براى شما حلال است که ) نان دیگر را( به وسیله   بر

قصد  نا، طلب کنید. پس  رگاه ا  آن  نان، )به نکاح موقّت( کام گرفتید، مهرشان را به عنوان ی  واجب بپردا ید و پس ا  تعیین مهر،  

 (. 24)سوره نساء،آیه  د دانا و حکیم استدر )تغییر مدّت عاد یا مادار مهر( آنچه با یکدیگر تواف  کنید، بر شما گنا ى نیست.  مانا خداون

  این ی  قانون کلى و عمومى است که اگر به غرائز طبیعى انسان به  ورت  حیحى پاسخ گفته نشود براى اشبا  آنها متوجه طرق انحرافى خوا د 

توان ا  بین برد، و فررا  م بتوانیم ا  بین ببریم، چنین اقدامى عاقلانه نیست  یرا این  شد،  یرا این حایات قابل انکار نیست که غرائز طبیعى را نمى

بردارى  بنا بر این راه  حی  آن است که آنها را ا  طری  معاولى اشبا  و ا  آنها در مسیر سا ندگى بهره  ت.کار ی  نو  مبار ه با قانون آفرینش اس

ى ا  روانکاوان آن را تنها  اتوان انکار کرد که غریزه جنسى یکى ا  نیرومندترین غرائز انسانى است، تا آنجا که پاره این مورو  را نیز نمى .کنیم

 دواک موقّت و احکام و قوانین ا دواک،  ا  .ا دواک موقّت، شرعى است.  (9)  گردانند دانند و تمام غرائز دیگر را به آن با  مىغریزه ا یل انسان مى

 . (10)  برخاسته ا  علم و حکمت خداوند است

شود. افراد ممکن است انتظار داشته باشند که روابط جنسی نگاری باعث افزایش توقعات نامناسب درباره روابط جنسی میتماشای محتوا ای  ر ه 

تواند فرد را ا  طریاه  حی    ایی است که در محتوای  ر ه نگاری مشا ده نموده اند باشد. این تفکر میدر واقعیت  میشه به  مان شکل و تجربه

 پاسخ به میل جنسی دور کند و فرد به شیوه غیر طبیعی و نادرست به میل جنسی پاسخ د د.  

 . آموزش کنترل حواس 2
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  به   شهوات  تحری   در   یادی  ناش  بینایی،  ویوه   به  حواسشود.   ای غریزه جنسی، ا ل آمو ش کنترل حواس استنباط میبا توجه به مبنای جاببه

انسان آمو ش ببیند    اگر  رو،  این  ا (.600:  1379ثابت،)  ست    نیز  میل  این  اررای  برای  را ی  بینایی  قوه   دیگر  سوی  ا    و  دارند  جنسی  شهوات  ویوه 

 جنسی شهوت  جمله   خود، ا    شهویه  قوه   تواند می  به شنیدن  ر چیزی توجه نکند، بهتر نبیند،   را ای  منظره    ر و کند  کنترل  را   خود   چشم و گوش  که

 نماید  کنترل را

و ا  چیزی که به آن علم نداری ]بلکه برگرفته ا  شنیده  ا، ساده :  مَا لَیسَ لَ َ بهِِ عِلمٌْ  إِنَّ السَّمْصَ وَالْبَصرََ واَلْفُؤاَدَ کُلُّ أوُلَئِ َ کَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًاوَلَا تَااُْ   

)سوره اسراء ، آیه    اند موردِ با خواست (که ابزار علم و شناخت واقعی اند)نگری  ا، خیالات و او ام است[ پیروی مکن؛  یرا گوش و چشم و دل  

36.) 

خوانند  اى دارند، مى رسید و عرض کرد من  مسایگانى دارم که کنیزان خواننده   (  )کسى خدمت امام  ادق  در تفسیر نمونه بیل این آیه آمده است  

 اى آنها را بشنوم در حالى که براى  کنم، تا نغمهتر مىروم نشستن خود را طولانى نوا ند، و من گا ى که براى قضاء حاجت )به دستشویى( مىو مى

 ": مَسْؤلُاً عَنهُْ کانَ أوُلئِ َ  کُلُّ ادَإِنَّ اَلسَّمْصَ وَ اَلبَْصرََ وَ اَلْفُؤ  :فرمایداى که مى ام امام  ادق   فرمود: مگر گفتار خداوند را نشنیده چنین منظورى نرفته 

طب  تفاسیر اگر ا  طری     .(10) ت  بردارى  حی  نکردن ا  جسم و امکانات، مؤاخذه خوا د داشبهره .  (9)  مسئولندگوش و چشم و قلب  مگى  

 گوش و چشم محتوایی را بشنویم یا ببینیم و در دل ما شهوتی ایجاد شود ما در ماابل این مسئول  ستیم.  

 .  آموزش پرهیز از تبرج ۳

شوند و روند ارتباط   ا می ا موجب جاببه میان انسانشود.  یبایی ای غریزه جنسی، ا ل آمو ش پر یز ا  تبرک استنباط میبا توجه به مبنای جاببه 

اند باید  توانند شهوت جنسی را برانگیزند و موجب ارتباط جنسی نیز شوند. ا  این رو، در مواردی که روابط جنسی منص شده کنند و میرا تسهیل می

 پر یز نمود.   اا  خودآرایی و نمایان ساختن  یبایی

إِنَّمَا یرِیدُ اللَّهُ لِیذْ ِبَ عَنْکمُُ الرِّجْسَ    ۚ  وَأقَِمْنَ الصَّلَاۀَ وَآتِینَ الزَّکَاۀَ وَأَطعِْنَ اللَّهَ ورََسُولهَُ    وقَرَْنَ فیِ بُیوتِکُنَّ وَلَا تَبرََّجْنَ تَبرَُّکَ الجَْا ِلِیةِ الْأُولىَ -

مانند  نان دوران جا لیت پیشین  (  در میان نامحرمان و کوچه و با ار) و در خانه  ایتان قرار و آرام گیرید، و : أَ ْلَ الْبیَتِ وَی َهِّرَکمُْ تَ ْهِیرًا

ظا ر نشوید، و نما  را برپا دارید و  کات بد ید، و    ( شدندکه برای خودنمایی با  ینت و آرایش و بدون پوشش در  مه جا ظا ر می)

خوا د  رگونه پلیدی را ا  شما ا ل بیت برطر  نماید، و شما را چنان  خدا و پیامبرش را اطاعت کنید، جز این نیست که  مواره خدا می 

 (.  33یه )سوره احزاب، آ  پاک و پاکیزه گرداند (ا   مه گنا ان و معا ی)که شایسته است 

 اى خود خارک براى خودنمایى ا  خانه .  (9) داندام و وسائل  ینت خود را در معرض تماشاى دیگران قرار ند ی  در این آیه تاکید بر این است که

 . (10)  نشوید 

نگاری شود. به کارگیری این ا ل باعث حفظ حریم عفا  و جلوگیری  برخی رفتار ای جنسی ممکن است باعث تحری  جنسی و در نتیجه  ر ه 

 شود. ا  تحریکات جنسی می

اى  مسران پیامبر شما مانند  : لْبِهِ مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلًا معَرُْوفًایا نِسَاءَ النَّبیِ لَسْتُنَّ کَأحََدٍ مِنَ النِّسَاءِ إِنِ اتَّاَیتُنَّ فَلَا تَخْضعَْنَ بِالْاَولِْ فَی ْمَصَ الَّذِی فیِ قَ -

 یچ ی  ا   نان ]دیگر[ نیستید اگر سر پروا دارید پس به نا  سخن مگویید تا آنکه در دلش بیمارى است طمص ور د و گفتارى شایسته  

 (.32) سوره احزاب، آیه گویید



 ۳، شماره ۳دوره 
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، تا دل او را دچار ریبه، و خیالهاى شی انى نموده، شهوتش را  نکنیددر برابر مردان آ نگ سخن گفتن را نا ک و ل یا تذکر آیه بر این است که  

نباید کارى کنیم که حتىّ .  کننده باشدنباید گفتار و رفتار  ن تحری   .(11)  بر انگیزانند، و در نتیجه آن مردى که در دل بیمار است به طمص بیفتد

 . (10)  ا  رفتار ا و انحرافات کوچ  غافل نباشیم.  ى گنا ان نهى کنیم ا  سرچشمه.   ی  نفر دچار گناه و فساد شود

 . آموزش عمل به دستورات الهی 4

موجب دور شدن  عمل به دستورات الهی    شود.با توجه به مبنای رعا انسان در برابر غریزه جنسی، ا ل آمو ش عمل به دستورات الهی استنباط می

 .ا  آلودگیها و تزکیه نفس خوا د شد

و نما  را در دو طر  رو  و اوایل شب بپادار، ) یرا(  : اکرِِینَلِلذّ  بِکْرى بلِ َ  اَلسَّیئاتِ یذْ ِبْنَ  اتِ إِنَّ اَلْحَسنَاَللَّیلِ  مِنَ   ُلَفاً وَ  الَنَّهارِ  طرَفَیَ ۀَوَ أقَمِِ الَصَّلا

 (.114ر)سوره  ود، کند، این )فرمان(، تذکّرى است براى ا ل بک  ا را محو مىنما (، بدى  مچون )درستى که کار اى نیکو به 

آنان  رستگاری  آورد رعایت این قوانین ا  سوى مؤمنان را موجب  قرآن در آیاتى، پس ا  آن که ا  برخى احکام و قوانین الهى سخن به میان مى

گیرى نسبت به  نان م لاه نهى نموده و رعایت آن را موجب طهارت و تزکیه دانسته است. در  سوره باره ا  سخت   232شمارد. ا  جمله در آیه  برمى

 ا را   مین سوره مؤمنان را سفارش به عفت نموده و عمل به این تو یه  30سوره نور ا  اجا ه گرفتن ا   احبان خانه یاد نموده و در آیه    2۸آیات  

گفته  سوره احزاب به مؤمنان سفارش نموده که با  نان پیامبر ا  وراى حجاب سخن    53آنان برشمرده است.  مچنین در آیه    سعادتموجب ت هیر و  

 ست.و این امر را  م موجب طهارت قلوب مردان و  م طهارت قلوب  نان پیامبر)ص( دانسته ا

الَنِّساءَ فَ َلِّاُو ُنَّ لعِِدَّتهِِنَّ وَ أحَْصُوا الَعِْدَّۀَ وَ اِتَّاُوا اَللّهَ رَی بُیوتِهنَِّ وَ لا یخرُْجْنَ إِلاّ أَنْ یأْتِینَ بِفاحِشَةٍ مُبَینَةٍ وَ  ا أَیهَا الَنَّبیِ إِبا طَلَّاْتمُُ  بَّکمُْ لا تُخرِْجُو ُنَّ مِنْ 

 رگاه خواستید  نان را طلاق د ید، پس در   !اى پیامبر:  نْ یتعََدَّ حُدوُدَ الَلهِّ فَاَدْ ظَلمََ نَفْسَهُ لا تَدْرِی لعََلَّ الَلّهَ یحْدِثُ بعَْدَ بلِ َ أَمرْاً  تِلْ َ حُدُودُ اَللهِّ وَ مَ

دارید و ا  خدایى که  ایام( عدّه را نگه )حساب    و   اند بستر نشده  مانى که ا  عادت ما انه پاک شده و  نو  با شو ر  م د   مان عِدِّه، آنان را طلاق د ی

رى شوند  پروردگار شماست پروا کنید. )در ایام عدّه،( نه شما آنان را ا  خانه بیرون کنید و نه آنان بیرون روند، مگر آنکه مرتکب کار  شت آشکا

تو   .کرده است)که در این  ورت اخراجشان مجا  است(. این دستورات، حدود خداست و  رکس ا  حدود الهى تجاو  کند، به خویش ستم  

 (.1د )سوره طلاق، اى پدید آوردانى، شاید خداوند بعد ا  این، امر تا ه نمى

و  تمامى احکام الهى حدود اعمال بندگان است، و کسى که ا  آن احکام تجاو  کند در حایات ا  حدود خدا تجاو  کرده و آن را رعایت ننموده،  

نادیده گرفتن دستورات خداوند و شکستن حدود الهى،    .(11)  خود ستم کرده استنفس  کسى که چنین کند یعنى نافرمانى پروردگار خود کند، به  

 . (10)  ظلم به خویش است، نه خداوند

 . آموزش خودبازدارندگی5

توانایی کنترل و مهار افکار، احساست و رفتار ا .  شودبا توجه به مبنای رعا انسان در برابر غریزه جنسی، ا ل آمو ش خودبا دارندگی استنباط می

کند تا رفتار ایی را به افراد آمو ش د یم به طوری که بتواند در برابر تحریکات و رفتار ای غیرم لوب مااومت کند. این ا ل به افراد کم  می

آید و او را در برابر  ی  نیروى با  دارنده درونى که در وجود انسان به وجود می ند کنار بگذارند.   ا آسیب می ای آن را که به ا دا  و ار ش

 د.کن  ارتکاب کار ای خلا  حفظ مى

 نان شما کشتزار شمایند،  :    وَ اِتَّاُوا اَللهَّ وَ اِعْلَمُوا أنََّکمُْ مُلاقُوهُ وَ بَشِّرِ اَلْمُؤْمنِِینَ   نِساؤُکمُْ حرَْثٌ لَکمُْ فَأْتُوا حرَْثَکمُْ أَنىّ شِئْتمُْ وَ قَدِّمُوا لِأنَْفُسِکمُْ -

 رجا و  رگاه که بخوا ید، به کشتزار خود درآیید )و با آنان آمیزش نمائید( و در انجام کار نی  براى خود، پیش بگیرید و ا  خدا پروا  

 (. 223ه)سوره باره،کنید و بدانید که او را ملاقات خوا ید کرد، و به مؤمنان بشارت د
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غرائز  . باشدى رسیدن به تاوا مىایمان به آخرت، بهترین وسیله .   اى نفسانى باید با تاوا کنترل شودخواسته   .در مسائل جنسى، تاوا را مراعات کنید

ا  آنجا که مساله آمیزش   .(10)  گیردآمیزش، فر ندانى پاک و بخیره قیامت باشد، آن نیز رنگ الهى مىنیز باید جهت خدایى بگیرند. اگر  د  ا   

 اى آخر، مؤمنان را به دقت در این امر، و پر یز ا   ترین غرایز انسان سر و کار دارد، خداوند در این جمله اى است مهم، و با پرجاببه جنسى، مساله

کند، یعنى در  ر ساعتى در آیه فوق  مانیه باشد، توسعه  مانى مساله آمیزش جنسى را بیان مى"انى   "اگر.   ر گونه گناه و انحرا ، دعوت فرموده 

 .  (9)ت ا  شب و رو  مجا   ستید و اگر مکانیه باشد، توسعه در مکان و چگونگى انوا  آمیزش اس

شود، تاوای پر یز در برخی قلمرو ا، اساساَ ناممکن رو افزون گسترده تر میبا نظر به خصیصه عصر حارر و ظهور ارتباطات در شکلی که به نحو 

بیند و به این طری ، ا   یابد. یعنی در عین حضور در مکان، خود را در مرتبت و مکانتی فراتر میشود. در تاوی حضور، مر  شکل مکانتی میمی

ای فراتر   ا قرار دارد، خود را در مرتبه . در تاوی حضور، فرد، رمن اینکه در جامعه و در معرض انوا  آلودگی( 8)  ماندآلودگی شرایط مصون می

 تواند در ماابل انحرافات مصونیت داشته باشد.یابد که میمی

 . اصل آگاه سازی6

 شود. سا ی استنباط میمتناظر با مبنای جهل انسان نسبت به تاثیرات و پیامد ای  ر ه نگاری ، ا ل آگاه 

گمان )پذیرش(  بى: اَللهُّ عَلَیهمِْ وَ کانَ الَلّهُ علَِیماً حَکِیماً  إِنَّمَا اَلتَّوبَْةُ عَلىَ اَللهِّ لِلَّذِینَ یعمَْلُونَ اَلسُّوءَ بِجهَالةٍَ ثمَُّ یتُوبُونَ مِنْ قرَِیبٍ فَأوُلئِ َ یتُوبُ  -

پذیرد و  ى آنان را مىکنند. پس خداوند توبه کنند، سپس  ود توبه مىتوبه بر خدا، براى کسانى است که ا  روى جهالت کار بد مى

  (.17ت )سوره نساء،آیه خداوند، دانا و حکیم اس

آیه طغیان غرائز و تسلط  وسهاى سرکش و چیره شدن آنها بر نیروى عال و ایمان است، و در این حالت، علم و دانش انسان  این  در جهلمنظور ا  

گردد، و  نگامى که علم اثر خود را ا  دست داد، عملا  رود اما تحت تاثیر آن غرائز سرکش قرار گرفته و عملا بى اثر مىبه گناه گرچه ا  بین نمى

امام  ادق علیه السلام فرمود:  ر گنا ى که انسان مرتکب شود گرچه آگا انه باشد در حایات جا ل است،  یرا     د.با جهل و نادانى برابر خوا د بو

 . (9) خود را در خ ر قهر الهى قرار داده است

 های آسیب زا . آموزش صیانت از خود در موقعیت7

.  یانت به معنای حفظ کردن، شود ای آسیب  ا استنباط میمتناظر با مبنای تاثیر شرایط محی ی بر انسان ا ل آمو ش  یانت ا  خود در موقعیت

ای شده است و در تمامی احکام مدنظر بوده  دین مبین اسلام به آن ا تمام ویوه باشد.  یانت مفهوم عامی است که در  نگاه داشتن و نگا داری می

   ای یتتا در موقع  کنندیتمرکز دارد که به فرد کم  م  یی امهارت  ینو تمر  یادگیرینو  آمو ش بر    (. این2:  1394است )عصاریان و جراحی،  

 .  است یزیکیف ید ایو تهد یرونیبر عوامل ب یشترا  خود، تمرکز ب یانت آمو ش   درا  خود محافظت کند.   ایبآس یاپرخ ر 

)سوره مومنون،آیه    پس  رکس فراتر ا  این ) مسر و کنیز( طلب کند، پس آنانند که متجاو ند:  فَمَنِ اِبْتغَى وَراءَ بلِ َ فَأُولئِ َ  مُُ الَعادُونَ   -

7.) 

)قرائتی،   ى جنسى، محدودیت لا م است ولى ممنوعیت خلا  ف رت استارراى غریزه در  .  شهوت، طغیانگر است و به کنترل و حفاظت نیا  دارد

ترین غرائز انسان است و خویشتن دارى در برابر آن نیا  به تاوى و پر یزگارى فراوان و ایمان ا  آنجا که غریزه جنسى سرکش(.  ۸2:  6، ک  13۸2

ه  ب.  گیرى جنسى( طلب کند تجاو گر استجهت بهره ) ر کس غیر این طری  را  "گوید:  قوى و نیرومند دارد، روى  مین مساله تاکید کرده و مى

  اى را به عنوان بخشى ا  نظام احسن در انسان بیافریند و بعد آن را به کلى تحریم یا مخالا ماام انسانى بداند  ر حال امکان ندارد خداوند غریزه 

(9)  . 
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   ایتحری   ا   که  است   ایگونه به   خود  اطرا   شرایط  و   امحیط   مدیریت  و   انتخاب   معنای  به    ای مکانی و محی ی یانت ا  خود در موقعیت

کنیم و  م محیط مجا ی که برای رفص نیا  ای رو مره ا  آن  شرایط محی ی  م محیط واقعی که در آن  ندگی می.  شود  پیشگیری  نامناسب  جنسی

را شامل میاستفاده می برخی مکانکنیم  معاشرت در  و  مثل کافهشود. حضور  تفریحاتی که ممکن ای عمومی  و  یا مراسمات  با   است   ا    افراد 

آنلاین، تبلیغاتی جنسی نامناسب   ایپلتفرم  و   اجتماعی  ایشبکه  شوند باید مدیریت شود.  مچنین در فضای مجا ی  روبرو   نامناسب    ایتحری 

اطرا  و توجه به محیط و مکانی   ای یانت ا  خود در محیط کلی، طور د. به ا و اینترنت ممکن است به تحری  جنسی افراد منجر شودر رسانه

 . کند کم  نگاری ر ه   ا  پیشگیری به تواند که قصد ورود داریم می 

بُیوتِکمُْ حَتّلا  آمَنُوا  اَلَّذِینَ  أَیهَا  ای - اى کسانى که ایمان  :    تذََکَّرُونَ  لعََلَّکمُْ  لَکمُْ  خَیرٌ  بلِکمُْ  عَلى أَ ْلِها  تُسَلِّمُوا   وَ   تَستَْأْنِسُوا  ىتدَخُْلُوا بُیوتاً غیَرَ 

 ایى که منزل شما نیست، وارد نشوید، مگر آنکه اجا ه بگیرید و بر ا ل آن سلام کنید. این به نفص شماست، شاید پند  اید! به خانه آورده 

 (.27د )سوره نور، آیه گیری

؟ فرمود: بله، گفت:  شخصى ا  پیامبر  لى الله علیه و آله پرسید: آیا براى ورود به منزل مادرم اجا ه بگیرمقرائتی در بیل تفسیر این آیه بکر کرده  

فرمود: پس اجا ه  ه.؟ گفت نحضرت فرمود: آیا دوست دارى مادرت را بدون لباس مناسب ببینى  د.در خانه جز او کسى نیست و جز من خادمى ندار

 .  (10)  دشود، دورى کنی ر کارى که موجب شکستن حریم حیا و حجاب مى  ر. ا بگی

 گیریبحث و نتیجه 

 ای  مراه  وشمند، ما واره و ... وسایلی  ستند که فرایند دستیابی امرو ه نوجوانان در س   دنیا با شیو  وسایل برانگیزنده جنسی مواجه  ستند. تلفن 

اند. غفلت ا   ر ه نگاری سبب ظهور پیامد ای ناگواری خوا د شد. بنابراین باید نظام تربیتی توجه  تسهیل نموده به اطلاعات جنسی و غیر جنسی را  

 ای به این پدیده داشته باشد. پوو ش حارر با  د  پر کردن این خلا در نظام تربیتی تالیا شده است. کوشیدیم با تکیه بر آیات قرآن کریمویوه 

متانت و عفت    ای که قابل توجه است،مبانی و ا ول آمو ش پیشگیری ا   ر ه نگاری را نشان د یم. در  نگام بررسی آیات قرآن کریم اولین نکته 

نگاری توجه شده  به مورو   ر ه  ا  قرآن جهت جلوگیری ا  تصویرسا ی ب نی و تحری  جنسی است. گویی در قرآن  نگام بیان داستان  انیب

 یچگونه تعبیر  ننده و رکی  و    است که ا  تصویرسا ی جنسی و  ر ه نگاری پیشگیری کند.ای  و وقایص به گونه  ا  است. در قرآن بکر داستان

در میان تمام سرگذشتهایى که قرآن نال کرده ی  داستان واقعى عشاى، وجود دارد و    .نامو ون و مبتذل و دور ا  عفت بیان، در آن وجود ندارد

را با متانت و عفت     اى حساس این داستان به طر  شگفت انگیزى دقت در بیان آن داستان یوسا و  مسر عزیز مصر است. قرآن در ترسیم  حنه 

برای مثال در بیان ماجرای   .اینکه ا  بکر وقایص چشم بپوشد و اظهار عجز کند، تمام ا ول اخلاق و عفت را نیز به کار بسته است  بهم آمیخته و بدون

 ا را گفته، اما کوچکترین انحرافى قرآن در شرح این ماجرا  مه گفتنى،   مسر عزیز مصر،  آن را به وجود آورد  " وس"که  خلوتگاه عش     حساس

 ای عشای و جنسی تصویر سا ی . در قرآن این نکته مورد توجه بوده است که خواننده با خواندن داستان حاک تا  ا ول عفت سخن پیدا نکرده اس 

 نکند و ا  لحاظ جنسی تحری  نشود.

ی جنسی، رعا انسان در برابر غریزه جنسی،  ای غریزه با تکیه بر تفسیر آیات قرآن، مبانی انسان شناختی  ر  نگاری شامل وجود میل جنسی، جاببه 

نگاری جهل انسان نسبت به تاثیرات و پیامد ای  ر ه نگاری و تاثیر شرایط محی ی بر انسان را یافتیم. اگر بخوا یم به آمو ش پیشگیری ا   ر ه  

 ا را چنان آمو ش د یم که بتوانیم در   ای انسان شناختی برای آمو ش پیشگیری ا   ر ه نگاری بهره ببریم. و آنتوانیم ا  بنیان ا تمام بور یم، می

  ای  یر را ببینیم:متربیان مولفه 
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 میل جنسی خود را کنترل کرده و در راه رستگاری و در پرتو اعتااد به خدا، برای داشتن آرامش روح و جسم ا  آن بهره ببرد. -

 ی جنسی توانمند باشد.   ای غریزه ا  مادمات تحری  جنسی دوری کند و در ماابل جاببه  -

 ا  حدود و معیار ای اخلاقی و شرعی فراتر نرود. در برخورد با تمایلات جنسی  -

 در برابر رعا نفس با عمل به دستورات الهی خود را مااوم کند.  -

 ا  تاثیرات  ر ه نگاری و پیامد ای آن آگاه باشد.  -

توان در محیط فضای مجا ی جست و جو  افکار،نیات و رفتار ای آدمی را میطب  ویوگی تاثیرپذیری انسان ا  شرایط محی ی، ریشه ی برخی ا     -

 کرد و آن را کنترل نمود. 

به سبب فادان ی  الگوی مناسب برای آمو ش پیشگیری ا   ر ه نگاری کوشیدیم، مبانی و ا ول را برای پر کردن خلأ مزبور طرح کنیم. آنچه  

توان در نظام آمو شی اعم ا  رسمی و را مانند پیشنهادی سنجیده و مدون برای آمو ش پیشگیری ا   ر ه نگاری در این پوو ش نشان دادیم، می

 غیر رسمی استفاده کرد. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مااله تمامی نویسندگان ناش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام م العه حارر،   در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پوو ش تمامی موا ین و ا ول اخلاقی رعایت گردیده است.
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