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 چکیده
پردازد.  الیوت کوهن می  محوردملاصیدرا به عنوان پادزهر منطیی در ااراو  تدرمان منط گیری از اصیل تتشیکیو وجودد در فلسیفه  ین پژوهش به بررسیی امکان برره ا

خیود که بر خیناسیایی مطالطات فکری، اصیلاو باورهای نادرسیت و اراده پادزهرهای فلسیفی برای دسیتیابی به فضیایل  محور آن معرفی میابتدا مشیاوره فلسیفی و خیامه منط 

کند هیجانات و رفتارهای ناسیال  را اصیلاو کند. در ویژه توقعات غیرواقعی، تلاش میهای معیو  مراجعان، بهمحور با تمرکز بر اسیتدلل متعالی تأکید دارد. درمان منط 

عین   داند؛ کثرت موجودات درخود که وجود را مشکو، سریانی و دارای مراتب خدت و ضعف میادامه، اصل تشکیو وجود در حکمت متعالیه ملاصدرا بررسی می

تواند به  کند که تشیکیو صیدرایی میخیود و هر موجودی بر اسیاش خیدت وجودی مود جایگاه و ارزخیی مشیرد دارد. پژوهش اسیتدلل میوحدت وجودی حفظ می

نماید، همدلی  کند، مودارزیابی منصییفانه را تیویت میعنوان پادزهر فلسییفی عمل کند؛ زیرا با نشییان دادن فاصییله میان تبودد و تنمودد، توقعات غیرواقعی را تعدیل می

محور در مشیاوره فلسیفی منط   کردندارد. در نرایت، این اصیل ررفیت بالیی برای غنیبازمی  به باورهای انحرافیدهد و فرد را از تیلید کورکورانه  منطیی را افزایش می

 بستر فلسفه اسلامی دارد.
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Abstract 

This study examines the possibility of employing the principle of the gradation of being (tashkīk al-wujūd) in the philosophy of Mulla 

Sadra as a logical antidote within the framework of Elliot Cohen’s Logic-Based Therapy. First, philosophical counseling and its logic-

based branch are introduced, emphasizing the identification of cognitive fallacies, the correction of erroneous beliefs, and the provision 

of philosophical antidotes aimed at achieving higher virtues. Logic-Based Therapy, by focusing on clients’ defective reasoning—

particularly unrealistic expectations—seeks to modify maladaptive emotions and behaviors. Subsequently, the principle of the gradation 

of being in Sadrian Transcendent Philosophy is examined, according to which existence is analogical, pervasive, and constituted by 

varying degrees of intensity and weakness. Within this ontological framework, multiplicity among beings is preserved alongside the unity 

of existence, and each entity possesses a specific status and value corresponding to its degree of existential intensity. The study argues 

that Sadrian gradation can function as a philosophical antidote because it clarifies the distinction between “being” and “appearance,” 

moderates unrealistic expectations, strengthens fair self-evaluation, enhances rational empathy, and prevents individuals from blindly 

imitating deviant beliefs. Ultimately, this principle demonstrates significant potential for enriching logic-based philosophical counseling 

within the intellectual context of Islamic philosophy. 
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Extended Abstract 

Philosophical counseling has emerged in recent decades as an interdisciplinary attempt to reconnect philosophy 

with lived human experience and practical problem-solving. Rather than viewing philosophy merely as an 

abstract intellectual enterprise, contemporary scholars increasingly interpret philosophical reflection as a 

therapeutic and dialogical activity capable of addressing existential confusion, irrational beliefs, and ethical 

disorientation. The modern revival of philosophical counseling rests on the classical insight that philosophy 

historically functioned as guidance for life, a view traceable to ancient Stoic traditions that considered 

philosophy inseparable from counseling practice. Within contemporary frameworks, philosophical counseling 

seeks to examine worldviews, uncover implicit assumptions, and refine reasoning structures underlying 

emotional and behavioral difficulties. Logic-Based Therapy (LBT), developed by Elliot Cohen, represents one 

of the most systematic approaches in this domain, emphasizing logical analysis of clients’ reasoning processes 

and identifying cognitive fallacies embedded within practical judgments. According to this perspective, 

maladaptive emotions arise not primarily from external events but from logically defective interpretations 

grounded in unrealistic expectations or categorical thinking. Philosophical counseling thus aims to replace 

faulty premises with philosophically justified antidotes capable of cultivating intellectual virtues and rational 

self-understanding (1-5, 9). The development of philosophical counseling within Iranian intellectual discourse 

has also stimulated engagement with Islamic philosophical traditions, particularly the possibility of integrating 

metaphysical doctrines into therapeutic practice. Scholars have investigated analytical philosophy, Sadrian 

epistemology, and transcendental wisdom as potential foundations for counseling models that emphasize self-

knowledge, existential balance, and intellectual autonomy (11-14). Against this background, the present study 

explores whether the Sadrian doctrine of the gradation of being (tashkīk al-wujūd) can function as a 

philosophical antidote compatible with logic-based therapy, thereby extending philosophical counseling into 

a distinctly Islamic metaphysical framework. 

Logic-Based Therapy builds upon earlier rational-emotive traditions while transforming causal psychological 

explanations into logical analyses of reasoning structures. Influenced by Albert Ellis’s rational-emotive 

behavioral therapy, Cohen reformulates emotional disturbances as conclusions derived from flawed arguments 

rather than merely conditioned responses. Individuals construct practical syllogisms whose hidden premises 

contain evaluative distortions, absolutist demands, or semantic confusions; emotional suffering emerges when 

such premises generate self-defeating conclusions. LBT therefore proceeds through identification of fallacies, 

reconstruction of arguments, and introduction of philosophical antidotes aligned with intellectual virtues such 

as courage, respect, authenticity, moderation, and rational judgment (2, 4, 9, 10). This approach assumes that 

human beings infer emotional reactions logically from belief systems and that many behavioral disorders 

originate in perfectionistic interpretations of reality. By employing philosophical traditions as resources rather 

than doctrinal authorities, LBT integrates insights from diverse thinkers to counter specific reasoning errors. 

The method also emphasizes dialogical engagement, critical reflection, and conceptual clarification as 

therapeutic tools, positioning philosophical counseling alongside but distinct from psychotherapy and spiritual 

counseling. Unlike clinical models oriented toward pathology or normalization, philosophical counseling aims 

to cultivate reflective agency and rational autonomy, allowing clients to reassess life projects through 

philosophical inquiry rather than medical diagnosis (1, 3, 16). The adaptability of LBT opens the possibility of 

incorporating metaphysical doctrines capable of reshaping self-evaluation and expectation structures, thereby 

motivating the exploration of Sadrian ontology as a complementary philosophical resource. 

The principle of gradation (tashkīk) occupies a central position within Islamic metaphysics and serves as a 

bridge between unity and multiplicity. Historically, philosophical discussions of equivocity and analogy can 

be traced to Aristotelian distinctions between univocal, equivocal, and analogical predication, where being is 
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attributed to entities according to priority and posteriority rather than identical meaning (19, 20). Avicenna’s 

analyses introduced early formulations of gradational difference grounded in necessity and contingency, later 

interpreted as forms of general gradation (22, 23). Illuminationist philosophy developed an alternative account 

based on degrees of light and darkness, proposing hierarchical intensities of reality culminating in the “Light 

of Lights” as the ultimate source of existence (26-28). Within these traditions, gradation expresses ontological 

continuity rather than categorical separation, allowing diversity to coexist with metaphysical unity. Later 

commentators emphasized that gradation operates through degrees of perfection, intensity, and causal priority 

rather than essential differentiation (21, 24, 25). The development of gradational ontology reached its most 

comprehensive articulation in the philosophy of Mulla Sadra, who synthesized Peripatetic, Illuminationist, and 

mystical traditions into a unified theory grounded in the primacy of existence. 

In Sadrian Transcendent Philosophy, existence is understood as a single, simple reality manifested through 

infinite degrees of intensity and perfection. Multiplicity does not negate unity; rather, diverse beings represent 

differentiated expressions of one ontological continuum. Sadra argues that existence, insofar as it is existence, 

differs only through strength and weakness, completion and deficiency, while maintaining essential unity (30). 

This doctrine reconciles ontological diversity with metaphysical coherence by affirming both real unity and 

real plurality. Later interpreters clarify that existential plurality arises internally from the gradational structure 

of being itself rather than from external additions or conceptual abstractions (31). The gradational hierarchy 

extends from the Necessary Being to contingent entities, each occupying a level corresponding to its existential 

intensity. Human beings therefore participate in an ontological continuum characterized by dynamic 

transformation and potential ascent through existential perfection. Sadra’s use of mirror metaphors—drawing 

on mystical traditions—illustrates how appearances simultaneously reveal and conceal deeper realities, 

inviting movement from surface perception toward ontological insight (32). The doctrine thereby encourages 

recognition of limitation without nihilism and aspiration without illusion, situating human existence within an 

ordered yet open metaphysical process. Such a framework provides philosophical grounding for self-

knowledge, ethical development, and existential moderation, all of which possess clear therapeutic 

implications. 

When interpreted within the framework of philosophical counseling, gradation of being can function as a 

logical antidote addressing central fallacies identified in Logic-Based Therapy. Many emotional disturbances 

stem from absolutist comparisons, perfectionistic expectations, or false equivalences between appearance and 

reality. Sadrian gradation undermines these distortions by demonstrating that beings differ in degree rather 

than essence, thereby legitimizing diversity of capacity, achievement, and experience. Recognition of 

existential gradation moderates unrealistic expectations, encourages fair self-evaluation, and prevents self-

condemnation derived from inappropriate standards. Philosophically, it replaces binary judgments with 

analogical reasoning, fostering intellectual humility and rational empathy grounded in shared participation in 

existence. Ethical thinkers within Islamic philosophy emphasize that authentic value arises from existential 

perfection rather than social imitation, warning against conformity detached from genuine self-development 

(34). Awareness of one’s existential rank encourages effort toward growth while discouraging despair, envy, 

or blind imitation. Furthermore, the metaphysical distinction between “being” and “appearance” clarifies how 

cognitive fallacies arise when individuals mistake transient manifestations for essential reality. Gradational 

ontology thus aligns with LBT’s aim of correcting distorted reasoning: philosophical insight becomes a 

therapeutic resource that restructures belief systems, reorients emotional responses, and promotes virtues such 

as courage, authenticity, and rational respect. In this way, Sadrian metaphysics expands philosophical 

counseling beyond Western analytic traditions, demonstrating the capacity of Islamic philosophy to contribute 

actively to contemporary therapeutic discourse. 
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In conclusion, the integration of Sadrian gradation of being with Logic-Based Therapy reveals a fertile 

intersection between Islamic metaphysics and modern philosophical counseling. The gradational 

understanding of existence provides a conceptual framework through which individuals may reinterpret 

personal limitations, relational differences, and existential aspirations without falling into perfectionism or 

nihilism. By illuminating the gap between reality and appearance, gradation encourages balanced self-

assessment, rational acceptance of finitude, and constructive striving toward existential perfection. 

Philosophical counseling enriched by this ontology moves beyond mere correction of logical errors toward 

cultivation of metaphysical awareness and ethical maturity. The synthesis proposed in this study demonstrates 

that classical philosophical doctrines retain practical relevance when reinterpreted through contemporary 

therapeutic needs, offering a model in which metaphysical insight supports psychological well-being, rational 

autonomy, and meaningful human flourishing. 
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 مقدمه 

به مصوص در سالرای    یا روانشناسان،  فیلسوفانای مبتنی بر آن را دارند. این  ی مشاوره ی اراده، دغدغهفلسفهمندی به  در عین علاقه  بعضی پژوهشگران

بر این اصل تأسیس    (ASPCP). انجمن آمریکایی فلسفه، مشاوره و روان درمانی  اند راهی مشترک میان فلسفه و مشاوره بیابندامیر تلاش کرده 

میاله مود را   (Jon Borowicz) جون بوروویچتوانند پشتیبان ه  باخند. خنامتی به یکدیگر وابسته هستند و متیابلاً میخد که عمل فلسفی و روان 

د  مواهمیبنابراین سنکا    د؛مشاورهت مواهید بدانید فلسفه برای بشریت اه به ارمطان آورده؟  آیا میت کند که  آغاز می  (Seneca)  با این سرن سنکا

این سرن سیراط که    (10-2) از نظر الیوت کوهن  . (1)   دهد بداند فلسفه برای انسان درمانده در فیر یا انسان در مواجره با مرگ اه پیشنراد می

کند بنابراین خرطی ای کمو میتزندگی بررسی نشده ارزش زیستن نداردد نارر به مشاوره فلسفی است؛ زیرا مشاوره فلسفی به بررسی انین زندگی

آورد. این ارتباط میان موخبرتی افراد و بازرسی منطیی زندگی است که مشاوره فلسفی آن را  مر ، اگر نه اولیه، برای موخبرتی انسانی فراه  می

. همچنین الیوت کوهن با استناد به این سرن با  دیلن تزمانه در حال تطییر استد نیش فیلسوف را در انجام اعمالی اون مشاوره (4)  سازدعملی می

روش ابداعی وی  .  (4)  ای که فیلسوف به عنوان یو مشاور، مارج از محیط آکادمیکی، فعالیتی عملی داخته باخدگیرد؛ به گونهفلسفی، الرام می

از منظر درمان منط  محور، خرصیت و عمل افراد بازتابی از ادراکات آنراست و به تناسب صدق  در مشاوره فلسفی تدرمان منط  محورد است.  

یابد؛ درواقع کوهن، انحراف در بعُد ادراک را موجب انحراف در عمل میداند و برای اصلاو باورها و نظریات، ادراک، عمل عاقلانه نیز بروز می

بیند؛ زیرا پادزهر همه مطالطات در یو مکتب تجمیع نیست  کند. درمان منط  محور در انترا  این پادزهرها، مود را مرتار میتپادزهرد اراده می

به فرامور مطالطه، پادزهر مناسب دریافت می  او معتید است که عیلانیت در  خود. به عنوان مثال درباره مراجعان مؤمن،  بلکه از مکاتب مرتلف 

کند؛ زیرا اگر مداوند( استناد میکنند)نزد  یست و به برتربودن جایگاه مومنانی که از عیل مود استفاد میهای دیندارانه ن ارتباط با نطمه زندگی بی

  منطیی است که از برترین و بیشترین خباهت به مودخان)یعنی عیل( لذت ببرند  خود(دهند)همانطور که تصور میمدایان به امور الری اهمیت می

ی آن به فلسفه اسلامی هایی جدید خده است که به حسب علاقه پژوهشگران، دامنه های کاربردی به فلسفه، موجب طرو پرسشانین نگرش  .(5)

از آثار    و آغازین   برش مر تواند به عنوان پادزهر مورد استفاده قرار گیرد.  نیز رسیده است. ملاصدرا به عنوان فیلسوفی مسلمان، اصولی دارد که می

ب  ،وی او در  از    اخاره دارد  وجود  ا به تدوین نظر ماص  به عنوان میراثی  این اصل  نتایج و فروعات آن تتشکیو صدرایید است.  از  که یکی 

تواند نیش پادزهرگونه را ایفاء کند. در نتیجه این پژوهش با بیان مشاوره فلسفی و خامه  گذختگان، اصل فلسفی و دارای نتایجی مؤثر است که می

 کوخد ابعاد پادزهرگونه در تشکیو را بیان سازد.  منط  محور آن، می

 پیشینه تحقیق 

تبیین مشاوره فلسفی بر مبنای فلسفه تحلیلی و  توان به مواردی اخاره کرد، از جمله رساله دکتری با عنوان ت درباره پیشینه مشاوره فلسفی در ایران می

همچنین،    که در آن، مشاوره فلسفی براساش فلسفه تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته است. این پژوهش  (11)د  پیشنراد ااراوبی برای آموزش آن

کند. در این پژوهش  اراده ااراوبی برای آموزش مشاوره فلسفی را بررسی میهای مشاوره فلسفی بر مبنای مشاوره فلسفی، و امکان  اهداف و روش 

خود. براساش نتایج پژوهش، مشاوره عملی یاورانه است و مشاوره فلسفی از تمامی منابع معرفتی ها و ه  تحلیل زبانی استفاده میه  از تحلیل گزاره 

های مرتلف خرصیت را برملاف نگرش گیرد و اهدافی اون مودادراکی، مودتحولی، روخن سازی و وضوو و مودمرتاری در جنبه یاری می

پیگیری می برگزاری دوره سنتی  امکان  پایانههای ماص و رختهکند و  برای آن وجود دارد. همچنین آثاری مانند  ت های ماص  بررسی مبانی نامه 
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موجود است که با هدف بررسی مبانی نظریه معرفت خناسی ملاصدرا، درصدد    ( 12)   درویکرد مشاوره فلسفی براساش نظریه معرفت خناسی ملاصدرا

قرار   است تا از میومات این دستگاه فلسفی برای تبیین مبانی رویکرد مشاوره فلسفی برره ببرد. اصول نظام صدرایی که در این تحیی  مورد بررسی

این نوختار انضباط نفس از طری  تنظی  عوامل انسانی و محیطی و ساماندهی  گرفته است مانند حرکت جوهری و اتحاد عال  و معلوم است. نتایج  

ی سلامت  های ادراکی نامطاب  با واقع  که تا پیش از مراجعه به مشاوره فلسفی در صحنه نفس رخ داده است را، برای برقراری تعادل و تجربه فرآورده 

یافت خده    (13)  دتبیین ضرورت بکارگیری مشاوره فلسفی در معنا درمانیای نیز با عنوان ت دهد. میاله روحی و روانی به مراجعان مود پیشنراد می

کند های اساسی انسان تأکید خده است. در میابل معنا درمانی نیز تلاش میگویی به پرسشاست. در این میاله بر اهمیت مشاوره فلسفی برای پاسخ

  از ناامیدی و پوای انسان بکاهد. هدف از این میاله تأکید بر اهمیت مشاوره فلسفی و امیدواری جرت رخد این نوع مشاوره در کشورمان است. 

ای در دانشگاه مطرری دفاع خده است که به نظر میرسد دارای قرابت زیادی با پژوهش حال حاضر است. این پژوهش با عنوان  نامه امیراً نیز پایان

های حکمت متعالیه از جمله هستی خناسی، انسان خناسی به بررسی آموزه   (14)   «های حکمت متعالیه تامکان سنجی مشاوره فلسفی براساش آموزه 

پردازد. در این پژوهش انسان به مثابه جستجوگر، زندگی به مثابه سفر، عبور از دوگانه سیاه و سفید به سوی حیای  رنگارنگ، و معادخناسی می

خود تا نشان دهد حکمت متعالیه ررفیت لزم جرت بربود کیفیت و عم  برشیدن به زندگی  کشف دنیای درونی و .... اصولی است که استنتاج می

رسد پژوهشی با همین عنوان یافت نشده است و پژوهش حال  های ذکر خده تا زمان اراده پژوهش، به نظر میبا توجه به پیشینه  مراجع را داراست.

تر است که درمان منط  محور را در سه ساحت اصلی حاضر تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. البته این پژوهش برشی از یو رساله وسیع

 دهد. ( مورد بررسی قرار میصدرایی)وجود، نفس، عل

 مشاوره فلسفی

جنبشی به نسبت نوپدید در فلسفه است که تلاش دارد اندیشه و گفتگوی فلسفی را برای حل و    (Philosophy Counseling)  مشاوره فلسفی

در دانشگاه ایالتی سن موزه  در کالیفرنیا نرستین ارره برجسته    (Peter Kestenbaum)  فصل مشکلات خرصی به کار گیرد. پیتر کودستنباوم

سر  بسیار    دتصویری نویی از خرد؛ نظریه و عمل در فلسفه بالینیت با نام    1978در مشاوره فلسفی در جران انگلیسی زبان بود. کتا  او در سال

ی آلمانی برای فعالیت و  ترین انجمن مشاوره فلسفی نرستین بار در آلمان، با عنوان جامعهگیری مشاوره فلسفی داخته است اما کرن مرمی در خکل

ی درمانی دارد؛  تری از ماهیت باورها و ماهیت عیلانیت را به رابطهمشاوره فلسفی به طور معمول درک پیچیده   .(15)  مشاوره فلسفی، پدید آمد

وده درکی که ناخی از مطالعه آثار فیلسوفان سنتی است. بر اساش این درک، باورها نه به تنرایی، بلکه در حک  برشی از یو کل بزرگتر، در محد

ها، املاق متناسب با مود را دارد؛ یعنی به مجموعه کدها، رفتارها، اصول  مشاوره فلسفی همچنین مانند سایر رخته.  (3)   دهندها رخ میی جران بینی 

کنند در کتا  الیوت کوهن و سیمودل زینچ تلاش می.  (10,  9)  کندخود که آن رخته را در مسیر املاقی آن تعریف می املاقی و قوانینی گفته می

کنند تا مشرد  های نزدیو به مشاوره فلسفی را بازگو می تعریفی صحیح از این دانش اراده دهند. آنرا به همین منظور ابتدا سایر دانش   مشاوره فلسفی

 ی تفاوت مشاوره فلسفی با آنرا در ایست:  خود نیطه

جه  لهای روانشنامتی مراجعان را با از بین بردن علل درونی آنرا معاروان درمانی سنتی: روان درمانی سنتی در پی آن است که ناموخی -

 . (3) دهد تا در سطح برنجار عامه پسند فعالیت کند کند و بدین جرت به فرد اجازه می

خود. در این روش، به  کید میأ روان درمانی انسانگرا:در روان درمانی انسانگرا بر فرآیند اکتشاف مود مراجع در میابل )تفسیر درمانگر( ت -

کند  ی درونی مود را درک کند، مراجع را تشوی  میجای آنکه درمانگر نمادها را به مراجع اراده دهد و به او کمو کند تا معنای تجربه



 ۲، شماره ۳دوره 

 
8 

خوند که به  ی درونیشان را خناسایی کنند و مودخان برای مودخان نمادپردازی کنند. همچنین مراجعان افرادی تلیی میکه مود تجربه

آیند؛ هیچ تلاخی برای رد کردن،  ی مود به خمار میآگاهی درونی و منحصر به فرد مود دسترسی ویژه دارند و در نتیجه مترصد تجربه

 . (3) گیردی مراجع صورت نمیمرالفت کردن یا خکل متفاوت دادن به تجربه

های دینی و نیز برمی از فنون روان  ی املاقی دانست که با استفاده از تأویلتوان خکلی از مشاوره مشاوره معنوی: مشاوره معنوی را می -

کیدات مذهبی در این رویکرد موجب  أدرمانی، به مراجعینش در دستیابی  به اهداف وال که توسط دین تعیین خده است کمو کند. ت

خده است که مشاوران معنوی از دو جرت دارای تفاوت اساسی با روان درمانگران باخند. از یو سو دارای یو هدف ماص و متعالی  

با در نظر گرفتن یو هدف متعالی برای زندگی انسان،    کند؛ از سوی دیگرهستند که آن را دارای یو هدف درمانی منحصر به فرد می

کند. بنابراین مشاوران معنوی در میایسه  یت و ماستگاه مشکلات روان خنامتی مجرز میمشاوران معنوی را به تفسیر مشرصاً مذهبی از ماه

دهند که توسط مراجعانشان و یا افراد مرتبط با  هایی قرار میبا روان درمانگران ماستگاه هر نوع مشکل در زندگی را، بیشتر در انترا 

به وسوسه زیربنایی مود محور بودن    آنرا احتمالًهایی از نظر  گیرد، تا در برمی علل نامودآگاه روان پویشی؛ انین انترا آنرا انجام می

 . (3)  گرداند که در همه انسانرا مشترک استبرمی

داند. از نظر وی  مید  رخد خرصیت ه افراد به مشاوره فلسفی را  عیکی از دلیل اصلی در مراج  (Ran Lahav)مشاوره فلسفی: ران لهاو -

، 1398تر را تجربه کنند.)را ،تر، برتر و برجسته تر، غنیآیند تا مود را بربود ببرشند، یو زندگی عمی افراد به نزد مشاوران فلسفی می

های  نیست بلکه به دنبال کسب بینش   دها به دنبال ترذیب فلسفی همه افراد بالغ و علاقمن( مشاوره فلسفی در میام خکلی از مشاوره 76ص

افراد یا سازمانرا، در جرت غلبه بر مشکلات ماص زندگی که نزد مشاور میفلسفی ماصی است که می تواند برای کمو رسانی به 

ای باخد که با استفاده از روخرایش، به مراجعانش کمو کند به نحو  توان گفت مشاوره فلسفی باید به گونهآورند، مفید باخد. یعنی می

از معلمان نیستند که    ایهای مربط با مشکلات عملی رخ داده تأمل کنند. مشاوران فلسفی مجموعهبینیها و جران انتیادی در مورد ایده 

های آموزخی را به مراطبان عام اراده کنند. این مشاوران در عین آنکه از همان مجموعه ابزارهای فیلسوفان سنتی  ای عام از برنامه مجموعه

ا أکنند و به دنبال ایجاد معرفت مود تاستفاده می نیز مورد علاقه مراجع استبملانه هستند، این  با مسادل   ؛ زارها و این نوع معرفت  زیرا 

  ، ملات فکری به کار آیند. بر همین اساشأماص کنونی وی ارتباط دارند، نه آنکه عموماً در یو زندگی ماص و سرخار از مطالعه و ت

کند. مشاوره ای یاورانه است و بسیار خبیه به مانند روان درمانی و مشاوره معنوی عمل میی سنتی حرفهمشاوره فلسفی برملاف فلسفه 

های پزخکی رفتار نمی ی مدل گیرد و بر پایههای روانی را در بر نمیفلسفی از آن جرت با روان درمانی متفاوت است که درمان بیماری

                                                                                  کند و بر اساش همین قاعده باید گفت:

اگر علل مسادل زندگی در قالب فرآیندهای زیربنایی روان پویشی،  ،  اول آنکه نتیجه  نه علمی؛ در  مشاوره فلسفی یو تشکیلات فلسفی است 

ها و  تواند به این علل بپردازد. در عوض مشاوره فلسفی باید مود را به دلیل بروز باورها، نگرشاجتماعی و یا طبیعی تبیین خود، مشاوره فلسفی نمی

                                                                                                           رفتارهای مسأله ساز معطوف کند.

تواند بر پایه مدل پزخکی باخد، پس باید سلامتی را به مثابه یو آرمان هنجاری کنار گذارد. هدف مشاوره ، اگر مشاوره فلسفی نمیدوم آنکه

تواند  ی اجتماعی و یا زیست خناسی باخد. همچنین نمیکردهای تعریف خده رتواند بازگرداندن مراجعانش به یو سطح حداقلی از کانمیفلسفی  

مشاوره فلسفی همچنین خباهت بسیار به مشاوره   .(3) ی برنجارکننده باخدتواند یو رختهانحراف را نیز درمان کند. به عبارتی، مشاوره فلسفی نمی

آن    معنوی دارد و هر دو برملاف روان درمانی، بر باورها و خبه باورهای مراجعانشان تمرکز دارند. تفاوت اصلی مشاوره فلسفی و مشاوره معنوی
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کند که  است که مشاوره فلسفی مستیل از تمام نرادها و موسسات دینی است در نتیجه نباید میید بر جران بینی ماص باخد و این فرض آغاز نمی

هاست. بنابراین مشاوره فلسفی علاوه بر مشاوره فلسفی تعریف اولیه از زندگی را به مود مراجع والتر از سایر روش  روش زندگی ماصی، لزوماً

از جمله گفتگو، تفسیر جران بینی، مشکل  دهند های گوناگونی را مورد استفاده قرار می( مشاوره فلسفی فنون و رویه42کند.)همان، صواگذار می

ار و جست و  زگرا، مود راهبری مراجع، درون داد مشاور، تحیی  نیادانه، تفسیر توصیفی، ادعاهای هنجارگنیطه پایانیگرا، پایان باز،  گرا، خرد

 . (1)  میان مراجع و کارورز است دگفت و گوت جوی تعادل؛ اما فراگیرترین آنرا 

 ر درمان منطق محو

س تفکر انتیادی  مؤساست. وی مدیر  برای درمان فلسفی (1915- خیوه ابداعی الیوت کوهن)  (Logic-Based Therapy) درمان مبتنی بر منط  

است که تمرین فلسفی نیز   دکاربست فلسفیت مشاوره فلسفی نوعی  از نظر وی،  گذاران مشاوره فلسفی در آمریکاست.  سنت لودیس فلوریدا و از بنیان

است. این دو نوع مشاوره بسیار    د(REBT)  درمان عیلانی، هیجانی رفتاریت خود. این سبو مشاوره بسیار خبیه به خکلی از درمان به نام  نامیده می

او روان درمانگری بود که  ؛  گذاری خدپایه  ( Albert Ellis) درمان عیلانی هیجانی و رفتاری ابتدا توسط آلبرت الیس  خبیه به یکدیگر هستند.

های روان خنامتی های موجود در مکانیس سیاری از مسادل هیجانی و رفتاری بیمارانش، نه نیدب   أآموزش روانکاوی دیده بود و باور داخت که منش

اورهای  ناآگاه، بلکه در فرآیندهای تفکر آگاه آنراست. او در نرایت به این نتیجه رسیده بود که علت اصلی بسیاری از مسادل هیجانی و رفتاری، ب

نامعیول بود ایجاد نمود. در به این باورهای  خود  تلاش میاین روش    نامعیول هستند. از این رو او خکلی ماص از درمان، که مبتنی بر پردامتن 

یولند، بلکه علت اصلی مسادل عد که این باورها نه تنرا نامن نشان ده  فردو به    خودکشف    های مراجع است باورهای نامعیول که علت اصلی االش

توانند این روش را برای تمام  به لحاظ نظری می ،. درمانگران این رویکردکنندرفتاری و هیجانی او هستند و برای جایگزینی باورهای معیول تلاش 

آنرا بیشتر بر باورهای نامعیول هنجاری تمرکز دارند؛ زیرا آنرا باورهایی هستند که بیشترین ارتباط    ،گیرند اما به لحاظ علمیر  باورهای نامعیول به کا

خود این است که درمانجویان با استنتاج نتایجی نامیده می  LBTکه به صورت امتصاری    را با هیجانرا و رفتارها دارند. جان کلام درمان منط  محور

ای از ابزارهای تفکر  سازند. این رویکرد با اراده مجموعهمی  مودخکن و غیر واقع بینانه در استدللرای علمی، مود را از نظر هیجانی و رفتاری آخفته

پردازد؛ یعنی ابتدا خناسایی و ابطال میدمات معیو  و سپس ایجاد پادزهرهای روخن فلسفی للرای معیو  درمانجویان میدانتیادی، به بررسی است

متافیزیکی، امنیت  و جران(،  دیگری  احترام)به مود،  همچون  متعالی  فضایل  از  متنارری  همراهی مجموعه  با  که  میدمات،  این  و    برای  خجاعت 

( بر ایجاد تطیرات رفتاری به منظور غلبه بر تمایلات غیرعیلانی و پرورش REBTمویشتنداری است. این روش درمانی همچون والد درمانگرش)

آغاز کرده است و از دیدگاه وی این روش درمانی   شاین روکار را بر روی    1980کند. الیوت کوهن از اواسط دههکید میأت  ،مندعادات فضیلت

و مشاوران فلسفی طرفدارانی یافته است. این نظریه با    در حال توسعه است و به مصوص در میان مشاوران سلامت روان -از خرق تا غر -همچنان 

کننده و مودخکن ممکن است تا حد زیادی محصول منط  بد فرد باخد و  خود که بسیاری از مشکلات هیجانی و رفتاری ناتواناین ایده آغاز می

ی دوره پاخند و اه تعداد کژ رفتاری مانوادگی در بحبوحه ها به دلیل ارتکا  مطاهای فکری از ه  میتوان ترمین زد که اه تعداد از ازدواج نمی

یو  فلسفی باخد؛ همانطور که درمانرای ماصی رای معیگیرتواند ناخی از نتیجههای مودخکن اضطرا ، افسردگی، مش  و احساش گناه  که می

در حوزه منط  و تحلیل فلسفی آموزخی نمی   در طرف میابل نیز باید گفت روانشناسان نیز معمولً  ؛در حوزه کاری روان خناسان است نه فیلسوفان

کند؛ به مصوص اینکه الیوت  کند و آن را در نظام منط  محور مود بررسی میبینند. درمان منط  محور اصل مود را از درمان الیس دریافت می

 است کند که روش درمان الیس سه دهه قبل از خروع کار او مطرو خده  کوهن گواهینامه مود را از آلبرت الیس دریافت کرده است و مود بیان می

 . (2) ادامه داخته است  2007و دوستی این دو فرد بیش از دو دهه و تا زمان مرگ الیس در اوت 
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که برای  دسال ت ای متمایز از مراجعان  دیدگاه لو مارینف مبنی بر وجود دستهداند و در نید  ی دیدگاهی متعادل میالیوت کوهن مود را ابداع کننده 

، نیازمند به درمان روان خنامتی  خود که مراجعان  ل تواند به این کلیشه مطرناک بدبه تدریج می گوید این دیدگاه ، میدرمان فلسفی مناسب هستند

در مشاوره   های اولیه مود، در توضیح منطیی که در آن زمانکوهن در نوخته .  (6)  واجدان مشاوره فلسفی سال  هستند  ناسال  یا دیوانه هستند و

 :بردنام میکند، پنج نوع مطالطه  فلسفی استفاده می

گزارد؛ از  ثیر میأ یا رفتار افراد تو    استفاده از زبان تجویزی و احساسی است که به صورت مودآگاه یا نامودآگاه بر نگرش  ه : این مطالطارزشی

ت دیگر گوینده است. این گروه خامل مطاهای سنتی مانند استدلل علیه خرد و مسموم کردن ااه است اما مطالطادِجمله این موارد رفتار مو

                        .خود(، را نیز خامل میتوان  تحمل کن نمی) مشروط و دست ک  گرفتن توانایی غیر دهایلزمت یا  دبایدهات مانند تبدیل ترجیحات به 

مطاهای تجربی مانند اتکای نادرست به تجار  گذخته)همچون اصرار به    هستند.  تو یا احتمال  : این مطالطات خامل تحریف خواهد تجربیواقعی

               ( است. داگر خرایط متفاوت بودت استفاده از حالت التزامی  گذخته و پیش بینی بدون در نظر گرفتن تجار  گذخته مرتبط و همچنین سوء 

   خود.و  رابطه منطیی میان جزء و کل مربوط می داگر... آنگاه...، یات : این مطالطه به استفاده نادرست از عملکردهای منطیی مانند منطقی

 د. ارمدجران حول من میت : مطالطه اتکا به خواهد نامربوط به نتایج استنباط خده؛ مانند همراهی اکثریت، تعمی  ختابزده، تیلید کورکورانه و ربط

مانند خرد انگاری، اصطلاحات مبر  و موارد کمتر رایج، اون    ؛ خودکننده و مبر  از اصطلاحات مربوط می: این مطالطه به استفاده گمراه معنایی

 :کندرا بازسازی می خنامتیکوهن سه نیطه روان . (4)رفتار با ادعاهای احتمالی به عنوان ادعای ضروری  

 الف( فعال کننده 

  ( نظام باور

 پ( پیامدهای رفتاری و هیجانی 

 خود:امراج و سپس افسرده خده است، این گونه مطرو میکه این سه نیطه در مثال خرصی مانند جان، 

 الف( امراج به دلیل بد عمل کردن

  ( انسان خکست مورده بودن 

 پ( افسردگی

کند تا انین  درمان منط  محور از منط  قیاسی استفاده می در حالی که    معلولی است-ی علی  و پ براساش رابطه،  میان الف   ِاز نظر کوهن نظ

هر استدللی خامل اند میدمه و یو  و    گویددر قالب استدلل سرن میی  بیاورد؛ بنابراین درمان منطیگیری را در قالب استنتاج از میدمات درنتیجه

استدلل کرده است و این دلیل آوری را   ، رسد، باید گفت که برای رسیدن به آن نتیجهای مینتیجه است. وقتی کسی با استفاده از میدماتی به نتیجه 

مدل   و کندمی بینیرا در قالب استدلل منطیی باز REBTنظریه  LBT . درواقع،(21و22، ص1403 )کوهن، توان یو استدلل منطیی دانستمی

 کند:میدهد و مثال جان و خکست موردنش را اینگونه بازآفرینی معلولی را به مدلی منطیی سامان می-یعل

 ای هست  اگر نتوان  خطل  را حفظ کن ، انسان خکست مورده 

 توان  خطل  را حفظ کن  نمی

 یو خکست مورده هست  
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LBT  بازاندیشی،  با بازآفرینی یا توجیه  و  ارزیابی قرار  عیلانیت و  به جای   دعلیت ، حال آنکه رویکرد  دهدمی پذیری استدلل درمانجو را مورد 

رویدادها و باورها به  حرکت  رو برای ارزیابی عیلانیت مناسب نیست؛  از این. گویدباورها و پیامدها سرن می،  میدمات و نتایج، در قالب رویدادها

دهد نه در مورد تبیین علیت آنرا؛ مزیت انین تطییر  برای توجیه باورها اراده می  ای زبان علی است. کوهن برملاف رویکرد علی، نظریه،  پیامدها

های عملی( فراه   یجرتی این است که امکان به کارگیری معیارها و اصول منط  و تحلیل منطیی را در جرت کمو به درمانجویان)در تصمی  گیر

هدف  .  باخند   مضطر و    گیرند که افسرده رسند تصمی  میهای معیو  به نتایج مودمرر  میمردم زمانی که با استنتاج   LBT  کند. براساشمی

LBT  (2) گسترش و کیفیت تصمیمات کمو کنندبه   ،آن است که با ملاص خدن از منط  معیو  و جایگزینی با استدلل صحیح. 

 روش کار در درمان منطق محور

 :         خوداز نظر سمیودل زینچ، درمان منط  محور از ارار فرض ناخی می

 کنند.ها استنتاج میرفتاری احساسات مود را به صورت منطیی از پیش فرض-ها اجزای خنامتیانسان اول( 

 دارد.  همطالط معمولًشان هایفرضالرطا هستند و پیشها ذاتا جایزدوم( انسان

 میزد.برمیواقعیت به   گرایانه کمالنگاه از  سوم( مشکلات عاطفی و رفتاری معمولً

 . (16)  مطالطه آمیز استفاده کنند هاید برای غلبه بر استدلل ن توانها دارای قدرت ذاتی اراده هستند که میارارم( انسان

LBT  کند تا برای مظالطات مند از حکمت اعصار نرفته در فیلسوفان بزرگ مانند سیراط، افلاطون، ارسطو، اپیکور، خوپنراور و ... استفاده مینظام

  REBTاصلی پادزهر بیابد؛ انین امری فراتر از به کارگیری مداوم یو روش بر مبنای یو نظریه ماص فلسفی است. به عنوان مثال، در حالی که 

  )وحشتناک، فاجعه و افتضاو( و مود رویداد   های اپیکور از مراجعانش انتظار دارد میان باورهای غیرعیلانی مود درباره یو رویداد ثی از آموزه أبه ت

فلسفی درمان   را تنرا خکل  LBTداند. الیوت کوهن  های فلسفی دیگر را نیز در مورد خرایط درمانجو روا می بسیاری از ایده   LBTتمایز قادل خود،  

  LBTکند. همچنین  عنوان پادزهرهای عیلانی برای غلبه بر انواع مطاهای فکری استفاده میهای فلسفی به  مند از نظریهداند که به صورتی نظاممی

  لبه بر مطاهای فکری، از آن در هدایت درمانجویان به جرتی مثبت برره ببرد. غکند تا فراتر از صرف  را نیز به دیدگاه مود اضافه می  دفضایل متعالیت 

ست.  ا  نظریه و کاربست درمان منط  محور تحت     آنرا   ترینهایی نگاخته است که از مر الیوت کوهن برای بیان سبو درمانی مود میالت و کتا 

مشاوران به مراجعان مود در حل مشکلات زندگیشان  این فرآیند،    خود که در طیخده، در یو فرآیند بیان میگفتههای پیشلفهؤدر این کتا  م

کوهن در کتا  .  (2)  ی بالینی نیز به کار گرفت توان آن را در زمینهکند که اگونه میادعا میعه و تفصیل این مراتب  سکنند و با توکمو می 

           :                                                                                                                            کندکند و فضیلتی متعالی جرت پادزهر آن پیشنراد میمشاوره فلسفی یازده نوع مطالطه اصلی را خناسایی می

 . یازده نوع مغالطه اصلی1جدول 

 مواهیکمال متافیزیکی ایمنی

 سازیافتضاو خجاعت 

 کردن نفرین احترام

 همرنگی اصالت 

 توان  نمی روی میانه

 نگرانی از وریفه خناسی املاقیملاقیت
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 کاری دغل توانمندسازی 

 است دنیا حول من  همدلی 

 ساده سازی  درست قضاوت

 تحریف  آینده نگری کردن( 

 حدش کورکورانه  علمی بودن

 

                               :کندها را تعریف میسپس این فضیلت 

 . تعریف فضایل۲جدول 

الرطا بودن )مود و دیگران(،  های موجود در واقعیت، مانند ممکن عیلانی نید  پذیرش

 کنترل همه ایزو  وجود خر، عدم قطعیت، ناتوانی در دانستن همه ایز

 متافیزیکی ایمنی

مواجره با بداقبالی بدون دست ک  گرفتن یا دست بال گرفتن مطر و تمایل به پذیرفتن  

 های معیولریسو

 خجاعت 

بندی جران براساش برشی از آن، نگاه مطلو  به تصویر بزرگتر کیرانی؛ اجتنا  از درجه

 مود و دیگران براساش درک فلسفی عمی  از کرامت انسان. پذیرش نامشروط

 احترام

 اصالت  دیگران  زیستن مودمرتار براساش درک ملاقانه مود، به جای همرنگی کورکورانه با

کنترل مل   وسط، مثلا در  ها و اراده مود از طری  رعایت حد کنترل عیلانی اعمال، هیجان 

 های جسمانی و مادی یا مواسته

 روی میانه

  باره های زندگی، به جای نشروار فکری و نگرانی دری االشفصل فلسفی و مبتکرانهوحل

 آنرا 

 املاقیملاقیت

 توانمندسازی  های قدرت بازی بارفتار کردن با دیگران در میام عاملی عاقل؛ به جای رسیدن به اهداف  

 همدلی  محوری با دیگران، به جای درک دنیا با عینو مود  برقراری ارتباط

 قضاوت درست بینانه و بدون سوگیری در امور عملی؛ برملاف قضاوت قالبیعتشرید واق

 نگریآینده  های استنتاجی موجهها و پیش بینیتعمی 

  و تفکر جادویی، تعصب    های معیول و استیرایی برای تبیین حیای ؛ به جای اتکا بهفرضیه

 های ضد علمیروش

 عل  گرایی

است و سایر مطالطات   هترین مطالطمر  نیز کمالوقعت؛ دانددهی میرفتاری و سه مطالطه دیگر را مطالطه گزارش-عاطفی  را کوهن هشت مطالطه اول

 . (10,  9)  خوداز آن استنتاج می
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 تشکیک وجود 

ی آن به میاصد الریاتی و عرفانی، بازگشت دارد و تاکنون خود و عمده فایده تتشکیود عنوان بحثی است که در فلسفه اسلامی و عرفان مطرو می

تواند در مناسبات استناد داخته است. این اصل با توجه به توانمندی آن، میموارد استفاده از این اصل، به همان نیازمندهای فلسفه اسلامی و نظیر آن 

ی مود سود انسانی نیز به کار گرفته خود و تنرا محدود به موارد پیش از آن نباخد؛ ملاصدرا و پیشنیان، از این اصل، برای تبیین و تکمیل نظام فکر

با آن، مطرو کرده است.   با توجه  آید دارای  بحث تشکیو که در توضیح وحدت وجود عرفا میجسته است و اگونگی کثرات و وحدت را 

 اقسامی است:

 الف( قادلان به تباین در وجود تشکیو عامی هستند. 

خود. بنا بر این مشر  وجود دارای حیاییی است متعدد،  ( قول دوم برای تشکیو ماصی است که به فرلویون و محییین از حکما نسبت داده می

زیرا حیییت وجودی که در آن تشکیو است و مفروم وجود از آن حیییت بدون حیثیت تیییدیه  ؛  اختراک در آن حیای  عین مابه امتیاز استکه مابه

 خود و صاحب درجات مرتلف است، با حفظ وحدت، ساری در همه حیای  وجودی است. انتزاع می

پ( قس  سوم تشکیو ماص الرواصی است. بر طب  این قول از برای مفروم یو وجود است که اصل و عاکس و مضی و خامد است و مظاهر 

 وجودی، فروع و عکوش و افیاء و ارلال آن حیییت است. 

خود. مظاهر و ماهیات و اعیان  ت( قس  ارارم تشکیو امد الرواصی است. بنا بر این مسلو مفروم وجود از یو وجود صرف محیط انتزاع می

 ثابته، ثانیه ما یراه الحولند و سرا  و میالی بیش نیستند. 

 ث( قس  پنج  تشکیو صفا ملاصه ماص الراصی است. تشکیو در این قس  از اقسام در اطوار و ررورات حیییت وجود است نه در اصل وجود. 

وحدت میابل  د( قس  خش  تشکیو صفا ملاصه امد الرواصی است. در این قس  از تشکیو حیییت وجود منزه و مبرا از کثرت است و از  

کثرت تنزه دارد و همچنین از جمع بین وحدت و کثرت نیز مبراست. تفاوت در این قس  از تشکیو در عین آنکه در ررورات و مظاهر و تجلیات  

در بحث ررور و    .(17)  است، بحک  سریال حک  احد المتحدین در آمر، در اصل حیییت نیز موجود است و سلب تفاوت در عین اثبات است 

 سه اصل ذکر خده است: آنرا نیز کثرات

و بالذات جامع همه کمالت است؛ از جمله این کمالت   و ابداً  عال  بالذات مود است و ذات او نیز به مودی مود ازلً  و ابداً  اول. ح  تعالی ازلً

خود پس راهر خدن وی به  احاطه او به معلومات نامتناهیه ممکنه و غیرممکنه است. ذات ح  تعالی به صورت این معلومات و حیای  آنرا راهر می

ی اقتضای ذات و قابلیت مظاهر برای ررور، واجب است. عدم نیز صلاحیت ندارد که در مارج مظرر و  صورترای این معلومات و حیای  آنرا برپایه

سرن این مرتبه تنزیه در  .(18)  موجود باخد بنابراین واجب است که ح  تعالی به حک  دو اس  راهر و باطن، از جرتی راهر و از جرتی باطن باخد 

کند و  لاق بیان میعین تشبیه و نیز تشبیه در عین تنزیه، غنا در عین نیازمندی و فیر را در عین غنا، مرتبه اطلاق را در عین تییید و تییید را در عین اط 

اهر اسماء و صفات  ظمواهد به میتضای ذات و کمالت در مدر این اصل ذات ح  می  .(18)  کمال معرفت نیز جمع میان این دو مرتبه است و ل غیر

ها ایزی جز صورترای مرتلف دریا نیست  ها، رودها و حبا انانکه دریا دریاست همانطور که از قدی  بوده و حوادث موج  .(18)   آخکار خود 

 . (18)  پس دریا در عین پیدایی در استتار آنراست 

خود در نتیجه ح  تعالی باید از جرتی  دوم. وجود تعالی فاعل مطل  است پس باید قابل مطلیی نیز داخته باخد؛ اگر قابل نباخد فعلی نیز صادر نمی

اند  ازل در مارج موجود نبوده خوند، از  بنابراین حیای  ممکنه، ماهیات معدومه و اعیان ثابته که مظاهر الری نامیده می  قابل و از جرتی فاعل باخد.
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یعنی در عل  موجود و در مارج معدوم هستند و به مودی مود    ؛خد بنابراین آنرا معدوم الثر و موجوده العین هستندوگرنه تحصیل حاصل می

  ؛ مال  است  نیستند و درست نیست که آنرا را در مارج و حضرت عل  مرلوق دانست و هر آنچه در حضرت عل  و مارج مرلوق نباخد، ضرورتاً 

ای نیست و مال  در حیییت یکی است و فاعل و قابل نیز یکی است. از دیدگاه عارفان و مداخناسان هر اسمی از  زیرا میان مال  و مرلوق واسطه

.  (18)   اسماء الری از جرتی مال  و از جرتی مرلوق است. مجعولیت حیای  و مظاهر در مارج ناخی از راهر خدن فاعل مطل  به صورت آنراست 

ت  عل  به حیای  اعیان و ماهیات، عبارت است از عل  ح  تعالی به ذات و کمالت ذاتی و مصوصیات اسمادی مویش؛ زیرا وقتی واجب تعالی به ذا

مود عال  باخد به جمیع ذوات و حیای  مرفی ذات مود نیز عال  است همانند درمتی که در هسته مرفی است، زیرا اگر هسته عال  به ذات مود  

و تعینات خامه و برگرا و گلرا جعل هسته نیست بلکه همه اینرا در    خد به همه کمالت درمتی مود نیز نظیر خامه و برگرا و گلرا عال  استبا

کمالت مرفی درمت هستند که در هسته موجود است، از آن جرت که درمت به نوعی عین هسته و به نوعی دیگر غیر هسته و به نوعی عین  

 . (18)  درمت و به نوعی غیر درمت است 

سوم. کیفیت صادر خدن موجودات از ح  تعالی و ترتیب موجودات از جرت معنا و صورت؛ از نرستین موجود تا آمرین آن؛ ح  تعالی به وسیله  

آن   اسماء مود بر ذات مود تجلی کرد در نتیجه از عل  مدا به ذاتش تعین اول پدید آمد. پس ح  تعالی پیش از آنکه تواحدد خود تاحدد بوده که

اول یا باطن، و آن واحد آمر یا راهر خد در حالی که مدا عین اول و آمر و راهر و باطن است. واحد مظرر احد است و حیای  عال  جبروت احد 

. سلسله صدور به این  (18)   مظرر واحد است و به همین ترتیب. در این سلسله انسان در پیدایش آمر است و و در وجود، پس از ح  تعالی اول است 

 ترتیب مواهد خد:

 عین واحده که از نظر برمی روو و برمی عیل اول و برمی عیل کل است (1

 نفس کلیه که بالذات مدرک حیای  کلیه است و به وسیله آلت مدرک جزدیات است و اصطلاو اهل تصوف قلب است.  (2

 نفس منطبعه که مدرک جزدیات است. (3

 قوای نفس منطبعه  (4

 نفوش گیاهی (5

 ارواو معدنی  (6

 طبایع عنصری که ارواحی نوری و مدرک عناصر هستند و ملکوت ارضی نام دارند.  (7

 اجرام فلکی (8

 . (18)  تر هستنداجرام عنصری که واقع است و در آن اجرام نورانی خریف و اجرام رلمانی پست  (9

 کنید:                                                                    نمودار این سه قس  را در زیر مشاهده می



 اخلاق شریعت، فلسفه و 

 
15 

 
 سوم اصل  -۳اصل دوم                        نمودار -۲اصل اول                              نمودار -1نمودار

 معنای تشکیک در اصطلاح فلاسفه و اشراق 

)ه  متواطی  واژگان  میان  نرادن  تمایز  ضمن  مود،  آثار  در  که  است  مشادی  فیلسوف  نرستین  مشکو ارسطو  )اندمعنا(،  مشترک  و  معنا( 

(ambiguousرا حد وسط این دو دانسته است. اسکندر افرودیسی، در خرو عبارات ارسطو، ت )کند که واژگان مشکو تحت عنوان الفاظ  کید میأ

نیز خنامته می به تعدد معانی و  مر به اخیا نسبت داده میأخوند که به حسب تیدم و تمبر   با اخاره  خوند. ارسطو همچنین در کتا  مابعدالطبیعه 

معنا یا متواطی، بلکه از جمله (، به مثابه موضوع فلسفه، بر این باور است که این لفظ، نه به صورت مشترک و ه  to onهای واژه وجود )مدلول 

گانه عرض بار  ای که میدم بر جواهر، سپس بر میولت نه گونه که بر سبیل تشکیو، بر موجودات و مصادی  مرتلف حمل خده، بهواژگانی است  

 . (20)  اخیاء یا جوهرند یا حالت آن همهخود؛ زیرا می بر جوهر حمل مصداق موجود از نظر ارسطو، جوهر است و وجود اولً  زیرا ؛ (19) خود می

در نمط ارارم اخارات گفته خده وجود در این نمط به معنی توجود مطل د که معنای عام و بدیری وجود است که ه  بر وجودهای دارای علت و  

خود و حمل آن بر وجودهای معلول به نحو تشکیو است یعنی نه ذات آنراست و نه جزء ذات  ه  وجودی که بدون علت است حمل و اطلاق می

یابد بنابراین وجودی که در هلیات بسیطه به نحو تشکیو  زیرا که تشکیو تنرا بر امور عارض بر ذات راه می ؛آنرا بلکه از امور عارض بر آنراست

 . (21) خود، ذاتی آنرا نیست بلکه عرضی آنراست و براساش قاعده باید گفت هر عرضی نیاز به علت داردبر مصادی  حمل می

 توان دو نوع تشکیو یافت:                                     به طور کلی در آثار ابن سینا می

الوجود اما ان یکون محتاجا الی الطیر فتکون حاجته الی الطیر میومه له و اما ان  "الف( خیخ در کتا  تعلییات به تشکیو عامی اخاره کرده است  

ج کما انه  یکون مستطنیا عنه، فیکون ذلو میوما له و اما ان یکون مستطنیا عنه، فیکون ذلو میوما له و ل یصح ان یوجد الوجود المحتاج غیر المحتا

به دلیل همین عبارات است که تشکیو عامی به ابن سینا نسبت    (23,  22)"ل یصح ان یوجد الوجود المستطنی محتاجا و ال قد تطیر و تبدل حیییترما

دهد اما آن را به دلیل آنکه مستلزم انتزاع مفروم واحد از حیای  متباین است مستلزم  داده خده است. سبزواری تبایین وجودات را به مشادین نسبت می

 . (25, 24)  داندمحال می

   .(23, 22)کند  گرداند و امتلاف نوعی را سلب می ( ابن سینا در مواردی دیگر امتلاف را به خدت و ضعف بر می

کند. همه انوار فی النفسه و از لحاظ نوریه امتلافی ندارند و تنرا امتلاف آنرا به نید و کمال خیخ اخراق جران را بر مبنای انوار و رلمت ترسی  می

 . (26) و یا به اموری است که مارج از ذات آنراست
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تنورالنوا نباخد و آن را  نور دیگری  نوری منتری خوند که ورای وی  به  انوار عارضه و هیئت آنرا همه  بالذات و  قادمه  انوار    ردواجب است که 

نامد که ورای آن خدت و علتی نیست. نورالنوار غنی مطل  است  تنوراعلیدتنور قرار و غنی مطل د می  تنوراعظ د  تنورمیدشد  تنورقیومد   تنورمحیطد

به این دلیل  رسد و او میتضی عدم ندارد؛ موجودی وحدانی الذاتی است که در تیرر ذات و وجودش خرطی ندارد. این ادعا  ها به وی میو سلسله 

رنده  موجود نور دهنده از موجود مستنیر و نور گیو   اگر او نیازمند باخد ذاتش اقتضای فیر مواهد داخت و برشی از او رلمانی مواهد بوداست که 

ذات او اقتضای فیر داخته باخد باید ه   اگر  و همچنین به این دلیل است که قوی تر است و لذا ذاتش نیز کامل تر و خدت نورانیتش نیز بیشتر است. 

  . نورالنوار واحد است و اگر اقتضایی نیز داخته باخد اقتضاء نورانی دارد ؛ بنابراین نرستین صادر نور مجرد و واحدی است  قابل و ه  فاعل باخد.

خود وگرنه نورالنوار یکی است و فیط یکی نیز از آن  و به همین ترتیب است که کثرات صادر می  استتنوراقر دتنور عظی دتنوربرمند  این مرتبه 

برد و بر این  رود ، قاعده دیگری نیز هست که از امس به اخرف پی میفلسفه اخراقی علاوه بر این قاعده که اخرف به امس میخود. در  صادر می

.خیخ اخراق برملاف نگاه غالب هستی خناسانه عرفا و فلاسفه  (26)  اساش اگر امس و معلول و رلمتی باخد نمایانگر اخرف، علت و نور بالتر است

سریان تشکیو در تمام مراحل هستی است. از دیدگاه    ش کند و نگاهمطرو میرا  ی ماهیتی است و تشکیو پذیری را در ماهیات  ددارای رویکر

داند بلکه معتید است این  مر در جریان است و البته در این جریان وجود را اصیل نمیأسرروردی در نظام علی و معلولی، بین علت و معلول تیدم و ت

به  ماهیت و جوهر علت است که بر معلول تیدم دارد نه وجود آن؛ بنابراین بر مبنای نظر اخراقی تشکیو در متن واقع تحی  دارد و جواهر عال   

تر است و جوهر مادون آن،  جوهر برتر، جوهر خدیدتر و کاملکشش دارد؛  صورت تشکیکی از خدیترین جوهر تا ضعیف ترین آن در متن هستی  

                   با توجه به تدبر در آثار سرروردی تشکیو از دو جرت در فلسفه وی مطرو بوده است:                                                     .(27)  ترتر و ناقدضعیف

 ( 28)کند نرست:  در برمی آثار وجود را بر واجب و ماسوای آن، بنابر اصل تشکیو حمل می

کند و آن را تمایز به کمال، نید یا خدت و ضعف نام نراده است و این  قس  دیگری را اضافه می  دوم: سرروردی در جرت دوم،  به اقسام تمایز

   داند.تنرا آن را در سنخ وجود منحصر میولی  کند آن را تأیید میهمان ایزی که ملاصدرا ؛ کندبیان می دنورت مراتب امتلاف را در 

 تشکیک وجود صدرایی 

المتیاز است برمی از اندیشمندان از این معیار الختراک و مابه وحدت مابه  در منظومه فکری ملاصدرا، خرط تحی  تمایز و کثرت تشکیکی، صرفاً

:  (30,  29)تحت عنوان معیار عام تشکیو یاد کرده و برآنند که وجود تفاضل و نیز رابطه علی، به ترتیب معیار ماص و امد تشکیو است  

های تشکیو ماصی عناصر و مولفه   . (30)تالوجود بما هو وجود طبیعه واحده بسیطه لامتلاف فیرا ال من جره التمام و النید و الیوه و الضعف...د  

 . بازگشت کثرت به وحدت. 4. ررور وحدت در کثرت و  3. واقعیت داختن وحدت؛  2.واقعیت داختن و تحی  عینی کثرت؛  1ملاصدرا عبارتست از:  

آنکه، واقعیت مارجی، نظر به آثار متعدد و مرتلف موجودات یا حیای  وجودی متصف به وصف کثرت است. به دیگر سرن، تحی  کثرت، توضیح 

مبنای اصالت وجود و اعتباریت ماهیت، وقوع    برامری بدیری و انکار ناپذیر است. این کثرت یا ناخی از ماهیت بوده یا برماسته از وجود است.  

به عرض ماهیت و از با  اتحاد    کثرت ماهوی در حیییت عینی وجود نیز به تبع وجود است. به علاوه، تسری کثرت ماهوی به حیییت وجود، صرفاً

برماسته از وحدت یعنی مود وجود و تیسیماتی است    و بالذات به وجود منتسب بوده و اساساً  وجود با ماهیت است. در میابل، کثرت وجودی، اولً

ثانیا وجود غیری ندارد. به بیان دیگر، ،  خود )مانند تیسی  وجود به واجب و ممکن(؛ زیرا: اول وجود بسیط و فاقد جزء استبر آن می  که عارض

تحی  کثرت، نه نتیجه انضمام اجزاء داملی به وجود است )مانند کثرت انواع مندرج تحت معنای جنسی واحد( و نه ماحصل عروض عوارض و  

عینی، واحد و بسیط وجود ریشه  لواح  مارجی به آن )مانند کثرت افراد ماهیت نوعی واحد(. در نتیجه کثرت، میوم وجود بوده و در کنه حیییت  

ترتیب، امور و حیای  متکثر وجودی اع  از واجب )همچون وجود مستیل، غنی، خدید و کامل یعنی وجودی که به نید و عدم  . به این (31) دارد  
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بوده و    آمیزخی ندارد( و ممکن )مثابه وجود رابط، نیازمند، ضعیف و ناقد(، به عنوان درجات و مراتب متعدد وجود )وحدت سنری وجود( مطرو

د با  امتلاف و تمایزخان، یا به واسطه کمال و نید، خدت و ضعف و تیدم و تامر بوده یعنی از ناحیه وجود بوده یا از جانب ماهیاتی است که متح

. به علاوه، به نظر ملاصدرا، وحدت وجود، مانند وحدت ماهیات نیست؛ زیرا وحدت ماهیات امری ذهنی بوده و به عنوان امری (30)وجود است  

قابل انتیال به ذهن نیست؛    گردد. حال آنکه حیییت وجود بسان ماهیت کلی نبوده و اساساًبیرون و مارج از ذات بر ماهیات و طبایع کلی، عارض می

کید  أ، تاسفارنشده؛ بلکه وحدتش حیییی است )همان(. حکی  سبزواری، در حاخیه به  از این رو، معروض وصف عموم، اختراک و وحدت واقع 

کند که وحدت وجود، عددی نبوده، بلکه وحدتی سریانی است. حیییت وجود در عین وحدت و بساط، جمله کثرات را در مود جمع کرده می

کند، بلکه با آن قابل جمع بوده و به نوعی تایید و تاکید این وحدت  است. وجود کثرات، نه تنرا آسیبی به وحدت و بساطت حیییت وجود، وارد نمی

حیییت بسیط و سریانی وجود، در عین وحدت و بساطت،  به عبارت دیگر،    .(25,  24)و بساطت نیز هست؛ اه نمایانگر خمول این وحدت است  

کثرت، وه  و سرا  محض   نزد ملاصدرا، وحدت و کثرت، هر دو واجد نفس المرند؛ لذا   به این ترتیب،   جامع و خامل جمله مراتب مویش است.

زند تا بگوید حیییت وراء رواهر است و نباید به آنچه ررور ساده انگارانه دارد، به عنوان حیییت تام  ملاصدرا از ابن عربی مثال می.  (30)   نیست 

 نظر کرد: 

یابد، دوم آنکه  خود، اول آنکه از جرتی صورت مود را در آینه میبیند اند معرفت برایش حاصل میآنگاه که انسان صورت مود را در آینه می"

های اون کواو و بزرگ و ... است.  ای که دارای ویژگیای است در آینه؛ آن ه  آینه به وجری این صورت، مود او نیست اون این تصور جلوه 

 ( 32) "تواند انکار کند که این تصور به وجری مود اوستداند که مودش را دیده است و نمیاما از طرفی انسان می

میصود بالذات اوست اما از طرفی خامل دعوتی است از حرکت سطح به عم  و  ملاصدرا با این استناد از ابن عربی به دنبال اثبات تجلی است و این 

انگارانه نظر نکنند و کثرات موجب نادیده گرفتن ارزش وجودیشان نشود؛ زیرا کثرات مود نشانی از وحدت  از راهر به باطن که به زندگی مود ساده 

مفروم وجود خاید میان همه موجودات مشترک باخد، اما مصادی  آن همه در یو   و   صدرا وجود امری مشکو است ملابه اعتیاد  انسان هستند.  

نرایت و  مانند واجب ازلی و ابدی نیست، عل  بیمرتبه و یو رتبه نیستند؛ ارا که انسان از دسته ممکنات است که وجودی بر آن عارض خده و  

وضعف، ه  اولویت و عدم اولویت و ه  تیدم و تأمر در مرتبه حضوری ندارد و وجودش از جانب غیر است. این وجود امانتی ه  از نظر خدت  

تر از واجب قرار گرفته است. از سوی دیگر مانند تمام مرلوقات از جنبه سیلان و تعالی حرکت جوهری برموردار خده است؛ یعنی ای بسیار پایین 

تشکیو برای توجودد   اش برای او در نظر گرفته خده است.ولی مسیری متعالی در راستای تبدل درونی اختهموجودی است ممکن که ابتدا هیچ ند

ی طولی تزاحمی با ه  نرواهند داخت و هیچ  خود. این سلسله خود و نامی از دیگری که در تیابل با خرد باخد، مطرو نمیو تمودد مطرو می

ای را اخطال کرده  ی خدت وجودی مودش مرتبه ی به اندازه کند؛ زیرا هر موجودای، دیگری را به اجبار یا تحمیل وادار به انجام عملی نمیمرتبه

داند و بررسی مویشتن،  است و در عین آنکه رو به سوی مراتب بالتر دارد و از تنزل گریزان است اما تأثیر از هر آنچه که ارزخمند نیست، روا نمی

ملاصدرا  دهد.  ی تشکیکی را ارزخمند میداند زیرا این خنامت باورهای او را در معرض سنجش قرار میو خنامت جایگاه تجلی مود در سلسله

را مطرو کرد و عامل تمایز و جدایی وجودات با    -به آن معنای واقعی که اکنون در فلسفه صدرا وجود دارد    - برای اولین بار تشکیو در وجود  

است که حیییت وجود در عین وحدت مشتمل بر کثرات ه  را حیییت آنرا )یعنی وجودخان( دانست. اصل تشکیو در فلسفه ملاصدرا به این معن

ود  وجودی است و مرتبه کامل به علت بسیط بودن قابل تحلیل بر اصل مشترک و امر زادد نیست و علاوه بر آن مرتبه ناقد نیز، ایزی جز مجرد وج

داند که تفاوتش در نرایت همان تشابه  ی طولی میانان که گفته خد، ملاصدرا معتید به ملیت هدفمند است و انسان را در یو سلسله   .(30)  نیست

داند و معتید  اوست؛ او با توجه به میراث عارفان و فلاسفه پیشین و همچنین باورهای مود، انسان را دارای استعداد و قوه جرت رسیدن به تعالی می
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کند، دارای کاراکتری از جنس وجود، در این دنیا و همچنین  است انسان با توجه به خدت وجودی  و ارزش وجودی که مود برای مود کسب می

تواند در بافت روابط انسانی، ه  تذکردهنده خدت و ضعف او باخد و ه  متفاوت بودن او از دیگری  خود. این سلسله که میدنیای پس از مرگ می

الشواهد  توان از تطییر و تبدل در او سرن گفت. انانکه ملاصدرا در می فانی بودنآن است که  در عین  انسان  هااز جمله این خگفتیرا نمایان کند. 

 کند:به آن این گونه  اخاره می  الربوبیه

این انسان موجودی است ثابت و غیر متطیر و همین انسان در عین حال مبتدل و متطیر است. پس بدان حیییت ثبوت بر اساش تنوع است و حیییت    ..."

ن  بیا بر مبنای تبدل و تطیر است و این سری است از اسرار که ه  واضح است و آخکار و ه  در عین حال مرفی است. سری که با دلیل قطعی بیا

 . (33)  خوند و فیط آنرا که خایسته درک و فر  هستند به آن نایل میخده 

 تشکیک و پادزهربودن آن 

افزاید. تشکیو به عنوان یکی از اصول فلسفی کند و سپس اصول استعلایی مود را به آن میملاصدرا مکتب مود را با میراث پیشینیان آغاز می

دهد. در این سامتار ضمن حیانیت کثرات، گری واجب بر ماسوا مود را نشان میوجود رابط مرلوقات و تجلی-وی، در ارتباط با وجود مستیل مدا 

کند که  خود؛ به همین دلیل است که او به انسانرا توصیه میورزی به تجلی کثرات متناسب با ارزش وجودیشان استدلل میدر مراحل بالتر اندیشه

نشوند و از تیلید و تأیید کورکورانه بر حذر باخند زیرا از منظر او کارهایی ارزخمند است که به تکمیل نفس  برای سعادت وهمی، همرنگ جماعت  

 ،تشکیو  تبین بدیل از  یوسیلهبه    رسدنظر می  غیر واقعی است در حالی که به  و باورهای  ، توقعاتات کوهنعنصر اصلی در مطالط  (34)انجامد  می

تواند برای  خود که می؛ زیرا در یو تفسیر، تشکیو با گسترگیرایش در نرایت به وحدتی عمی  منجر میتعدیل کردتا حدودی  توان توقعات را  می

تواند طیف وسیعی از باورهای معیول  مودارزیابانه، میخرد در مواجره با احساسات متضاد و متناقض امدادگر باخد و همچنین، تشکیو در بافت  

یابند که از مود انتظارات منصفانه و واقعی داخته باخند؛ با تیویت بنیاد وجودی  را از غیر معیول جدا کند. افراد با درک جایگاه وجودی مود درمی

تشکیو وجود به عنوان اصلی است که در فلسفه ملاصدرا  تواند به تیویت همدلی در سامتاری منطیی بیانجامد انانکه  و به دنبا آن تشکیو، می

خود. در نتیجه، در نظام فکری ملاصدرا با توجه به نکوهش توجه افراطی به امور غیرواقعی، برتر را فیط تمداد میهمگام با اصالت وجود مطرو می

جودی وی باخد نه آنکه براساش مرتبه پیشین و پسین ترسی  خده  ی وای از مرتبهداند و بلکه در یو سلسله تشکیکی، ترجیحات خرد باید آینه 

ی وجودی، ارزخی و واقعی مود اوست؛ یعنی یو معیار مند مواهد خد امتیازات حاصل از مرتبهباخد؛ زیرا در نرایت آنچه که خرد از آن برره 

توان گفت که براساش نظام  کند. از نگاهی دیگر میی تشکیکی انسانرا را براساش تلاخرا و یا سایر معیارها طبیه بندی میواقعی، در یو سلسله

ق  فکری ملاصدرا، عدم احاطه خنامتی بر میدمات پیشین و ضعف در خنامتن جایگاه حیییی مود، انسان را به سوی تاختیاق به کاربرد مطالطهد سو

ی بالتر است. بنابراین، آگاهی  ر از مود، ایجاد خوق رفتن به مرتبهدهد. در سامتار وجودی مورد تأیید فلاسفه اسلامی، نرایت نیش موثر برای غیمی

ی وجودی مود  هایش تلاش کند اما بیش از مرتبهبه تشکیو، احتمالٌ موجب خود خرد به مود و محدودیترایش احترام گذارد، برای مواسته 

های مود تلاش کند نه جلب توجه دیگران، و در نرایت دیگران، عوامل باورساز و غیره را ببیند  باور نامعیول نداخته باخد، با قاطعیت برای مواسته

ارکان اما از این بینایی و عل  تفکیکی مود، برای پیشرفت مود و نه میرور و مطلو  خدن به مطالطات، برره گیرد. به همین دلیل است که یکی از  

ای طولنی دارد. همچنین در نظام تشکیکی صدرایی، علاوه بر آفرینش هود است. این مسئله سابیاصالت وجود در فلسفه صدرایی، تشکیو در وج

خوند؛ موجود برتر، در جایگاه بالتر و با آگاهی بیشتر است و بر مراتب تشکیکی، موجودات در عال  طبیعت نیز براساش تشکیو دسته بندی می

ی میان بود و نمود است که در فلسفه اسلامی، در با  واجب  زیرین مود برتری دارد زیرا از آنرا گذر نموده است. همچنین تشکیو نمایانگر فاصله 
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تواند نیش پادزهر داخته باخد بلکه در با بیان  خود. بر طب  این بیان، تشکیو نه تنرا در نظ  موجودات و روابط انسانی میو تجلیاتش نیز مطرو می

 خود. فاصله بود و نمود، تفاوت آخکار میان باورهای انسان با واقعیت را متذکر می

 گیرینتیجه

دهنده کثرت در عین وحدت است، بلکه در  صدرایی، نه تنرا توضیح   اسلامی و  اصل تشکیو وجود به عنوان یکی از ارکان اصالت وجود در فلسفه

روابط انسانی و مودارزیابی فردی نیز کاربرد پادزهرگونه دارد. در نظام تشکیکی صدرایی، موجودات بر اساش خدت و ضعف وجودی و ارزش 

گیرد. این سامتار، فاصله  تر قرار میتر در مرتبه پایین تر آگاهی و احاطه بیشتری دارد و موجود ضعیفخوند؛ موجود قوی بندی میخان مرتبهوجودی 

کند. در  های واقعی مود دعوت میها و ررفیتسازد و فرد را به درک محدودیت میان واقعیت وجودی )بود( و رواهر ادراکی )نمود( را روخن می

باورهای غیرواقعی را هدف قرار میدرمان منط  تواند پادزهر مؤثری باخد؛ زیرا توقعات ، تشکیو صدرایی میدهدمحور که مطالطات ناخی از 

دهد و از افتادن در دام  وجودی را پرورش می  اختراکاتکند، همدلی مبتنی بر  نماید، مودپذیری منطیی را تیویت میگرایانه را تعدیل میکمال

ترتیب، تشکیو وجود نه تنرا نظ  کیرانی و روابط  کند. بدین نادرست جلوگیری می  و باورهای   هاتیلید، مودمحوری یا ناامیدی ناخی از میایسه 

 دهد. کند، بلکه ابزاری عملی برای ارتیای سلامت روانی و سعادت فردی در مشاوره فلسفی اراده میانسانی را تبیین می 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این میاله تمامی نویسندگان نیش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول املاقی رعایت گردیده است.
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